


൫൦൧ശയസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതൃകവും 
പരിപോഷിരിക്കുകയും പ്രചരിഭിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോശിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫാങേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്വങ്ങളായ വിശിഷ്ട്ര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുകഷത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലഭ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണടി സൌജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഉവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ഗ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഥ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖകെടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാണേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സൈറ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 
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തത്തു രന്യൃഷണവുഃപാന്വു 


(ഗവേഷണാമ്മകഥും ചഠനപരലും വൈൌജഞാനികവുമാന' 
ഒരുത്തമവേഷത്ത ഗ്രമ്ഥം/ 





ഗ്രന്ഥകര്ത്താ 


൧0 0022000000 (140 


(കേരള സാംസ്ക്കാരിക വകുപ്പ്‌ പ്രസിദ്ധീകരണ 
വിഭാഗത്തിന്റെ ധനസഹായത്തോടെ 
പ്രസിദ്ധീകരിക്കപ്പെടുന്നത്‌.) 


2003. 





കണാ റന്സയടെവലാഡസന 36സഡന (ലിയ) 
൧൦. ഡമ്‌ ്ദടനാഠ്വമമറഠ്ദ ലല്ദ്ാഠ്ദ 
്ര്ട്ഘട: ടഗ്റ്രാവ്ഘയദ ധ്ഡ്യ്ണ 
ക്ൃനാവ്യ്യാമമ-ഗാ്- 695594. 

ഴ്‌; [ധ്ാ॥ട്ഘറ്‌: ഠലാല 2003 

ടട: 1000 

€വ്ലൃന്റു1൦ ൦ടഠസറ്‌ ൧൩൦ ദയ 

6.0 ഠ്ലടിറ്൩: ടഡാന, :ഡാസ്ഡ്ന 

റ്റെ ട. 75/- 

ബറി ൭ : കൃവര്വാാദ ഠറ്ടംര്രദസ്ധിദന 

0൫൩൦ ഡഗീട ൨ ൦ ദ്ദ: 


(൨) ൧൮൭ ടാനടിശ്തയഡാം ൧ിഹലഡി്വി 031) 
(മ) റദഥാന്വ്ടഴമസിഷില്റാദല്‍ 
13ഠഠഗ്ഥഗ്്ധ (ബസ്ഹ3! (031) 


അകത്തെ താളദുകളില്‍ 


ന്ത ഉദരംഭരികളും കാഷായവസ്ത്രധാരികളുമായ ചില കപട 
സന്യാസികള്‍ സന്യാസവ്ൃത്തിക്കുതന്നെ കളങ്കമായി നമ്മുടെ 
സമൂഹത്തിലുണ്ട്‌. വിഷയലമ്പടന്മാരും ദുര്‍വ്ൃത്തരുമായ പുരോ 
ഹിതന്മാരെപ്പറ്റി പോപ്പുതിരുമേനി നാട്ടുകാരുടെ മുമ്പില്‍ ഈയ്യിടെ 
വിളിച്ചുചൊല്ലി പ്രായശ്ചിത്തം അനുഷ്ഠിച്ചിരുന്നുവല്ലോ? സന ്യാസി 
പണ്ഡിതനല്ലെന്നുവച്ച്‌ ഒരു കുഴപ്പവുമില്ല. ദുര്‍മാര്‍ഗ്ഗിയായ പണ്ഡി 
തനേക്കാള്‍ ഹൃദയശുദ്ധനായ നിരക്ഷരനാണ്‌ സമൂഹത്തിന്‌ നല്ല 
മാര്‍ഗ്ഗദര്‍ശ്‌!. 


പ്രൊഫ: ഡോ: ഏന്‍.ആര്‍. ഗോപിനാഥപിള്ള 


ഡി ഈശ്വരാനുഗ്രഹത്തിന്‌ പാര്രമാകണമെങ്കില്‍ ഹൃദയ 
നൈര്‍മ്മല്യവും, അസുയാരാഹിത്യവും, നിഷ്ക്കളങ്കതയും ഉണ്ടാ 
യേതീരു. ആ ഗുണങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരുന്നവരാണ്‌ ഇവിടുത്തെ ജഷ്‌ 
കള്‍. അവരുടെ ദര്‍ശനമാണ്‌ ആര്‍ഷദര്‍ശനമായും ആര്‍ഷ 
സംസ്‌ക്കാരമായും ഒക്കെ നാമറിയുന്നത്‌. ”ത്രതവിശ്വംഭവതേേക 
നീഡം” എന്നൊരു ദര്‍ശനം ഒന്നാലോചിച്ചുനോക്കൂ. ഈ 
ലോകത്തെ മുഴുവന്‍ ഒരു പക്ഷിക്കുടായി കാണുവാനും ഇവിടെ 
യുള്ള സര്‍വൃചരാചരങ്ങളേയും ആക്കൂട്ടിലെ അന്തേവാസികളായി 
കരുതുവാനും കഴിഞ്ഞ ആ ദര്‍ശനത്തിന്റെ പ്രകാശ ച്രകവാള 
ങ്ങള്‍ ഇന്ന്‌ ഇരുണ്ടുപോയിരിക്കുന്നു. എങ്കിലും ആ ഇരുളു വക 
ഞ്ഞുമാറ്റി പ്രകാശലോകത്തേക്ക്‌ വിരല്‍ചുണ്ടുവാനെങ്കിലും കഴി 
വുള്ളവര്‍ ഈശ്വരാനുഗ്രഹംകൊണ്ട്‌ ഇവിടെത്തന്നെയുണ്ട്‌. സത്യം 
കണ്ടെത്തിയ സന്യാസി ശ്രേഷ്ഠന്മാര്‍! സര്‍വ്വവും തൃജിച്ച്‌ 
സല്‍ക്കര്‍മ്മനിരതരായി ലോകത്തിനു വെളിച്ചം പകരുവാന്‍ 
അക്ഷീണം യത്നിക്കുന്ന പുണ്ൃയപുരുഷന്മാര്‍! ആ നിരയില്‍ ഇങ്ങേ 
ത്തലയ്ക്കലാണ്‌ പരമഭട്ടാരക ശ്രീ. വിദ്യാധിരാജചട്ടമ്പിസ്വാമിക 
ളേയും ശ്രീനാരായണഗുരുസ്വാമികളേയും നാം കണ്ടുമുട്ടുന്നത്‌. 


പ്രൊഫ: ഡോ: അമ്പലപ്പുഴ ഗോപകുമാര്‍ 


[ന 


ഗടടയപ് 


യ ജപ ത്ക 


1. 


14, 


13. 


പ്രസ്താവന 
പ്രസാധകക്കുറിക്‌ 
ആമുഖം 
അവതാരിക 
ഉപോദ്ഘാതം 


ആദരംസ 
അദ്ധദയം ഒന്ന്‌ 
അദ്ധ്യതം ദണ്ങ്‌ 
രദ്ധ്യായം മുന്ന്‌ 
അദ്ധ്യായം നാല്‌ 
അദ്ധ്യായം അണ്സ്‌ 
അനുബന്ധം ഒന്‌ 


അനുബന്ധം രങ്ങ്‌ 


ഉള്ളടക്കം 


- ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താ 
- ഗ്ട. വസന്താരാരദാലയം 
- പ്രൊഫ: ആര്‍. വാസുദേവന്‍പോറ്റി 
- പ്രൊഫ: ഡോ: എന്‍.ആര്‍. ഗോപിനാഥപിള്ള 
- തൃലാദതീര്‍ത്ഥം 
പ്രൊഫ: ഡോ: അമ്പലലുഴ ഗോപകുമാര്‍ 
- മഠനാട്ടേത്ത്‌ വാസുദേവന്‍നായ* 
- ആത്മവിദ്യ നിത്യജിവിതത്തിത്‌ 
-- ആത്മവിദുയ ഒരനേഷണവും പഠനവും 
- മായാതത്തു നിരൂപണം 
- അഹിംസാപദമോധര്‍മുഃ 
- ഉപസംഹാരം 
- ലഘു ജീവചരിത്രം 
ഞ്ചേരി കെ. ആര്‍. ഭാസ്ക്കരന്‍പിള്ള 
- അനുദവക്കുറികുകള്‍ 


ശരുഭം-- 


പ്രസ്താവന 


സുഗന്ധവാഹിയായ ഒരു കുസുമം പോലെയോ, കളകുജനം പാടുന്ന 
കുയില്‍പോലെയോ, കളകളാരവം പൊഴിക്കുന്ന അരുവിപോലെയോ ജീവിതം 
നിര്‍മ്മലമാകണം. പരിക്ഷിണിതരായ പാന്ഥര്‍ക്ക്‌ ഒരു തരുച്ഛായപോലെയോ, 
കേവലം ദാഹജലംപോലെയോ അതു ധന്യവും സഫലവുമാകണം. നിരവമു സുദ്ദ 
മായ ഈ നില കൈവരിക്കാന്‍ സമസ്തകര്‍മജങ്ങളും ഈര്യരാഭിമുഖമാവു 
കയും വേണം. 
നിത്യം വിഷയവിര്മതരായ്‌ ശരാന്തരായ്‌ 
ഭക്തിവളര്‍ന്നതി രുദ്ധമതികളായ്‌ 
ഇഞാനികളായുള്ള യോഗികര്‍ മാനസേ 
ഞാനിരിഷൂ ൭൭ സീതയുമായ്മുദാ.?” എന്നു ശ്രീരാമദേവന്‍ 
വിദഭീഷണനു നല്‍കുന്ന ഉപദേരം നമുക്കെല്ലാം മാര്‍റ്റദര്‍രകമാകണം. ഉത്തരം 
ഉദാത്തവും ഹൃദ്യവുമായ അനവധി സന്ദര്‍ഭങ്ങള്‍ കോര്‍ത്തിണക്കുന്ന അന്വേഷ 
ണപരവും, പഠനാത്മകവുമായ ഒരുത്തമവേദാന്ത ഗ്രന്ഥമാണിത്‌. 


ഡോ: എന്‍. ആര്‍. ഗനോപിനാഥപിള്ളയുടെ പ്രഡാഗംഭീരമായ അവതാരിക, 
ഡോ: അമ്പലഷുഴ ഗോപകുമാറിന്റെ മധുരോദാരമായ ഉപോദ്ഘാതം, വേദാന്തകേ 
സരി പ്രൊഫ: ആര്‍. വാസുദേവന്‍പോറ്റിയുടെ സാന്ദ്രാനന്ദാവബോധാത്മകവും 
അനുപമിതവുമായ ആമുഖം, കലവറ കുടാതെയുള്ള ശ്രീ. ചക്കുളത്തുകാവ്‌ തിരു 
മേനിയുടേയും, ഒറാട്ടേത്തു വാസുദേവന്‍നായരുടേയും ആരംസകള്‍ ശ്രീ. മഞ്ചേരി 
കെ. ആര്‍. ദാസ്ക്കരന്‍പിള്ള ഭാവനാപുര്‍ണ്ണം സഠര്‍ഷിച്ചിട്ടുള്ള ലഘു ജീവചരിത്രം, 
ഒറനവധി മഹാത്മാക്കളുടെ സൂര്യപ്രദങ്ങളായ അനുദവക്കുറിഷുകള്‍ എന്നിവ ഈ 
സല്‍ര്‍ഗ്രന്ഥത്തിനു മാറ്റുകുട്ടുന്നു. 


കേരള സാംസ്ക്കാരിക വകുഷിന്റെ പുസ്തക പ്രസിദ്ധീകരണവിഭാഥം 
നല്‍കിയ ധനസഹായത്തോടെയാണി വിരിഷ്ടകൃതി പ്രകാശനം ചെയ്യുന്നതെന്നും 
നന്ദിപൂര്‍വ്വം അനുസ്മരിക്കുന്നു. കാര്യക്ഷമമായും ഭംഗിയായും അച്ചടി പൂര്‍ത്തി 
യാക്കി അനുഗ്രഹിച്ച കായംകുളം, അയ്യഷാ ഓഫ്സെറ്റ്‌ പ്രൊപ്രൈറ്റര്‍ ശ്രീ. 
എ. രഘുനാഥന്‍, അദ്ദേഹത്തിന്റെ സ്റ്ാഫ്‌അംഗങ്ങള്‍ എന്നിവരോടും ഉതിന്റെ 
പ്രസാധനവും, വിതരണവും സദയം ഏറ്റെടുത്ത്‌ അനുഗ്രഹിച്ചിരിക്കുന്ന ശ്രീ 
വിദ്യാധിരാജനുരുകുലം ട്രസ്റ്‌ ഭാരവാഹികളോടും ഉള്ള അകൈതവമായ നന്ദിയും, 
കൃതജ്ഞതയും രേഖചെടുത്തിക്കൊള്ളുന്നു. ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ വിറ്റുവരവ്‌ 
പൂര്‍ണ്ണമായും ഹിന്ദുമമാജത്തിന്റെ വികസനത്തിനും ജീവകാരുണ്യ പ്രവര്‍ത്ത 
നത്തിനും സഠര്‍ഷിച്ചിട്ടുള്ളതിനാല്‍ എല്ലാ സജ്ജനങ്ങളും കഴിയുന്നത്ര കോഷി 
കള്‍ സ്വീകരിച്ച്‌ അനുഗ്രഹിക്കണമെന്നദ്യര്‍ത്ഥിച്ചുകൊണ്ട്‌ ചുനക്കര സ്വാമികളെന്നു 
പ്രസിദ്ധനായ ശ്രീഥദ്‌ വിമലാനന്ദയോരി തിരുവടികളുടേയും (രീ. ചട്ടമ്പിസ്വാമി തിരു 
വടികളുടേയും 2ദ്ഗുരുമ്രേഷ്ഠന്‍ ബ്രഫ്മര്രീ ചിത്സ്വരുപതീര്‍ത്ഥപാദസ്വാമികളു 
ടേയും നിത്യസ്മരണയില്‍ സഹൃദയസമക്ഷം ഒരു നിവേദ്യമായി ഈ സല്‍കുതി 
സദയം സാര്‍ഷിച്ചുകൊള്ളുന്നു. 


സവിനയം, 
തിരുവനന്തപുരം, ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താ. 
15-10- 03. 


പ്രസാധകക്കുറിപ്പ്‌ 


പുണൃശ്രന്ഥങ്ങളുടെ പ്രകാശനവും പ്രസാധനവും ഈശ്വര 
പൂജപോലെ തന്നെ പ്രാധാന്യമുള്ളതാണ്‌ . സുകൃതികള്‍ക്കു മാത്രമേ 
ഇത്തരം ദുര്‍ലഭമായ സൌഭാഗ്യം ലഭ്യമാകു. ഈശ്വരാനുഗ്രഹത്താലും 
ഗുരുകാരുണ്യത്താലും ശ്രീ വിദ്യാധിരാജ ഗുരുകുലം ട്രസ്റ്റിന്‌ ഇത്തര 
മൊരു സൌഭാഗ്യം കൈവന്നിരിക്കുകയാണ്‌. വിദ്യാധിരാജ പരമ്പരയിലെ 
ശ്രദ്ധേയനായ ഒരു സന്യാസിശ്രേഷ്ഠന്റെ “ആത്മവിദ്യ ഒരന്വേഷണവും 
പഠനവും” എന്ന വേദാന്തകൃതി ഞങ്ങള്‍ സവിനയം സഹൃദയ സമക്ഷം 
സമര്‍പ്പിക്കുകയാണ്‌. 

ഈ മഹത്കുൃതിയുടെ വിറ്റുവരവ്‌ ശ്രീ വിദ്യാധിരാജ ചട്ടമ്പിസ്വാ 
മികളുടെ ആശയാദര്‍ശങ്ങള്‍ സംസ്ഥാനതലത്തില്‍ പ്രചരിപ്പിക്കാനും 
ബ്രഹ്മശ്രീ കൈലാസനാഥാനന്ദ സ്വാമികള്‍ നേതൃത്വം നല്‍കുന്ന ശ്രീ 
വിദ്യാധിരാജ ഗുരുകുലം, അയിരൂപ്പാറ (തിരുവനന്തപുരം) ശ്രീ ഉമാമ 
ഫഹേശ്വരാശ്രമം, വാളത്തോട്‌ (കണ്ണൂര്‍) സമസ്തകേരള വിദ്യാധിരാജ പരി 
ഷത്ത്‌, സമസ്ത ഹിന്ദുവികാസ പരിഷത്ത്‌, സമസ്തകേരള സന്യാസി 
മണ്ഡലം, ജാനകീറാം സിസ്റ്റേഴ്‌സ്‌ ഇന്ത്യ(ജാന്‍സി) തുടങ്ങിയ വിവിധ 
പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും സന്യാസിമാങ്ങളുടേയും വികസനത്തിനും മറ്റു 
ജീവകാരുണ്യപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്കുമാകയാല്‍ കഴിയുന്ന്ര്ത കോപ്പികള്‍ 
സ്വീകരിച്ച്‌ ലോകക്ഷേമകരമായ ഈ മഹത്‌ ലക്ഷ്യത്തെ വിജയിപ്പിക്ക 
ണമെന്ന്‌ എല്ലാ സജ്ജനങ്ങളോടും അഭ്യര്‍ത്ഥിച്ചുകൊള്ളുന്നു. 


വേദോപനിഷത്തുകളും ഇതിഹാസപുരാണങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയ അന 
വധി സത്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ പാരായണം ചെയ്യുന്ന പ്രയോജനം ഈ ഒ്റ്റക്കൃ 
തികൊണ്ട്‌ ലഭ്യമാണ്‌. അനേകം പൂക്കളിലെ മധു ഒരുമിച്ചു ചേര്‍ന്നാലുള്ള 
സ്ഥിതി. പലതുള്ളിവെള്ളം ചേര്‍ന്നൊരു മഹാസമുദ്രമാകുന്നപോലെ - 
നയാഗ്രാവെള്ളച്ചാട്ടം പോലെ ഭ്രകാനങ്കല്‍ അണക്കെട്ടുപോലെ, പുണ്യ 
മെഴും ഈ തീര്‍ത്ഥത്തില്‍ മുങ്ങിക്കുളിച്ച്‌ ജന്മസാഫല്യം നേടാന്‍ എല്ലാ 
ഭക്തന്‍മാരേയും ഈശ്വരന്‍ അനുഗ്രഹിക്കുമാറാകട്ടെ! ഗുരുകടാക്ഷം 
പരിപൂര്‍ണ്ണം . ഓം.....തത്‌.......സത്‌. 


വസന്താ ശാരദാലയം 


ചീഫ്പ്രേടണ്‍ , ശ്രീ വിദ്യാധിരാജ ഗുരുകുലം. 
പോത്തന്‍കോട്‌ -695584 


തിരുവനന്തപുരം, 
15--10-2003. 





ആമുഖം 





സുഖം തേടുവാനും ദുഃഖമൊഴിക്കുവാനുമുള്ള ശ്രമം പ്രാണി 
സാധാരണമാണ്‌. അഹോരാത്രം പണിപ്പെടുന്ന മനുഷ്യനും മറ്റൊ 
ന്നല്ല ലക്ഷ്ൃമാക്കുന്നത്‌. എന്നാല്‍ ഈ നിരന്തര ശ്രമം അവനെ 
ലക്ഷ്യത്തിലെത്തിക്കുന്നില്ല. താല്‍ക്കാലികമായി ഒഴിഞ്ഞുപോ 
കുന്ന ദുഃഖം അതിലധികം ശക്തിയോടെ വീണ്ടും തലപൊക്കു 
ന്നു. നേടുന്ന സുഖമെല്ലാം ക്ഷണികമാണ്‌. അതിനാല്‍ ആത്യന്തിക 
ദുഃഖ നിര്‍വൃത്തിക്കും ശാശ്വത സുഖലാഭത്തിനും വേണ്ടിയുള്ള 
നിരന്തരമായ അന്വേഷണത്തിന്റെ ഫലമായി രൂപമെടുത്തവയാണ്‌ 
ഭാരതീയ ദര്‍ശനങ്ങള്‍. സുഖവും, ദുഃഖവും ബാഹൃലോകത്തില്‍ 
കണ്ടെത്താവുന്നതല്ല. അന്തര്‍മുഖനായ ഒരുവന്‍ മാത്രമേ ലക്ഷ്യ 
ത്തിലെത്താനാകൂ. പ്രപഞ്ചം ഭോക്ത്യ ഭോഗ്യാത്മകമാണ്‌. ഭോക്താ 
വിനേയും, ഭോഗ്യങ്ങളേയും ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നതാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ 
ഭോക്താവായ ഞാനും ഭോഗ്യമായ ബാഹൃ പദാര്‍ത്ഥവും 
എന്തെന്നു ശരിയായി ഗ്രഹിച്ചാല്‍ മാത്രമേ ശാശ്വത സുഖവും 
ആത്യന്തികമായ ദുഃഖനാശവും കൈവരിക്കുവാനാകു. ഞാനാര്‍ 
എന്ന ചോദ്യത്തിന്‌ ഉത്തരം കണ്ടെത്തുകയാണ്‌ പ്രധാനം. ദര്‍ശ 
നങ്ങള്‍ പ്രപഞ്ച തത്ത്വ സാക്ഷാത്ക്കാര സാധനങ്ങളാണ്‌. ഓരോ 
ദര്‍ശനവും അതിന്റെ കാഴ്ചപ്പാടിലൂടെ പ്രപഞ്ചതത്ത്വം കണ്ടെത്തു 
വാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. ആ ദര്‍ശനങ്ങളുടെ മാര്‍ഗ്ഗം ഭിന്നമാണെങ്കിലും 
ലക്ഷ്യം ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. സുഖ പ്രാപ്തിയും ദുഃഖ പരിഹാരവും 
ശുദ്ധഭാതികവാദം പുലര്‍ത്തുന്ന ചാര്‍വാക ദര്‍ശനം മുതല്‍ ജീവ 
പരമാത്മാ / ഭേദമെന്ന അദ്വൈത വാദത്തിലൂന്നി നില്‍ക്കുന്ന 
അദ്വൈത വേദാന്ത ദര്‍ശനംവരെയുള്ളവയെല്ലാം സത്യാന്വേഷി 
കളായ ജുഷീശ്വരന്മാരുടെ കണ്ടെത്തലുകളാണ്‌. ലോകരുടെ സമു 
ദ്ധാരണം ലക്ഷ്യമാക്കിയ ആ ക്രാന്ത ദര്‍ശികള്‍ അധികാരഭേദേന 
ദര്‍ശനങ്ങളുടെ സ്വരൂപവും ആവിഷ്ക്കരിച്ചു. അതുകൊണ്ട്‌ ദര്‍ശ 
നങ്ങള്‍ പരസ്പരം വിരുദ്ധങ്ങളല്ല. പരസ്പരം പൂരകങ്ങളാണ്‌. ഇവ 
യുടെ അധികാരികള്‍ ഭിന്നരാണ്‌. കര്‍മ്മികള്‍ക്ക്‌ പൂര്‍വൃമീമാംസ 
ദര്‍ശനവും മറ്റും ഉപദേശമാണ്‌. അതിനാല്‍ വിരക്തരായ അധി 
കാരികള്‍ വേദാന്ത ദര്‍ശനത്തെ ലക്ഷ്യത്തേക്കുള്ള ശാസ്ത്രമായി 
കരുതുന്നു. “സാംഖ്യയോഗേന സാംഖ്യാനാം കര്‍മ്മയോഗേന 
യോഗിനാം” എന്നു നിഷ്ഠാദ്വയം ഗീതാചാര്യനായ ഭഗവാന്‍ തന്നെ 
അവതരിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 

നിത്യാനിത്യ വസ്തു വിവേകം ഇഹാമുത്രാര്‍ത്ഥഫലഭോ 
ഗവിരാഗം, ശമാദിഷടകസസമ്പത്തി മുമുക്ഷുത്വം എന്ന യോഗ്യത 
നേടിയവര്‍ ഗുരൂപ സദനത്തിലൂടെ അപദൈത വേദാന്ത ദര്‍ശനത്തെ 








സമീപിക്കുന്നു. ഗുരു അധ്യാരോപാപവാദന്യായേന ആത്മവിദ്യ 
ശിഷ്യനു ഉപദേശിക്കുന്നു. “ആചാര്യവാന്‍ പുരുഷോവേദ”” എന്ന 
ഛാന്ദോഗ്യശ്രുതി ഗുരുവില്‍കൂടി മാത്രം ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാണ്‌ പര 
മാത്മതത്വം എന്നു ഉദ്ഘോഷിക്കുന്നു. ഗുരുവില്‍ നിന്നും ശ്രവിച്ച 
ഉപപത്തികള്‍ കൊണ്ട്‌ മനനം ചെയ്തുറപ്പിച്ച്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും 
മനസ്സിനേയും ബാഹൃവിഷയങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ പിന്തിരിപ്പിച്ച്‌ അന്തര്‍മു 
ഖമാക്കി പരമാത്മാവില്‍ ഉറപ്പിച്ചുള്ള ധ്യാനത്തിലൂടെയാണ്‌ ഞാന്‍ 
ആരാണെന്ന ചോദ്യത്തിന്‌ ഉത്തരം കണ്ടെത്തേണ്ടത്‌. ഞാന്‍ നിത്യ 
നിരതി ശയാനന്ദരുപമായ പര്രബഹം തന്നെയെന്നു അനുഭവിക്കു 
മ്പോഴേക്കും കല്‍പ്പിതമായ പ്രപഞ്ചവും. ദുഃഖവും ഒന്നുംതന്നെ 
ഇല്ലെന്നും രഗഹിക്കാവുന്നതാണ്‌. ഞാന്‍ .്രഹ്മമാണെന്ന അനുഭൂു 
തിമാധ്രമാണ്‌ മോക്ഷസാധനം. മോക്ഷം (്രഹ്മം തന്നെയാണ്‌, 
ആനന്ദമാണ്‌. “്രഹ്മസത്യം ജഗത്മിഥ്യാ ജീവോബ്രഫൈവനാ 
പരം” എന്നതാണ്‌ അദ്ധൈത സിദ്ധാന്തം. രജ്ജുവില്‍ അജ്ഞാനം 
നിമിത്തം ആരോപിതമായ സര്‍പ്പം അധിഷ്ഠാനമായ രജ്ജുവിന്റെ 
യാഥാര്‍ത്ഥ്യം ഗ്രഹിക്കുന്നതോടെ ഇല്ലാതാകുന്നു. ഇതു സര്‍പ്പമാ 
യിരുന്നില്ല. സര്‍പ്പമല്ല, സര്‍പ്പമാവുകയുമില്ല. (നാസിത്‌, നാസ്തി 
നഭവിഷ്യതി) എന്നു ഗ്രഹിക്കുന്നതോടെ സര്‍പ്പം മിഥ്യയാണെന്നു 
ഗ്രഹിക്കുന്നു. അതുപോലെ ബ്രഹ്മത്തില്‍ അജ്ഞാനം നിമിത്തം 
ആരോപിതമായ പ്രപഞ്ചവും അധിഷ്ഠാനമായ ബ്രഹ്മസാക്ഷാ 
ത്ക്കാരത്തോടെ അജ്ഞാനവും അതുകൊണ്ട്‌ ആരോപിതമായ 
പ്രപഞ്ചവും നിവൃത്തമാകുന്നു. അതു മിഥ്യയാണെന്ന സത്യം 
ര്രഹിക്കാം. അതുകൊണ്ടാണ്‌ “സ്രഹ്മസത്യം ജഗത്മിഥ്യാ 
ജീവോപ്രഫ്ൈവനാപരം” എന്നു പറഞ്ഞത്‌. ശങ്കരഭഗവത്പാദ 
രാണ്‌ ഈ സത്യം ഉപനിഷത്ത്‌, ്രഹ്മസുധ്രം, ഭഗവദ്ഗീത എന്നി 
വയുടെ ഭാഷ്യം ((പസ്ഥാന്രതയഭാഷ്യം) യുക്തിപൂര്‍വം ഉദ്ഘോ 
ഷിച്ചത്‌. പ്രപഞ്ചം നശിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ര്രികാലബാധ്യമായ 
സത്തെല്ലാം ഉണ്ടെന്നു തോന്നുന്നതു കൊണ്ട്‌ മൂയല്‍ക്കൊ 
മ്പ്പോലെ അതൃന്താസത്തുമല്ല. അതുകൊണ്ട്‌ സത്തെന്നോ അസ 
ത്തെന്നോ നിര്‍വൃചിക്കാനാവാത്തതാണ്‌. അനിര്‍വചനീയമാണ്‌. 
എന്നാല്‍ രജ്ജു സര്‍പ്പംപോലെ പ്രതിഭാസകാലത്തില്‍ ബുദ്ധിയില്‍ 
മാത്രമുള്ളതല്ല, ആത്മസാക്ഷാത്ക്കാരം ഉണ്ടാകുമ്പോള്‍ മാത്രം 
ബാധിക്കപ്പെടുന്നതാണ്‌. വൃവഹാരകാലത്തില്‍ സത്താണ്‌. വ്യാവ 
ഹാരിക സത്തയുള്ളതാണ്‌. രജ്ജു സര്‍പ്പത്തിന്‌ പ്രാതിഭാസിക 
സത്തമാത്രമാണുള്ളത്‌. അതു ഇതു സര്‍പ്പമല്ല, കയറാണ്‌ എന്ന 
ജ്ഞാനത്താല്‍ ഇല്ലാതാകുന്നു. പ്രപഞ്ചം 6്രഹ്മംപോലെ പര 
മാര്‍ത്ഥിക സത്തല്ല. തത്ത്വമസി (ഛാന്ദ്രോഗൃം) അയമാത്മാ ബ്രഹ്മ) 
(മാണ്‌ ഡൂകൃം) പ്രജ്ഞാനം പ്രഹ്മ (ഐതരേയം) അഹം 
ബ്രഹ്മാസ്മി (ബൃഹദാരണ്യകം) എന്നീ മഹാവാക്യങ്ങളുടെ 





ശ്രവണ മനനനിദിധ്യാസന (ര്രഹ്മഭാവനുങ്ങളുടെ സഹായ 
ത്തോടെ ആത്മ ദര്‍ശനത്തിനു കാരണമാകുന്നു. മോക്ഷം ലബ്ധ 
ലാഭമാണ്‌, പരിഹൃത പരിഹാരമാണ്‌. അജ്ഞാനം നിമിത്തം 
ലബ്ധത്തെ ലബ്ധവ്യമായും പരിഹൃതമായ ദുഃഖത്തെ പരി 
ഹര്‍ത്തവ്യമായും കരുതുന്ന മനുഷ്യര്‍ ആത്മസാക്ഷാത്ക്കാര 
ത്തോടെ അജ്ഞാനം നീങ്ങി ലബ്ധമായ ആനന്ദം ലഭിക്കുകയും 
പരിഹൃതമായ ദുഃഖത്തെ പരിഹരിക്കുകയും ചെയ്തതായി കരു 
തുന്നു. ശാസ്രതവും, ശാസിതാവും, ശിഷ്യനും ബദ്ധനും 
മുക്തനും, സാധകനും എന്നിങ്ങനെയുള്ള വ്യവഹാരം ആത്മസാ 
ക്ഷാത്ക്കാരത്തോടെ അസ്തമിക്കുന്നു. അങ്ങനെ വസ്തുമാത്ര 
നിര്‍ഭാസമായ ഒരവസ്ഥ വന്നുചേരുന്നു. 


അധികാരി ശമാദിഷടക സമ്പന്നരായിരിക്കണമെന്നു പറ 
ഞ്ഞു. അന്തരിന്ദ്രിയ നിഗ്രഹമായശമവും ബഹിരിന്ദ്രിയ നിഗ്രഹ 
മായ ദമവും വിക്ഷേപാഭാവരുപമായ ഉപരതിയും സുഖദുഃഖ ലമ്പ 
സഹന (പ്രതികാരം ചെയ്യാതെ) മായ തിതിക്ഷയും ചിത്തത്തിന്റെ 
ഏകാഗ്രതയെന്ന സമാധിയും ഗുരുവേദാന്ത വാക്യങ്ങളിലുള്ള 
വിശ്വാസമെന്ന ശ്രദ്ധയുമാണ്‌ ശമാദിഷട്കം, മനോനിഗ്രഹം മുഖ്യ 
മാണ്‌. മനസ്സിനെ നിയ്ര്ത്രിച്ചാല്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ചൊല്‍പ്പടിയിലാ 
പം! മനസ്സിന്റെ സഹായം ഇല്ലെങ്കില്‍ പക്ഷുരാദികളായ ബാഹേ 
ന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ സ്വസ്വവിഷയങ്ങളില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുവാന്‍ സാധിക്കു 
ന്നതല്ല. ഇന്ദ്രിയാശ്വങ്ങളെ നിയ്യന്ത്രിക്കുന്ന കടിഞ്ഞാണാണ്‌ മന 
സ്സ്‌. ബുദ്ധിയാകുന്ന തേരാളിയുടെ കൈയ്യില്‍ ആ കടിഞ്ഞാണ്‍ 
ഉണ്ടായിരിക്കണം. അതുകൊണ്ടാണ്‌ സര്‍വ്വാനര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ക്കും 
മുഖ്യകാരണം മനസ്സെന്നു പറയുന്നത്‌. നിയ്രന്രിതമായ മനസ്സ്‌ 
ശ്രേയസ്ക്കരവുമാണ്‌. മനഏവമനുഷ്യാണാം കാരണം ബന്ധമോ 
ക്ഷയോ' എന്ന അഭിജ്ഞ വചനം ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 


മനുഷ്യന്റെ നിത്യജീവിതം പ്രസന്നവും, ശാന്തവുമാകണ 
മെങ്കില്‍ മനസ്സിനെ നിയ്രനത്ിച്ച്‌ ആശകളെ പരിമിതമാക്കണം. കാര്‍ 
പൂര്‍ത്തി കാമത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയില്ല. തീയില്‍ റെയ്യ്‌ ഒഴിക്കുന്ന 
തുപോലെ കാമപൂരണം കാമാഭിവൃദ്ധിയാണ്‌ ഉണ്ടാക്കുക. അഃ ടു 
കൊണ്ട്‌ മനസ്സിനേയും ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും നിയന്ത്രിച്ച്‌ ജീവിതം നയി 
ക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ ശാന്തനും, സന്തുഷ്ട മാനസനുമാകും. അങ്ങനെ 
ശമദമാദികള്‍ കാമാവേശം പൂണ്ട്‌ നട്ടം തിരിയുന്ന മനുഷ്യന്‌ 













യ 


നേരായ മാര്‍ഗ്ഗം കാട്ടി സ്വസ്ഥതയ്ക്കു സഹായകമാകുന്നു. മനോ 
നിഗ്രഹം നിരന്തരമായ പ്രയത്നം കൊണ്ടും അനര്‍ത്മെന്നു & ഉറച്ചു 
വിശ്വസിക്കുന്ന വസ്തുക്കളിലുണ്ടാകുന്ന വൈരാഗ്ൃംകൊണ്ടും 
നേടാവുന്നതാണ്‌. “ആഭ്യാസേനതു കൌന്തേയ വൈരാഗ്യേണ ചഗു 
ഹൃതേ' എന്നീ കൃഷ്ണോപദേശം നാം ഒ ചവിക്കൊള്ള 
ണം.അങ്ങനെ ദുര്‍ലഭമായ മനുഷ്യജന്മത്തെ സഫലമഥാക്കു വാന്‍ 
നാം ശ്രമിക്കണം. ഐഹിക സുഖത്തിനും ദ്രശയസ്സി്നും 











വഴിതെളിക്കും. ക്ഷുദ്രകാമാനുഭൂതിക്കുവേണ്ടിയുള്ളതല്ല ഈ ദുര്‍ല 
ഭമായ നരജനയമെന്ന ബോധമുണ്ടാകണം. വേദാന്തദര്‍ശനത്തിന്റെ 
അദ്ധ്യയനം ലൌകിക ജീവിതത്തിന്റെ ശാന്തിക്കും സുഖത്തിനും 
സഹായകമാണെന്നു കാണിക്കുവാനാണ്‌ ഇത്രയും പ്രസ്താവി 
ച്ചത്‌. 

ഗഹനവും സാമാന്ൃജനങ്ങള്‍ക്കു ദുര്‍ഗ്രഹവുമായ മേല്‍കാ 
ണിച്ച ദര്‍ശന തത്ത്വങ്ങളെ സരളവും പ്രസന്നവുമായ രീതിയില്‍ 
അവതരിപ്പിക്കുന്ന ഒരപൂര്‍വ്വ ഗ്രന്ഥമാണ്‌ ആത്മവിദ്യ അന്വേഷ 
ണവും പഠനവും. ബ്രഹ്മശ്രീ കൈലാസാനന്ദതീര്‍ത്ഥപാദസ്വാമി 
കള്‍ തന്റെ സ്വതസിദ്ധമായ ശൈലിയില്‍ വളരെ ലളിതമായ അമ്പേ 
ഷണത്തിലൂുടെയും, പഠനത്തിലൂടെയും കണ്ടെത്തിയ ആത്മ 
വിദ്യയെ അവതരിപ്പിക്കുകയാണ്‌.- ദീര്‍ഘകാലത്തെ അദ്ധ്യാപന 
പരിചയമുള്ള സ്വാമികള്‍ ആത്മവിദ്യ നിതൃജീവിതത്തില്‍ മായാ 
തത്ത്വ നിരൂപണം അഹിംസാ പരമോ ധര്‍മ്മാഃ എന്നീ വിഷ 
യങ്ങളെ ലളിതമായും സരളമായും പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്നു. ശരവണ 
മനനനിദിധ്യാസനത്തിലൂടെ താന്‍ കണ്ടെത്തിയ പരമതത്ത്വത്തെ 
ലോകോപകാരത്തിനായി ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലൂടെ സ്വാമികള്‍ (പകാ 
ശിപ്പിക്കുന്നു. സ്വാമികളുടെ ഈ പരിശ്രമം സഫലമാണ്‌, അഭിന 
ന്ദനാര്‍ഹവുമാണ്‌. 

പ്രശസ്ത പണ്ഡിതനായ ഡോ: എന്‍.ആര്‍.ഗോപിനാഥ 
പിള്ള പ്രാഡഗാംഭീരവും ഗ്രന്ഥാംശ വിശദീകരണപരവും ആയ 
അവതാരിക ഗ്രന്ഥാരംഭത്തില്‍ ചേര്‍ത്തത്‌ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ ആധി 
കാരിതയ്ക്കു തെളിവാണ്‌. ഡോ: അമ്പലപ്പുഴ ഗോപകുമാര്‍ തൃപ്പാ 
ദതീര്‍ത്ഥത്തിലൂടെ ഗ്രന്ഥത്തിന്റേയും അതിലെ പ്രതിപാദ്യ വിഷ 
യങ്ങളുടേയും പരിപാവനത വെളിവാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. ഈ തൃപ്പാദ 
തീര്‍ത്ഥം സേവിക്കുന്നവര്‍ ഭവാമയ വിമുക്തരായി നിത്യ ശ്രേയ 
സ്സിനു, വിധേയരാകുമെന്നതില്‍ സംശയമില്ല. 

"ആത്മവിദ്യ അമ്വേഷണവും പഠനവും" എന്ന ഈ ഗ്രന്ഥം 
വഴിയായി ബ്രഹ്മശ്രീ കൈലാസനാഥാനന്ദ തീര്‍ത്ഥപാദര്‍ മഹ 
ത്തായ മാനവ സമുദായ സേവനമാണ്‌ അനുഷ്ഠിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 
വിവേകചൂഡാമണി, ഭഗവദ്ഗീത, ഉപനിഷത്തുകള്‍ മുതലായ 
വേദാന്ത ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുള്ള വിഷയങ്ങളെ കടഞ്ഞെ 
ടുത്ത്‌ അതു നവനീതമാക്കി അവതരിപ്പിച്ച സ്വാമികള്‍ മേലിലും 
തത്ത്വോപദേശങ്ങള്‍ വഴിയായി താപ്രതയാര്‍ത്തരായ ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ആശ്വാസമമരുളട്ടെ എന്നാണ്‌ എന്റെ എളിയ പ്രാര്‍ത്ഥന. ഗ്രന്ഥ 
ത്തിനും ഗ്രന്ഥകാരനും എല്ലാ ഭാവുകങ്ങളും നേരുന്നു. 


ജിജ്ഞാസു 
ശിവധാമം, പ്രൊഫ: ആര്‍.വാസുദേവന്‍പോറ്റി 
ശ്രീകണ്ഠേശ്വരം. റിട്ട. വേദാന്താധ്യാപകന്‍ 
തിരുവനന്തപുരം രാഷ്ട്രപതിയുടെ പുരസ്‌ക്കാരം നേടിയ വൃക്തി 
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അവതാരിക 





ഡോ: ഏന്‍.ആര്‍. ഗോപിനാഥപിള്ള 


മനുഷ്യജമത്തെപ്പറ്റി സാര്‍ത്ഥകവും ഗാഡടവുമായി ചിന്തി 
ക്കുമ്പോഴൊെക്കെ ടെ ഒരു ശ്ലോകമാണ്‌ ) 
കു. വിവേക ചൂ ഡാമണ്യില്‍, അദ്ദേഹം 








ജന്തുനാം ന 

പുസ്ത്വം തതോ വിപ്രതാ 

തസ്മാദ്വൈദിക വര്‍മ വാ 
വിദ്വത്ത്വ മസ്താത്പരം 

ആത്മാനാത്മ വിവേചനം സ്വനുഭവോ 
ര്രഹാത്മനാ സംസ്ഥിതിര്‍- 

മ്മുക്തിര്‍ന്നോ ശതകോടി ജന്മസുകൃതൈഃ 
പുണ്യൈര്‍വിനാ ലഭൃതേ...... 


ജന്തുക്കള്‍ക്ക്‌ മനുഷ്യജന്മം ലഭിക്കുക എളുപ്പമല്ല. മനുഷ്യ 
ജീവികള്‍ക്ക്‌ പുരുഷ ജന്മം ലഭിക്കുക അതിലും പ്രയാസമായിരി 
ക്കുന്നു. പുരുഷ ജന്മലബ്ധിയെക്കാള്‍ ക്ലേശകരമാണ്‌ ര്രാഹ്മണ 
ജന്മലബ്ധി. ര്രാഹ്മണരില്‍ത്തേന്നെ വളരെ കുറച്ച്‌ പേര്‍ക്ക്‌ മാത്രം 
ലഭിക്കുന്നതാണ്‌ വേദ നിശ്ചിതമായ ധര്‍മ്മ മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ക്കൂടി 
ജീവിതം നയിക്കുവാനുള്ള തീരവാസക്തി. ഈ തീര്വാസ 
ക്തിയ്ക്കും മേലെയാണ്‌ ശാസ്ത്രം പഠിക്കുവാനുള്ള താല്‍പര്യം. 
ആത്മ-അനാത്മ-വിവേകവും ആത്മാനുഭവവും അഹംബ്രഹ്മാസ്മി 
എന്ന അവബോധവും നൂറുകോടി ജന്മങ്ങളില്‍ ചെയ്ത പുണ്യ 
സഞ്ചയം കൊണ്ടല്ലാതെ മനുഷ്യനു കൈവരുന്നതല്ല. പുരാപുണ്യം 
കൊണ്ടുമാത്രം സംസിദ്ധമായ സുകൃതമാണ്‌ നരജന്മമെങ്കില്‍ നര 
ജന്മമെത്തുന്നവര്‍ക്കുമാത്രം വിധിക്കപ്പെട്ട സുദുര്‍ലഭ സിദ്ധിയാണ്‌ 
ആത്മാന്വേഷണ ത്വര. തന്മുലം ലഭിക്കുന്ന നിര്‍വൃതി. 


“പയ്യീച്ചു, പൂച്ച്‌, പുലി, വണ്ടെലി, ഞണ്ടു, പച്ച 
പ്പയ്യെന്നു തൊട്ടു പലമാതിരിയായ ജന്മം 
പയ്യേക്കടന്നു പുനരിപ്പുരുഷാകൃതിര്വം, 

കയ്യില്‍ കിടച്ചതു കളഞ്ഞു കുളിച്ചിടല്ലോ്‌”” 


ടത 


എന്ന്‌ ആ പഴയ നാട്ടുകവി ലളിതമായി പറഞ്ഞു തന്നതും ഇതേ 
സത്യം തന്നെയായിരുന്നു. മുജ്ജന്മ സുകൃതം ഒന്നുകൊണ്ട്‌മാത്രം 
കൈയ്യില്‍ കിട്ടിയ മനുഷ്യ ജീവിതത്തെ കളഞ്ഞു കുളിക്കാതെ 
അര്‍ത്ഥപൂര്‍ണ്ണവും, പ്രയോജന പ്രദവുമായി പരിവര്‍ത്തിച്ച ഒരു 
പുണ്യാത്മാവിന്റെ രൂപാന്തര പ്രാപ്തിയുടെ കഥയാണ്‌ ഈ 
പുസ്തകം. 

സംഭവ ബഹുലം എന്നു പറഞ്ഞുകുടെങ്കിലും സംഭവ വിര 
ഉമല്ല കൈലാസനാഥാനന്ദ സ്വാമിയുടെ പൂര്‍വ്വാശ്രമം. ദീര്‍ഘകാലം 
അദ്ധ്യാപകവ്ൃത്തിയില്‍ സ്വധര്‍മ്മമനുഷ്റഠിച്ച സ്വാമി ഇന്ന്‌ ജനമ 
നസ്സില്‍ ആരാധ്യനായ ഒരു ഗുരുവന്ദ്യനായി-ആദ്ധ്യാത്മികാചാര്യ 
നായി പ്രതിഷ്ഠിതനായിരിക്കുന്നു. ശ്രീമൂല വിലാസം ഹൈക്ക്കൂ 
ളിലെ അദ്ധ്യാപകനായിരിക്കത്തന്നെ ആധ്യാത്മിക പ്രവര്‍ത്തന 
ങ്ങളില്‍ വ്യാപൃതനായ അദ്ദേഹം ഇപ്പോള്‍ വിധിപ്രകാരം അഭി 
ഷിക്തനായ ഒരു പൂര്‍ണ്ണ സന്യാസിയായിരിക്കുന്നു. 

ഭാരതീയര്‍ അറിവിന്‌ രണ്ടു കക്ഷ്യകള്‍ കല്‍പ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ഒന്ന്‌ഃ ജ്ഞാനം. രണ്ട്‌ വിജ്ഞാനം. ആത്മാവിനെപ്പറ്റിയുള്ള അറി 
വാണ്‌ ജ്ഞാനം. കലാശാസ്ത്രാദികളിലുള്ള നിപുണതയാണ്‌ 
വിജ്ഞാനം. മോക്ഷേധിര്‍ ജ്ഞാനം, അന്യരത വിജ്ഞാനം 
ശില്പശാസ്ത്രയോ എന്ന്‌ അമരസിംഹൻ ജ്ഞാന-വിജ്ഞാന 
ങ്ങളെ വേര്‍തിരിക്കുന്നു. ആത്മാവിനെ അറിയുവാനുള്ള ആകാം 
ക്ഷയും, ആകാംക്ഷയുടെ തുടര്‍ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ ആദ്യ 
ന്തികമായി കൈവരുന്ന ജീവന്മമുക്തി വിവേകവും പ്രാപ്തമാകുന്ന 
അറിവാണ്‌ ജ്ഞാനം. കലകളിലും, ശാസ്ത്രങ്ങളിലും അറിവുള്ള 
വനാണ്‌ എന്നതുകൊണ്ട്‌ മാത്രം ഒരാള്‍ ജ്ഞാനിയാകുന്നില്ല. മനു 
ഷ്യര്‍ അവശ്യം അറിയേണ്ടത്‌ ഒന്നേയുളളു. ആ അറിവാണ്‌ 
ജ്ഞാനം. മായ മിനഞ്ഞുണ്ടാക്കുന്നവയും സത്ൃദര്‍ശനത്തില്‍ 
വിഘാതങ്ങളായി വര്‍ത്തിക്കുന്നവയുമായ പ്രതിബന്ധ ശതങ്ങളെ 
കൃപാസിന്ധുവായ ഒരാചാര്യന്‍ കാരുണ്യം കൊണ്ട്‌ ഇല്ലാതാക്കു 
ന്നു. അങ്ങനെ മനഃ കണ്ണിനു മുമ്പില്‍ പരമചൈതന്യം ജലിക്കുന്ന 
സൂര്യനായി നിലനില്‍ക്കുന്നു. സത്യത്തിന്റെ ഈ സൂര്യതേജസ്സു 
മനസ്സില്‍ തെളിയിക്കുന്ന അറിവാണ്‌ ജ്ഞാനം. ജ്ഞാനം 
നല്‍കുന്ന സുകൃതമാണ്‌ മുക്തി. പ്രതിബന്ധങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌, പ്രാര 
ബ്ധങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌, ആശാപാശങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ മനുഷ്യാത്മാവിന്റെ 
ശാശ്വത മോചനമാണ്‌ മോക്ഷം അധവാ മുക്തി. ആത്മാന്വേഷ 
ണമാണ്‌ അതിന്റെ ഏക മാര്‍ഗ്ഗം. ഇതാ ശങ്കരാചാര്യരുടെ സാക്ഷി 
പ്രതം. 








യഥാ കഥഞ്ചിന്നര ജന്മദുര്‍ലഭം 
തത്രാപി പുംസ്ത്വം ശ്രുതിപാരദര്‍ശനം 
യസ്ത്വാത്മ മുക്താന ന യതേത മുഡധീഃ 
സഹ്യാത്മഹാ സ്വം വിനിഹന്ത്യ സദ്ര്രഹാത്‌ 


കിട്ടാന്‍ പ്രയാസമുള്ള മനുഷ്യജന്മവും അതില്‍ത്തന്നെ 
പുരുഷ ശരീരവും വേദത്തില്‍ പഠിപ്പും കഷ്ടപ്പെട്ടു കിട്ടിയിട്ടും 
മോക്ഷത്തിന്‌ യത്നിക്കാത്ത മുഡഃബുദ്ധി സ്വയം നശിക്കുകയാണ്‌ 
ചെയ്യുന്നത്‌ എന്ന്‌ ഭഗവല്‍പാദര്‍ സത്യം ചെയ്യുന്നു. 
ആത്മാവാന്റെ ഉദ്ധരണത്തിന്‌ ഒഴിച്ചുകുടാനാവാത്തതാണ്‌ 
ഗുരുകാരുണ്യം. അന്വേഷണം ധീരവും ഏകാത്മകവുമാണെങ്കില്‍ 
ഗുരൂപസത്തി താനേ ഉണ്ടാവും. യോഗ്യയായ ഗുരുവിനെ ലഭി 
ക്കാതെ വന്നാല്‍ ഈശ്വരന്‍ ഗുരുരൂപത്തില്‍ അവതരിക്കുമെ ണ്‌ 
ശ്രുതി. ഗുരുലബ്ധി എന്നത്‌ ഈശ്വര നിശ്ചയം ആണെന്നര്‍ധഛം. 
എന്നാല്‍ ഇവിടെ സാധകര്‍ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട ഒരു കാര്യമുണ്ട്‌. ഗുരു 
കാരുണ്യം ഉണ്ടങ്കിലും സ്വയം ശ്രമിച്ചാല്‍ മാത്രമേ ആത്മോദ്ധരണം 
സാധ്യമാവൂ. ഇതാ, വീണ്ടും ഒരനുഭവ സാക്ഷ്യംഃ 
ഉദ്ധരേദാത്മമാത്മാനം 
മഗ്നം സംസാര വാരിധൌ 
യോഗാരുഡ്മത്വ മാസാദ്യ 
സമൃഗ്‌ ദര്‍ശന നിഷ്ഠയാ 


യോഗാരുഡഃ പദവിയില്‍ സ്വയം എത്തിച്ചേര്‍ന്ന്‌ സംസാര 
വാരിധീ-മഗ്നമായ ആത്മാവിനെ താന്‍തന്നെ കരകയറ്റണം. 
ആത്മാവിനെ മറ്റൊരാത്മാവ്‌ ഉദ്ധരിക്കുന്നില്ല. ഉദ്ധരിക്കുക സാദ്ധ്യ 
വുമല്ല. സ്വന്തം ശ്രദ്ധയും നിശ്ചയ ദാര്‍ഡ്്യവും ഗുരുവിലുള്ള അച 
ഞ്ചല നിഷ്ഠയുംകൊണ്ട്‌ ആത്മാവിനാല്‍ ആത്മാവിനെ ഉദ്ധരിക്കു 
ക. ഫലസിദ്ധി “അധികാരി” യെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. ആരാണ്‌ 
അദ്ധ്യാത്മവിദ്യാ ലബ്ധിയ്ക്ക്‌ അധികാരി? വേദാന്തം പറയുന്നു. 


മേധാവീ പുരുഷോ വിദ്വാന്‍ 
ഈഹാപോഹ വിചക്ഷണഃ 
അധികാര്യാത്മ വിദ്യായാ 
മുക്ത ലക്ഷണ ലക്ഷിതഃ 
ദയാസിന്ധുവും ഉത്തമനും ബ്രഹ്മവിത്തുമായ ഗുരുവര്യന്‍ 
അധികാരിയായ ശിഷു ബ്രഹ്മവിദ്യാലാഭത്തിന്‌ നിമിത്തമാകു 
ന്നു. ലക്ഷ്യപ്രാപ്തി ശിഷ്യന്റെ ഇശ്ചാനുശക്തിയും നിര്‍മ്മലമന 
സ്ക്കതയും ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. 





വസ്തു സ്വരൂപം സ്ഫുടബോധചക്ഷുഷാ 
സ്വേനൈവ വേദ്യം നതുപണ്ഡിതേന 
ച്ര്രസ്വരൂപം നിജ ചക്ഷുഷൈവ 
ജ്ഞാതവ്യ മന്യൈരവഗമ്യതേകിം? 


മറ്റൊരുത്തന്റെ കണ്ണുകൊണ്ട്‌ ചന്ദ്രസ്വരൂപം കാണുക സാധ്യ 
മല്ല. സ്വന്തം കണ്ണുകൊണ്ടേ അത്‌ സാധ്ൃമാവു. ഇവിടെ ച്യന്ര 
ദര്‍ശനം എന്നാല്‍ ബ്രഹ്മദര്‍ശനം എന്നാണര്‍ത്ഥം. 
മുക്തിയിലേക്കുള്ള ഏറ്റവും എളുപ്പവഴിയാണ്‌ ഭക്തി. 
മോക്ഷ സാധന സാമഗ്രികളില്‍ ഭക്തിതന്നെ പരമപ്രധാനം. 
ര്രഹ്മവും ആത്മാവും ഒന്നെന്ന അഭേദ ജ്ഞാന ലബ്ധിയാണ്‌ 
മുക്തി. കുറേ ശാസ്ര്രങ്ങള്‍ അഭയസിച്ചതുകൊണ്ടോ ഏറെ കാരി 
കകള്‍ കാണാതെ പറച്ചതുകൊണ്ടോ വെള്ളം പോലെ പ്രസംഗി 
ക്കാന്‍ ശൃരുത്തുനേടിയതുകൊണ്ടോ ആത്മജ്ഞാനിയാകുന്നി ല്ല. 
ആത്മജ്ഞാനം ലഭിക്കുന്നുമില്ല. ഭാഷ്യങ്ങള്‍ കമ്പോടു കമ്പ്‌ പഠി 
ച്ചതുകൊണ്ടും പ്രയോജനമില്ല. യോഗം കൃത്യമായി അഭ്യസിച്ച 
തുകൊണ്ടും കാര്യമില്ല. അമൃത നിഷ്യന്തികളായ കവിതകള്‍ 
ഉറക്കെ ചൊല്ലിയതുകൊണ്ടും വേദാന്ത വിദ്യകള്‍ മുട്ടിനുമുട്ട ഉരു 
വിട്ടതുകൊണ്ടും കാര്യമായ ഒരു പ്രയോജനവുമില്ല മുക്തിയിലെ 
ത്തുവാൻ ഇവ തീരെ “നിരുപയോഗങ്ങളാണ്‌ എന്ന്‌ ഈ പറഞ്ഞ 
തിനര്‍ത്ഥമില്ല. അവിദ്യ-കര്‍മ്മം തുടങ്ങിയ പാശങ്ങള്‍ കൊണ്ടുള്ള 
ബന്ധം വിടര്‍ത്താന്‍ നൂറുകോടി കല്പം ന 
തന്നെക്കൊണ്ടല്ലാതെ മറ്റൊരാളെക്കൊണ്ടും സാധിക്കുകയില്ല. 
ബന്ധവിച്ഛേദമാണ്‌ ആത്മജ്ഞാനം. ആത്മബോധ പം 
ഭക്തിയേക്കാള്‍ ഗുണം തരുന്ന മറ്റൊരു മാര്‍ഗ്ഗവും ഇല്ല. ഭഗവാന്‍ 
ശങ്കരന്‍ സംശയമില്ലാതെ പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു. 
“ന യോഗേന ന സാംഖബ്യേന 
കര്‍മ്മണാ നോ ന വിദ്യയാ 
ര്രഹ്മാത്മൈകത്വ ബോധേന 
മോക്ഷഃ സിധ്യതി നാനൃഥാ 
അവിദ്യാകാമകര്‍മ്മാദി 
പാശ ബന്ധം വിമോചിതും 
കഃ ശക്നുയാദ്ധിനാത്മാനം 
കലപകോടി ശതൈരപി ”” 


മോക്ഷേച്ഛുവായ ഒരു സാധകന്‍ ഒന്നൊന്നായി ചവിട്ടിക്കേ 
റിയ തീക്ഷ്ണങ്ങളും തീര്വങ്ങളുമായ ജീവിതാനുഭവങ്ങളുടെ 
ഈഷ്മള വിവരണമാണ്‌ ഈ ജീവിത കഥ. വെമ്പായത്തിനടുത്തു 
അയിരൂര്‍പ്പാറ ദേശത്ത്‌ ഭാനുമതിയമ്മ-കുഞ്ഞന്‍പിള്ള 
ദമ്പതിമാരുടെ ദ്വിതീയ പുര്തനായി 1134-ല്‍ പിറന്ന സദാശിവന്‍ 








ദ്രാ 


കൈലാസനാഥാനന്ദ തീര്‍ത്ഥപാദ സ്വാമിയായി തീര്‍ന്നത്‌ ലളിത 
മായ ഒരു പരിണാമമായിരുന്നില്ല. സുഖ സമൃദ്ധിയില്‍ മുഴുകിയ 
ശൈശവവും യാവ്ൃവനവും സദാശിവനുണ്ടായിരുന്നില്ല. 
ജീവിതംപ(്രശ്ന സങ്കുലവും പ്രാരബ്ധജടിലവുമായ ഒരു അനു 
ഭവ പരമ്പരയാണ്‌ എന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‌ ബോധ്യമായി. തിക്താ 
നുഭവങ്ങള്‍ നിരന്തരം വന്ന്‌ പൊതിഞ്ഞ്‌ കവി, കഥാകൃത്ത്‌, പ്രബ 
ന്ധകാരന്‍, പ്രഭാഷകന്‍, എന്നീ രംഗങ്ങളില്‍ വ്യക്തിത്വം തെളി 
യിച്ചു ശാരദാലയം കൂടുതല്‍ ശ്രദ്ധേയനായത്‌ ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസം 
ഗങ്ങളിലായിരുന്നു. സദാശിവന്റെ പ്രഭാഷണ ധോരണി തീര്‍ച്ച 
യായും ആകര്‍ഷകമാണ്‌. ഹിന്ദുമതത്തിലെ അടിസ്ഥാന തത്ത്വ 
ങ്ങള്‍ സമൃദ്ധമായി ഉദ്ധരിച്ചുകൊണ്ടുള്ള പ്രാഡ്രരപഭാഷണങ്ങള്‍ 
ശ്രോതാക്കളില്‍ ഉളവാക്കുന്ന കൌതുകവും, മതിപ്പും എനിക്ക്‌ 
നേരിട്ട്‌ ബോധ്യമുണ്ട്‌. 1958 മുതല്‍ 1993 വരെ നീണ്ട അദ്ധ്യാപന 
വൃത്തി അദ്ദേഹത്തെ നല്ലൊരു പ്രഭാഷകനാക്കാന്‍ സഹായിച്ചിട്ടു 


ഭാരതീയര്‍ മനുഷ്യന്‌ കല്‍പ്പിച്ചിട്ടുള്ള ചതുരാശ്രമങ്ങളിയ 
അവസാനത്തേതാണ്‌ സന്യാസം. ഗൃഹസ്ഥാശ്രമിയായിരുന്ന ശാര 
ദാലയം ഒടുവില്‍ സ്വീകരിച്ച ജീവിതാന്വേഷണമാണ്‌ സന്യാസം. 
ഗൃഹസ്ഥാശ്രമി സന്യാസിയാകുന്നതാണ്‌ ഒരര്‍ത്ഥത്തില്‍ കൂടുതല്‍ 
അഭികാമ്യം. ലാകിക ജീവിതം ഇത്രയേയുള്ളൂ എന്ന സത്യം മന 
സ്സിലാക്കിയാല്‍ സുഖഭോഗങ്ങളുടെ പിന്നാലെ പിന്നെ ആരും 
പാഞ്ഞുനടക്കുകയില്ല. ഉദരം ഭരികളും, കാഷായധാരികളുമായ 
ചില കപട സന്യാസികള്‍ സന്യാസവൃത്തിക്കുതന്നെ കളങ്കമായി 
നമ്മുടെ സമൂഹത്തിലുണ്ട്‌. വിഷയലമ്പടരും ദുര്‍വൃത്തരുമായ 
പുരോഹിതന്മാരെപ്പറ്റി പോപ്പുതിരുമേനി നാട്ടുകാരുടെ മുമ്പില്‍ 
ഇയ്യിടെ വിളിച്ചുചൊല്ലി പ്രായശ്ചിത്തം അനുഷ്ഠിച്ചിരുന്നുവല്ലോ. 
ഇത്തരം പുരോഹിതന്മാര്‍ എല്ലാസമുദായങ്ങളിലുമുണ്ട്‌; ഉണ്ടായിരു 
ന്നു. സന്യാസികളെപ്പറ്റി സാമാന്യ ജനങ്ങള്‍ക്കിടയിലുണ്ടായിട്ടുള്ള 
പ്രത്യേക മനോഭാവത്തിന്‌ കാരണവും ഇതുതന്നെ. സന്യാസി 
പണ്ഡിതനല്ലെന്നുവെച്ച്‌ ഒരു കുഴപ്പവുമില്ല. ദുര്‍മാര്‍ഗ്ണിയായ 
പണ്ഡിതനെക്കാള്‍ ഹൃദയ ശുദ്ധനായ നിരക്ഷരനാണ്‌ സമൂഹ 
ത്തിന്‌ നല്ല മാര്‍ഗ്ഗദര്‍ശി. 

സന്യാസിമാര്‍ എല്ലാം ഒരേ തരക്കാരല്ല. അവരുടെ 
ലക്ഷ്യവും ഒന്നല്ല. പരമഹംസന്മാരെപ്പോലെ ആത്മാരാമന്മാരായ 
ചിലരുണ്ട്‌. അവര്‍ തേജന്ധിന്റെ ഇരിപ്പിടങ്ങളെങ്കിലും ഒന്നിനോടും 
പ്രത്യേകിച്ച്‌ ആഭിമുഖ്യം ഒന്നും ഉള്ളവരായിരിക്കുകയില്ലു. ജീവന്മു 
ക്തരായി, ആത്മാരാമന്മാരായി അവര്‍ കഴിഞ്ഞുകൂടും. കാലമെ 
ത്തുമ്പോള്‍ ഭാതിക ശരീരം വെടിഞ്ഞ്‌ ചില്‍സ്വരൂപത്തില്‍ സ്വന്നം 
സ്ഥാനം കണ്ടെത്തും. സന്യാസിമാരില്‍ മറ്റൊരു കൂട്ടരുണ്ട്‌. 





അവരുടെ പ്രവര്‍ത്തനം സമൂഹാധിഷ്ഠിതമായിരിക്കും. സമൂഹ 
ത്തിന്റെ ഉന്നമനത്തിനായി സ്വയം കത്തി അമരുന്നവരുമുണ്ട്‌. അവര്‍ 
സമൂഹത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. സമൂഹത്തിനു വേണ്ടി പ്രവര്‍ 
ത്തിക്കുന്നു. സമുഹ മനസ്സിനെ സംസ്ക്കരിക്കുന്നു. ആധുനിക 
ജീവിതത്തിന്റെ സങ്കീര്‍ണ്ണ സമസ്യകള്‍ മനുഷ്യ മനസ്സിനെ ആകെ 
അസ്ധസ്ഥമാക്കിയിരിക്കുന്നു. കലിയുഗം അതിന്റെ എല്ലാ ഭീകര 
തകളോടും ജീര്‍ണ്ണതകളോടും കൂടി പ്രപഞ്ച ചേതനയെ മലിന 
പ്പെടുത്തുന്നു. ജീവിതം സുദുസ്സഹമാക്കുന്നു. അതില്‍ നിന്നുള്ള 
ഏക മോചനമാണ്‌ അദ്ധ്യാത്മ ചിന്തനം. അദ്ധ്യാത്മ ജീവിതം 
ലൌകിക ജീവിതത്തില്‍ നിന്നുള്ള ഒളിച്ചോട്ടമല്ല. “തസ്മാത്‌ യുദ്ധ 
സ്വഭാരത” എന്ന്‌ ഉദ്ഘോഷിച്ച ഗീത കര്‍മ്മണ്യതയുടെ മ്രന്തവാ 
ദനവുമല്ല. കര്‍മ്മം ചെയ്യരുത്‌ എന്നല്ല ഫലത്തിലുള്ള അമിതാഗ്ര 
ഹത്തോടെ കര്‍മ്മം അനുഷ്ഠിക്കരുത്‌ എന്നതാണ്‌ ഭാരതത്തിന്റെ 
സന്ദേശം. അതുതന്നെയാണ്‌ ശാരദാലയം അവസാനം എത്തി 
ച്ചേര്‍ന്ന നിവൃത്തിമാര്‍ഗ്ഗവും. പൊതുജീവിതത്തിലെ തിക്താനുഭ 
വങ്ങളും സ്വകാര്യജീവിതത്തിലെ സാഹചര്യങ്ങളും മുജ്ജന്മഫ 
ലമായ ആത്മാന്വേഷണ ത്വരയും ശാരദാലയത്തെ ഒടുവില്‍ 
സമ്പൂര്‍ണ്ണ സന്യാസിയായിത്തീര്‍ത്തിരിക്കുന്നു. കൊട്ടാരക്കര സദാ 
നന്ദ മഠാധിപതിയായിരുന്ന പ്രേമാനന്ദ ഭാരതിയില്‍നിന്നും മ്രന്ത 
ദീക്ഷ സ്വീകരിച്ച അദ്ദേഹം തീര്‍ത്ഥപാദപരമ്പരയിലെ മുഖ്യാചാ 
ര്യന്മാരില്‍ ഒരാളായ ചില്‍സ്വരൂപ തീര്‍ത്ഥപാദ സ്വാമിയില്‍ നിന്ന്‌ 
സന്യാസദീക്ഷ സ്വീകരിച്ച്‌ കൈലാസനാഥാനന്ദ തീര്‍ത്ഥപാദരാ 
യി. പുഴുവില്‍ നിന്ന്‌ ശലഭത്തിലേക്കുള്ളത്ര സ്വാഭാവികമല്ല ഈ 
രൂപാന്തരണം. ആര്‍ക്കും ജീവിതത്തിന്റെ ഒരു ഘട്ടത്തില്‍ സന്യാ 
സിയായിത്തീരാന്‍ ഒരാഗ്രഹം ഉണ്ടായി എന്നുവരാം. അത്‌ നില 
നിര്‍ത്തി ഒടുവില്‍ അതായിത്തീരുക വിചാരിക്കുന്ന്രത എളുപ്പമുള്ള 
കാര്യമല്ല. കേരളത്തിലെ വിവിധ ആശ്രമങ്ങളില്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ച 
ശേഷം സ്വാമി ഇപ്പോള്‍ ഓം അംബികാശ്രമത്തിന്റെ പരമാചാര്യ 
നായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. ചുനക്കര സ്വാമി എന്ന മഹാസിദ്ധന്‍ 
സ്ഥാപിച്ചതാണ്‌ ഓം അംബികാശ്രമം. 


അദ്വൈത മതാവലംബികളായ ദശനാമികളുടെ ദീക്ഷാനാ 


മങ്ങളില്‍ ഒന്നാണ്‌ “തീര്‍ത്ഥ” സംജ്ഞ. 


“തീര്‍ത്ഥാശ്രമ വനാരണ്യ 
ഗിരിപര്‍വൃത സാഗരാഃ 
സരസ്വതീ ഭാരതീച 
പുരീനാമയതേര്‍ ദശ” 
എന്ന്‌ മഠാമ്നായം. തത്‌-ത്വം-അസി എന്ന മൂന്നു പദ 
ങ്ങളുടെ സംഗമസ്ഥാനമാകുന്ന ര്രിവേണിയില്‍ ബ്രഹ്മാനുഭൂതി 





നാ 


യോടുകുടി സ്നാനം ചെയ്യുന്നവന്‍ എന്നാണ്‌ തീര്‍ത്ഥ ശബ്ദ 
ത്തിന്റെ നിരുക്തി. 
“തിവേണീ സംഗമസ്ഥാനേ 
തത്ത്വമസ്യാദി ലക്ഷണേ 
സ്നായാത്തത്ത്വാര്‍ത്ഥ ഭാവേന 
തീര്‍ത്ഥ നാമസ ഉച്യതേ.......” 

പരമഭട്ടാര സ്വാമിയുടെ ശിഷ്യപരമ്പര ദശനാമികളില്‍ 
തീര്‍ത്ഥ ശബ്ദം കൊണ്ട്‌ അറിയപ്പെടുന്നു. സര്‍വൃജ്ഞനും മഹാ 
പ്രഭുവും പരിപൂര്‍ണ്ണ കലാനിധിയും ആയിരുന്ന പരമഭട്ടാരക ചട്ട 
മ്പിസ്വാമികളോട്‌ ശാരദാലയത്തിനുള്ള വാഗതീതമായ ആദര 
വിശേഷമാണ്‌ സമ്പൂര്‍ണ്ണ സന്യാസത്തില്‍ അദ്ദേഹത്തെ കൊണ്ടെ 
ത്തിച്ച പ്രധാന പ്രേരകഘടകം. കേരളത്തില്‍ പിറന്നതുകൊണ്ടും 
നന്ദികെട്ട ഒരു സമൂഹത്തിന്റെ സന്തതിയായതുകൊണ്ടും മാത്രം 
കാണേണ്ട തരത്തില്‍ ലോകം കാണാതെ പോയ ഒരു യുവതാര 
കമാണ്‌ ചട്ടമ്പിസ്വാമി. ആ മഹാന്റെ പേരിലെ ചട്ടമ്പി പദത്തിന്റെ 
അര്‍ത്ഥം പോലും തെറ്റിദ്ധരിച്ച ഒരു ജനത അദ്ദേഹത്തിന്റെ മഹ 
ത്വത്തിന്റെ ഒരംശം പോലും മനസ്സിലാക്കിയിട്ടില്ലെങ്കില്‍ അത്ഭുരു 
മില്ല. കേരളത്തിലെ ചട്ടമ്പിസ്വാമിയുടെ യഥാര്‍ത്ഥ മഹത്വം മന 
സ്സ ലാക്കിയ ഏറ്റവും വലിയ പ്രതിഭാശാലി ശ്രീനാരാ 
യണഗുരുവായിരുന്നു. പ്രശസ്തിയുടേയും, സിദ്ധിയുടേയും അധി 
തൃകയില്‍ നിന്നുകൊണ്ട്‌ ശ്രീനാരായണഗുരു ലോകത്തോടു വിളി 
ച്ചുപറഞ്ഞത്‌ ഈ പരമസത്യമായിരുന്നു. സര്‍വ്വജ്ഞന്‍, ദ3ഷി, മഹാ 
പ്രഭു, പരിപൂര്‍ണ്ണകലാനിധി മുതലായ വിശേഷണങ്ങള്‍ വെറും 
ഓപചാരികുതക്കുവേണ്ടി പറഞ്ഞവയാണെന്ന്‌ ധരിച്ചു വശായിരി 
ക്കുന്ന മന്ദബുദ്ധികള്‍ ഗുരുസത്യം അറിയുന്നവരല്ല. ഗുരുനന്ദനം 
എന്ന പേരില്‍ ഗുരുനിന്ദനം ചെയ്ത്‌ അവര്‍ സ്വയം മഹാപാപം 
ഏറ്റുവാങ്ങുന്നു. ചട്ടമ്പിസ്വാമി ആരായിരുന്നു എന്നും കേരളം അദ്ദേ 
ഹത്തെ എങ്ങനെ കാണണമെന്നും ഉള്ള ചോദ്യത്തിന്‌ ഗുരുദേ 
വന്‍ നല്‍കിയ സംശയഛേദിയായ ഉത്തരങ്ങളായിരുന്നു അവ. ഗുരു 
ദേവന്റെ തിരഞ്ഞെടുത്ത കൃതികളില്‍ നിന്നും ഈ സമാധി ഗ്ലോക 
ങ്ങള്‍ ആദ്യം ഒഴിവാക്കിയ മഹാപ്രാജ്ഞന്മാര്‍ ഏതായാലും ഗുരു 
ശിഷ്യന്മാരാവാന്‍ വയ്യ. ്രീനാരായണഗുരുവിന്റെ സത്യവചനം 
വേദവാക്കുപോലെ അനുവര്‍ത്തിക്കുന്ന കൈലാസനാഥാനന്ദ 
സ്വാമികള്‍ തീര്‍ത്ഥപാദപരമ്പരയിലെ ബലിഷ്ഠമായ ഒരു കണ്ണി 
യായി പരണമിച്ചത്‌ കാലത്തിന്റെ നിയോഗമാവാം. 

കൈലാസാനന്ദ സ്വാമിയുടെ ഈ ജീവിതകഥയും ആത്മ 
പ്രബോധനങ്ങളും അദ്ധ്യാത്മ വിഷയങ്ങളില്‍ യഥാര്‍ത്ഥ താല്‍, പ്പ 
ര്യമുള്ള വര്‍ക്ക്‌ പ്രയോജന്പപദങ്ങളായ ഒട്ടേറെ കാര്യങ്ങള്‍ 
ഉപദേശിക്കുന്നു. “ഒരു മഹാത്മാവിന്റെ ജീവിതത്തിലുടനിളം 





സഞ്ചരിച്ചാല്‍ ആത്മദര്‍ശന പരവും ഐശ്വര്യ സമ്പൂര്‍ണ്ണവുമായ 
പലതും കൊത്തിപ്പെറുക്കാമെന്നുള്ളതിന്‌ യാതൊരു സംശയവു 
മില്ല.” അദ്ധ്യാത്മ വിദ്യാരതന്മാരും ചട്ടമ്പിസ്വാമിയുടെ ആരാധക 
രുമായ സജ്ജനങ്ങള്‍ അറിയേണ്ട ഒട്ടേറെ കാര്യങ്ങള്‍ യഥാവിധി 
യഥാസ്ഥാനത്ത്‌ വിനിവേശിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അദ്ധ്യാത്മ ജിജ്ഞാസു 
കള്‍ക്ക്‌ നിര്‍ഭയം പ്രയോജനപ്പെടുത്താവുന്ന ഒരു കൈപ്പുസ്തക 
മാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥം. വേദാന്തത്തിലെ മുഖ്യവിഷയങ്ങള്‍ സ്പഷ്ട 
മായി ഇതില്‍ സംഗ്രഹിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അനുഭവ രസികത നിറഞ്ഞ 
ആഖ്യാനം ശുഷ്കപാണ്ഡിത്ൃത്തിന്റെ ബഹിര്‍ പ്രകടനമല്ല. ചട്ട 
മ്പിസ്വാമിയുടെ കരുണാകടാക്ഷം അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തന 
ങ്ങളെ കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ തേജോമയവും ഫലസാന്ദ്രവും 
ആക്കട്ടെ. 


കൊല്ലം-20 ഓം തത്‌ സത്‌. 


2-9-02 ഡോ: എന്‍.ആര്‍. ഗോപിനാഥപിള്ള 
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തൃപ്പാദതീര്‍ത്ഥം. 
- ഡോ: അമ്പലപ്പുഴ ഗോപകുമാര്‍ 


ആചാര്യ പാദങ്ങളിതി സ്ധാഷ്ടാംഗ (€്രണാമമ/ 


ആ പാദതീര്‍ത്ഥത്തില്‍ അലിഞ്ഞുണര്‍ന്ന ഒരു മനസ്സ്‌ ഭക്തി 
പ്രകര്‍ഷത്തോടെ നിര്‍വൃഹിക്കുന്ന ആചാര്യപുജയില്‍ പങ്കുചേരു 
വാനുള്ള അവസരം ലഭിക്കുന്നത്‌ ഭാഗ്യംതന്നെ. 


അപാര കരുണാസിന്ധുവായ ഭഗവാന്റെ നിശ്ചയങ്ങളെന്തൊ 
ക്കെയെന്നിവിടാരറിഞ്ഞു? എല്ലാം ആ കല്‍പ്പന അനുസരിച്ച്‌, 
അഥവാ ദൈവേഛയനുസരിച്ച്‌ വരവണ്ണം തെറ്റാതെ നടന്നുപോ 
കുന്നു. അതേപ്പറ്റി വല്ലതും ആര്‍ക്കെങ്കിലും എന്തെങ്കിലും പറമ്പാ 
നാവുമോ? ആരെല്ലാം എവിടെവിടെയെല്ലാം വെച്ച്‌ കണ്ടുമുട്ടണ 
മെന്നും എങ്ങനെ സൌാഹൃദമോ, സമ്പര്‍ക്കമോ പൂുലര്‍ത്തണ 
മെന്നുംവരെ നിശ്ചയമുണ്ട്‌. സുമനസ്സുകളുമായി കൂടിച്ചേരുവാനും 
അടുത്തിടപഴകുവാനും എല്ലാവര്‍ക്കും അവസരം കിട്ടിയെന്നു 
വരില്ല. 


“സുകൃതമില്ലാതവര്‍ക്കു സുചിരം പ്രയത്നംകൊണ്ടും 
സുജനസംഗമമുണ്ടോ സുലഭമായ്‌ വരുന്നു! 
അതെല്ലാം ഒരു കര്‍മ്മബന്ധം കൊണ്ടു സംഭവിക്കുന്നു 
കര്‍മ്മബന്ധ പ്രഭാവമേഹാ! നിന്‍ 
നര്‍മ്മലീലകളാരെന്തറിഞ്ഞു.....?” 


എന്ന വരികള്‍ വീണ്ടുമോര്‍ക്കുമ്പോള്‍ ഇവിടെ ആരും ഒന്നു 
മറിയുന്നില്ല എന്നതല്ലേ വാസ്തവം. എന്നാല്‍ എല്ലാം ഒരാളറിയു 
ന്നുണ്ട്‌. പ്രപഞ്ചമായ പ്രപഞ്ചമെല്ലാം സൃഷ്ടിച്ചു സംരക്ഷിച്ചുപോ 
രുന്ന പരമാത്മ സ്വരൂപന്‍. ആ കരുണാമയന്റെ കൃപാസാഗരത്തില്‍ 
നമ്മുടെ നൌക നയിക്കുന്നത്‌ ആചാര്യന്മാരാണ്‌. നിഴലും വെളി 
ച്ചവും വേര്‍തിരിച്ചറിയുന്ന ആത്മബോധത്തിന്റെ അതിന്ദ്രാനുഭു 
തികളിലേക്ക്‌ വഴിയരുളുന്ന ജ്ഞാനതാപസ്സയാര്‍! അങ്ങനെ 
യുള്ളവരുമായി സംഗമിക്കുവാനിടയുണ്ടാകുന്നതാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ 
സുകൃതം! ആ സുകൃതം കൊണ്ടാണ്‌ മാവേലിക്കരക്കടുത്തുള്ള 
ഓം അംബികാശ്രമം മഠാധിപതിയും ആത്മീയാചാര്യനുമായ 
ശ്രീമദ്‌ കൈലാസാനന്ദതീര്‍ത്ഥപാദ സ്വാമികളുമായി കണ്ടുമുട്ടു 
വാനും അദ്ദേഹത്തിന്റെ ആത്മ സമര്‍പ്പിതമായ സല്‍ക്കര്‍മ്മങ്ങളെ 
കുറിച്ചറിയുവാനും ഉള്ള സന്ദര്‍ഭം ഉണ്ടായത്‌. 








കാട്ടുവള്ളില്‍ ശ്രീധര്‍മ്മശാസ്താ ക്ഷ്രേതസന്നിധിയില്‍ ആണ്ടു 
തോറും നടത്തിവരുന്ന ഹിന്ദുമത കണ്‍വെന്‍ഷനില്‍ സംബന്ധി 
ക്കുവാനും, സംബന്ധിച്ചു സംസാരിക്കുവാനും ഇടവന്നപ്പോള്‍, ആ 
കണ്‍വന്‍ഷന്റെ പ്രാണസ്പന്ദമായനുഭവപ്പെട്ടത്‌ സ്വാമികളുടെ 
സാന്നിദ്ധ്യമാണ്‌. ആകൃതികൊണ്ടും പ്രകൃതികൊണ്ടും ആദരണീ 
യമായ ഒരു മനോഭാവം ആരിലും ഉളവാക്കുവാന്‍ അനുഗൃഹീത 
മായ സിദ്ധികളുള്ള അദ്ദേഹത്തെ കണ്ടപാടെ പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഒരടു 
പ്ംതോന്നി. കൂടുതല്‍ അടുത്തപ്പോള്‍, ആ വാഗ്ധോരണിയുടെ 
വശ്യതയിലലിഞ്ഞപ്പോള്‍, ആ വിനയത്തിന്റെയും വിജ്ഞാനത്തി 
ന്റെയും തെളിമയും പൊലിമയും അനുഭവിച്ചറിഞ്ഞപ്പോള്‍ ആ 
അടുപ്പം ഒരാദരവായോ ഭക്തിയായോ തീരുകയാണ്‌ ഉണ്ടായത്‌. 
ഏതൊരാളോടോ, ഏതെങ്കിലും ഒരു വസ്തുവിനോടോ, 
തോന്നുന്ന സവിശേഷമായ ഒരു വികാരമാണ്‌ ഭക്തിയെന്ന്‌ 
തോന്നാമെങ്കിലും ആ ഭക്തി സര്‍വ്വേശ്വരനോടുള്ള കലര്‍പ്പറ്റ 
സ്നേഹം മാത്രമാണ്‌ എന്നറിയുന്നത്‌ ഗുരുകൃപ ഉണ്ടാകുമ്പോ 
ഴാണ്‌. ആ കൃപ ചൊരിയുവാന്‍ കഴിയുനു ഗുരു സാക്ഷാല്‍ പര 
ബ്രഹ്മമാണ്‌ എന്ന മ്രന്തമൊഴികള്‍ നിരര്‍ദ്ധകമാകുന്നതെങ്ങനെ? 

അനന്യശരണമെന്ന ഭാവത്തോടെ സര്‍വൃസ്വവും ഭഗവാനില്‍ 
സമര്‍പ്പിച്ച്‌കൊണ്ട്‌ ആ പരമശക്തിയില്‍ ശരണാഗതിയടയു 
ന്നതാണ്‌ ഭക്തി. അതിനുവേണ്ട മനോദാര്‍ഡ്യം പുസ്തകജ്ഞാനം 
കൊണ്ടോ സമുന്നതമായ ബുദ്ധിവൈഭവം കൊണ്ടോ മാത്രം ലഭ്യ 
മല്ല. അതിന്‌ ഈശ്വരാനുഗ്രഹം വേണം. ഈശ്വരാനുഗ്രഹത്തിനു 
പാഠരതമാകണമെങ്കില്‍ ഹൃദയ നൈര്‍മ്മല്യവും അസുയാ രാഹി 
ത്യവും നിഷ്കളങ്കതയും ഉണ്ടായേ തീരു. ആഗുണങ്ങള്‍ ഉണ്ടാ 
യിരുന്നവരാണ്‌ ഇവിടുത്തെ ജൂഷികള്‍. അവരുടെ ദര്‍ശനമാണ്‌ 
ആര്‍ഷദര്‍ശനമായും ആര്‍ഷസംസ്കാരമായും ഒക്കെ നാം അറി 
യുന്നത്‌. “തത്രവിശ്വംഭവത്യേകനീഡം' എന്നൊരു സങ്കല്പം 
അല്ല ദര്‍ശനം ഒന്നാലോചിച്ചു നോക്കു. ഈ ലോകത്തെ മുഴു 
വന്‍ ഒരുപക്ഷിക്കൂടായി കാണുവാനും ഇവിടെയുള്ള സര്‍വ്വ ചരാ 
ചരങ്ങളേയും ആ കൂട്ടിലെ അന്തേവാസികളായി കരുതുവാനും 
കഴിഞ്ഞ ആ ദര്‍ശനത്തിന്റെ പ്രകാശ ച്രകവാളങ്ങള്‍ ഇന്ന്‌ ഇരുണ്ട്‌ 
പോയിരിക്കുന്നു. എങ്കിലും ആ ഇരുളു വകഞ്ഞുമാറ്റി ആ പ്രകാശ 
ലോകത്തേക്ക്‌ വിരലു ചൂണ്ടുവാനെങ്കിലും കഴിവുള്ളവര്‍ ഈശ്വ 
രാനുധഗ്രഹം കൊണ്ട്‌ ഇവിടെത്തന്നെയുണ്ട്‌. പരമ സത്യം കണ്ടെ 
ത്തിയ സന്യാസി ശ്രേഷ്ഠന്മാര്‍! സര്‍വ്വവും ത്യജിച്ച്‌ സല്‍ക്കര്‍മ്മ 
നിരതരായി ലോകത്തിന്‌ വെളിച്ചം പകരുവാന്‍ അക്ഷീണം യത്നി 
ക്കുന്ന പുണ്യപുരുഷന്മാര്‍! ആ നിരയില്‍ ഇങ്ങേത്തലയ്ക്കലാണ്‌ 
പ്രഹ്മശ്രീ പരമഭട്ടാരക ശ്രീ വിദ്യാധിരാജ ചട്ടമ്പിസ്വാമികളേയും 








ദ്ധ 


ശ്രീനാരായണഗുരുവിനേയും നാം കണ്ടുമുട്ടുന്നത്‌. ആ ഗുരുപര 
മ്പരയില്‍ എത്രയോ മഹത്തുക്കളിവിടെയുണ്ടായി. ഇപ്പോഴുമുണ്ടാ 
യിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ആരുടേയും പേരെടുത്തു പറയുന്നില്ല. അവ 
രാരും പേരിനോ, പ്രശസ്തിക്കോ വേണ്ടിയല്ലല്ലോ ജീവിച്ചിരുന്ന 
ത്‌. 


എങ്കിലും ശ്രീമദ്‌ ചിത്വരുപതീര്‍ത്ഥപാദ സ്വാമികളേയും 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രണത ശിഷ്യന്‍ ശ്രീമദ്‌ കൈലാസനാഥാ 
നന്ദതീര്‍ത്ഥപാദ സ്വാമികളേയും കുറിച്ച്‌ പ്രകൃതത്തില്‍ പരാമർശി 
ക്കേണ്ടി വന്നിരിക്കുന്നു. കാരണം ശ്രീരാമകൃഷ്ണ പരമഹംസ 
നിലൂടെ വിവേകാനന്ദന്‍ എന്നതുപോലെ ചിത്ധവസ്വരൂപതീര്‍ത്ഥ 
പാദ സ്വാമികളിലൂടെ കൈലാസാനന്ദ സ്വാമികള്‍ വര്‍ത്തമാനകാ 
ലഘട്ടത്തിനു സിദ്ധാഷധമാകുന്ന ആദ്ധ്യാത്മിക ജ്ഞാന സാധ 
നയുടെ പൊരുളടര്‍ത്തിത്തരുന്നതുതന്നെ. അത്‌ സഹൃദയ സമ 
ക്ഷം നിവേദിക്കാന്‍ അഥവാ സ്വാമികളുടെ മാനവ സേവയായി 
രുന്ന മാധവ സേവയുടെ മധുര നൈവേദൃം സര്‍വ്ൃര്‍ക്കുമായി 
പകര്‍ന്നു തരാന്‍ പൂര്‍വൃപുണ്യം കൊണ്ടു കൃതഫസ്തമായ ചരു 
സ്വാമിഭക്തി മറ്റു മഹത്തുക്കളോടൊപ്പം ഇവിടെ തയ്യാറായിരിക്കു 
ന്നു. ചട്ടമ്പിസ്വാമി തിരുവടികളുടെ ദര്‍ശന വിചാരങ്ങളുടെ പ്രചാ 
രകനും വാക്കിലും പ്രവൃത്തിയിലും ആത്മാര്‍ത്ഥതയും, സത്ൃയസ 
ന്ധതയും പുലര്‍ത്തുന്നതില്‍ അതീവ്രശദ്ധാലുവും പക്വമതിയുമാ 
യിരുന്ന പ്രൊഫ: ജഗദിവേലായുധന്‍ നായരുടെ സഹധര്‍മ്മിണി 
പ്രൊഫ: കുമ്പളത്ത്‌ ശാന്തകുമാരിഅമ്മയാണ്‌ ഏതോ നിയോഗം 
പോലെ ആ ദൌത്യം ഏറ്റെടുത്തിരുന്നത്‌. യാതൊരു സ്വകാര്യവി 
ചാരവും കൂടാതെ പരമപവിത്രമായ ആചാര്യപൂജയായി മാത്ര 
മാണ്‌ ഞാനിതുകാണുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ തന്നെയാണ്‌ ഗുരൂപാ 
ദതീര്‍ത്ഥത്തില്‍ അലിഞ്ഞുണര്‍ന്ന മനസ്സോടെ നടത്തുന്ന ഈ 
പൂജയില്‍ പങ്കുചേരുവാന്‍ അവസരം കിട്ടിയത്‌ ഒരു ഭാഗ്യമായി 
കാണുന്നു എന്ന്‌ തുടക്കത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. 


ശ്രീമദ്‌ കൈലാസാനന്ദതീര്‍ത്ഥപാദ സ്വാമികളുടെ കേവല 
മായ ഒരു ജീവിത ചരിര്രഗ്രന്ഥമല്ലിത്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ പൂര്‍വ്വാ 
ശ്രമ വൃത്താന്തങ്ങളുടെ സംക്ഷിപ്തമായ വിവരണം ആനുഷംഗി 
കമായി പറഞ്ഞുപോകുന്നുണ്ടെങ്കിലും അതെല്ലാം പില്‍ക്കാലത്തെ 
യജ്ഞസദൃശമായ കര്‍മ്മകാണ്ഡങ്ങളിലേക്കു കൊളുത്തിവെച്ച 
നെയ്ത്തിരികളായി മാര്തം കണ്ടാല്‍ മതി. ഓരോരുത്തരും ഓരോ 
കര്‍മ്മങ്ങളി ലേര്‍പ്പെടുന്നത്‌ മുജ്ജ നമ്മാര്‍ജ്ജിത വാസനകൊ 
ണ്ടാണെന്നോ അല്ലെന്നോ ഉള്ളവാദങ്ങളിലേക്കൊന്നും കടക്കുന്നി 
ല്ല. എങ്കിലും ഒരന്തര്‍പ്രേരണ പലകാര്യങ്ങളിലും പലര്‍ക്കും 
അനുഭവപ്പെടാറുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ അതിനുപ്പറത്ത്‌ ആജന്മംതാന്‍ 





ത 


ഏറ്റെടുക്കേണ്ട ചുമതലകളെക്കുറിച്ചും നിര്‍വൃഹിക്കേണ്ട കര്‍ത്ത 
വ്യങ്ങളെക്കുറിച്ചും സുനിശ്ചിതമായ ഒരു തീരുമാനം കൈക്കൊ 
ള്ളുവാന്‍ ഈശ്വാരാനുഗ്രഹം കൊണ്ട്‌ മാത്രമേ ആവു. ആ അനു 
ഗ്രഹത്തിന്‌ പാത്തമായാണ്‌ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമം വിട്ട ആത്മീയതയുടെ 
വഴികളിലഭിരമിക്കുവാനും അതുവഴി ഇന്നത്തെ തലമുറയ്ക്ക്‌ 
നേര്‍വഴി കാട്ടിക്കൊടുക്കുവാനും സ്വാമികള്‍ പ്രേരിതനായിട്ടുള്ളത്‌ 
എന്ന്‌ നമുക്കറിയുവാന്‍ കഴിയുന്നു. 

നാമാരെന്നോ നമ്മുടെ സംസ്ക്കാര പാരമ്പര്യങ്ങളെ 
ന്തെന്നോ നമ്മുടെ ഈടുവെയ്പ്പുകളെന്തൊക്കെ എന്നോ അറി 
യാത്ത ഒരു തലമുറയാണിന്നുള്ളത്‌. ജഷിപ്രോക്തമായ സംസ്ക്കാ 
രത്തിന്റെ ധര്‍മ്മക്ഷേത്രമായിരുന്നു ഭാരതം. ഇതിഹാസ പുരാണ 
ങ്ങളും വേദോപനിഷിത്തുകളും ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്ഗീതയും പിറന്നു 
വീണ മണ്ണാണിത്‌. ഇവിടെ തളിര്‍ക്കുന്ന കാട്ടുപുല്ലിലുമുണ്ട്‌ ഭുവനം 
മയക്കുന്ന വെള്ളയും, വിശുദ്ധിയും -എന്നും മറ്റും മഹാകവികള്‍ 
പാടിയിട്ടുള്ളതു വെറുതെയല്ല. അതെ.ക്കെ ഒരു മഹാപൈതൃക 
ത്തിന്റെ അമൃത നിക്ഷേപങ്ങളായി വേണം കാണാന്‍. പക്ഷെ 
അതുകാണാന്‍ നമുക്കിന്നു കഴിയുന്നുണ്ടോ? സ്വയം മറന്ന്‌ തന്നെ 
കവിഞ്ഞാരുമില്ല എന്ന വിചാരത്തോടെ ഒരുതരംആത്മനിന്ദയോടെ 
നടക്കുന്നവനെ ഉപദേശിക്കുന്നത്‌ വെട്ടാന്‍ വരുന്ന പോത്തിനോട്‌ 
വേദാന്തം പറയുന്നതുപോലെയാവും എന്നുതോന്നാം. എങ്കിലും 
അങ്ങനെയല്ല. ഭൌതിക സുഖകാമനകളുടെ പിറകേപോകുന്ന വരെ 
പിന്തിരിപ്പിക്കുവാനും ശാശ്വതവും സനാതനവുമായ സത്യത്തിന്റെ 
പ്രകാശലോകത്തിലെത്തിക്കുവാനും കഴിവുള്ളവര്‍, കഴിവും മന 
സ്സുമുള്ളവര്‍ പോരാ മനസ്സും നിശ്ചയവുമുള്ളവര്‍ മൌനത്തിന്റെ 
വല്മീകമുടച്ചേപറ്റു. അവര്‍കുടി കൈയ്യൊഴിഞ്ഞാല്‍ ഭാരതത്തി 
ന്റെ, വിശേഷിച്ച്‌ കേരളത്തിന്റെ സ്ഥിതി കൂടുതല്‍ അവതാളത്തി 
ലാകുകയേയുള്ളു. അങ്ങനെ സംഭവിക്കാതെ കാലാകാലങ്ങളില്‍ 
ഇവിടെ മഹത്തുക്കള്‍ രംഗത്തെത്തുകയും വിഭ്രാമകമായ പഥങ്ങ 
ളില്‍പ്പെട്ട ജനതയ്ക്ക്‌ ദിശാബോധമരുളുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. 
അതൊക്കെ ചരിത്രത്തിന്റെ ഭാഗമാണ്‌. 


ആ ചരിത്രം ആവര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ടേയിരിക്കും. “സംഭവാമി 
യുഗേ യുഗേ' എന്നല്ലേ ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞത്‌. ആ ഭഗവദ്ദാത്യം 
ശുഷ്ക്കാന്തിയോടെ ഏറ്റെടുക്കുവാന്‍ അവിടുത്തെ കല്‍പ്പന അനു 
സരിച്ചുതന്നെ ഓരോ സന്ദര്‍ഭത്തിലും പുണ്യപുരുഷന്മാര്‍ ഇവിടെ 
വന്നുചേര്‍ന്നുകൊണ്ടേയിരിക്കും. അവര്‍ നമ്മുടെ നിധിപ്പുരകള്‍ 
തുറന്ന്‌ അമൂല്യമായ പലതും ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചുതരും. അവയുടെ 
വെളിച്ചത്തില്‍ ഉള്‍ക്കണ്ണു തുറക്കാന്‍ കഴിയാതിരിക്കില്ല. കാരണം 
എന്തെല്ലാം ദുഷ്കൃതങ്ങളിവിടെയുണ്ടായാലും നമ്മള്‍ സുകൃതം 








ദാ 


കെട്ടവരല്ല. അതുകൊണ്ട്‌ തന്നെ ഉയര്‍ത്തെഴുന്നേല്‍ക്കുവാന്‍ 
നമുക്കു കഴിയും. ആ ശുഭചിന്ത ഭാരതീയമാണ്‌. മനോവീര്യം കെടു 
ത്താതെ ഇഛാശക്തിയോടെ ഉയര്‍ത്തെഴുന്നേല്‍ക്കുവാനല്ലേ ഭഗ 
വാന്‍ അര്‍ജ്ജുനനോട്‌ പറഞ്ഞത്‌. പക്ഷെ അതൊക്കെ ഓര്‍മ്മിപ്പി 
ക്കാന്‍ ര്രാണിയുള്ളവര്‍ വേണം. അതിന്‌ ആദ്ധ്യാത്മികാചാരയ 
ന്മാര്‍ക്കു കഴിയുന്നതുപോലെ മറ്റാര്‍ക്കുമാവില്ല എന്നുള്ളതാണ്‌ 
നേര്‌. 

ഈ സന്ദര്‍ഭത്തിലാണ്‌ സ്വാമികളെപ്പോലുള്ള സമര്‍പ്പിത 
ചേതസ്പുകളുടെ വാക്കും കര്‍മ്മവും സാര്‍ത്ഥകമാകുന്നത്‌. ഒരര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ ഭയത്തില്‍നിന്നുള്ള അഭയമരുളുന്നതുതന്നെ. കാരണം നാം 
ഓരോ നിമിഷവും ഇന്നു ടെന്‍ഷനിലാണ്‌. ആ ടെന്‍ഷന്‍ അഥവാ 
ഉത്കണ്ഠ ഓരോ ഭയത്തില്‍ നിന്നുളവാകുന്നതാണ്‌. അങ്ങനെ 
യുള്ള ഭയത്തില്‍നിന്നും സമചിത്തതയിലേക്കും വ്ശശാന്തിയി 
ലേക്കും ഉള്ള അഭയസ്രതങ്ങളായിത്തീരുന്നത്‌ ആര്മിയ ശു റു ദു 
ന്മാരാണ്‌. അങ്ങനെയൊരു ഗു രുആപാദശിര്‍ഷം റ 
ന്നതിറ്റെ സ്ന ക്രിയാപാഠങ്ങളാണ്‌. “ആത്മവിദ്യ ഒരേ പണവും പാ 
നവും” എന്ന ഈ വൈജ്ഞാനിക ഗ്രന്ഥം. സര്‍വ്വയേശ്വര പ്രേമവും 
ഗുരുഭക്തിയും സ്വാര്‍ത്ഥരഹിതമായ സമഭാവനയും സ്വാര്‍ജ്ജിത 
മായ ജ്ഞാന കര്‍മ്മ സാധനകളുടെ ഹുൃദയദര്‍പ്പണത്തില്‍ 
എങ്ങനെ പ്രതിബിംബിക്കുന്നുവെന്ന്‌ ഈ ഗ്രന്ഥം ബോധ്യപ്പെടു 
ത്തുന്നു. [॥ 

ലൌകിക വിട്ട എന്ന്‌ പറയുവാനാവില്ലെങ്കിലും നാര്‍ഹസഡ്ും 
ഉപേക്ഷിച്ച്‌ ലോകസേവാനിരതനായി ഇറങ്ങിത്തിരിച്ച ശാരദാ 
ലയം സദാശിവന്‍ ' (ശീമദ്‌ കൈലാസാനന്ദതീര്‍ത്ഥപാദ സ്വാമി 
കള്‍ ആയിത്തീര്‍ന്ന കഥയുടെ പടവുകള്‍ ഓരോന്നോരോന്നായ്‌' 
ഈ കൃതിയില്‍ അനുബ്ധമായി ചൂണ്ടിക്കാട്ടുന്നു. അവിടെ മദ്ധ്യ 
കേരളത്തിന്റെ ഒരു കാലഘട്ടത്തിലെ സാമുഹൃവിദ്യാഭ്യാസ ചരി 
ര്രരള്‍്മികളും വീണുകിട്ടുന്സു. ആ പ്രകാശര്ഥ്യകള്‍ പിന്ന്‌; ആത്മ 
വിദ്യയുടെ അക്ഷയ ജ്യോതിസ്സ്‌ പൂത്തുനില്‍ക്കുന്ന അക്ഷരലോ 
കത്തേക്കാണു കടന്നുചെല്ലുന്നത്‌. വേദവേദാത്തങ്ങളുടെ രത൩൭ 
നികള്‍ കണ്ടെത്തിയ സ്വാമികള്‍ അവ എങ്ങനെ ജനഫ്ൃദയങ്ങളി 
ലേക്ക്‌ സന്നിവേശിപ്പിക്കുന്നു എന്ന്‌ നിരവധി ഉദ്ധരണികള്‍ നിര 
ത്തിസ്ഥാപിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ പണ്‌്ഡിതോചിതമായിട്ടുണ്ട്‌. പരമരായ 
ഭക്തിയിലൂടദെയേ ഹൃദയശുദ്ധി കൈവരിക്കാ നാവുകയു 
എന്നറിഞ്ഞ്‌ ആ ഭക്തിസാധനയുടെ മതദേദങ്ങള്‍ സ്ാമാറ്‌ 
വിസ്തരിച്ചുതന്നെ ചര്‍ച്ചചെയ്തുപോയിരിക്കുന്നു. രാരോ സ്ഭ 
ത്തിനും അനുഗുണമാകുന്ന വിധത്തിലുള്ള കഥകള്മോ ഉപാ 
നങ്ങളോ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ വിഷയ ഗാരവം ലാഘവമാക്ക 



























തീര്‍ക്കുന്നതിന്‌ ഏറെ ഉപകരിക്കുകയും ചെയുന്നു. ശ്രീമദ്‌ ഭഗവ 
ദ്ഗീതയും ശ്രീമന്നാരായണീയവും ഹൃദിസ്ഥമാക്കിയിട്ടുള്ള സ്വാമി 
കളുടെ പ്രഭാഷണ പാടവം ശ്ലാഘനീയം തന്നെ. ഒക്കെ വായിച്ചു 
കഴിയുമ്പോഴാണ്‌ ” ഭക്തിയാകുന്നതു ജ്ഞാനമാതാവെന്നറി 
കെടോ” എന്ന്‌ തുഞ്ചത്തെഴുത്തച്ഛന്‍ പറഞ്ഞതു എത്ര അര്‍ത്ഥവ 
ത്താണെന്ന്‌ ബോദ്ധ്യപ്പെടുക. 


ഇവിടെ ഓരോ അദ്ധ്യായവും മുന്‍ നിര്‍ത്തി ഒരു വിശകല 
നത്തിനോ വിലയിരുത്തലിനോ മുതിരുകയല്ല. മഹാവാക്ൃ വിചി 
ന്തനം, അഹിംസാപരമോ ധര്‍മ്മഃ, മായാതത്ത്വ നിരൂപണം തുട 
ങ്ങിയ ഭാഗങ്ങള്‍ ഈ ജീവ ചരിത്രഗ്രന്ഥത്തിന്റെ അസ്ഥിവാരങ്ങ 
ളാണ്‌. ഭാരതീയ തത്ത്വചിന്തയുടെ ആഴങ്ങളിലാണ്ടു മുങ്ങിയ ഒരു 
യോഗാചാര്യന്റെ ചിത്തവൃത്തികള്‍ എങ്ങനെ വര്‍ത്തമാന 
കാലത്തെ ചേതനമാക്കുന്നുവെന്ന്‌ ആ ഭാഗങ്ങള്‍ വ്യക്തമാക്കു 
ന്നു. പ്രാചീനവും അര്‍വ്വാചീനവുമായ (ഗന്ഥങ്ങള്‍ എങ്ങനെ 
നമുക്ക്‌ കൈവിളക്കുകളാകുന്നു എന്നറിയാന്‍ നാം വേറെ എങ്ങും 
അന്വേഷിച്ചുപോകേണ്ടതില്ല. അവിടെ സനാതനമായ ധര്‍മ്മവും 
നീതിശാസ്ത്രവും, പരബോധധവും എന്നുവേണ്ട മനുഷേ ്യാല്‍ക്കര്‍ 
ഷത്തിന്റെ എല്ലാ സല്‍ഭാവങ്ങളും മുന്‍നിര്‍ത്തിയുള്ള വ്യക്തമായ 
നിരീക്ഷണങ്ങളുണ്ട്‌. ആ നിരീക്ഷണങ്ങളാകട്ടെ അഖണണ്‍്ഡഭാരത 
സങ്കല്‍പ്പത്തില്‍ ഓരോ കാലത്ത്‌ ഓരോ സുമനസ്സിന്റെ വെളിപാ 
ടുകളാണുതാനും. അവിടെ ഭാഷ ഒരതിര്‍വരമ്പാകുന്നില്ല. അതറി 
ഞ്ഞുകൊണ്ടാകണം സംസ്കൃതവും, മലയാളവും, തമിഴും കൃതി 
കളില്‍ നിന്നുള്ള ഉദ്ധരണികളടര്‍ത്തി സംസാരഭരദ്രമായൊരു മാന 
വികതയുടെ ഉദയത്തിന്‌ സ്വാമികള്‍ ശ്രമിക്കുന്നതുതന്നെ. ആ ശ്രമം 
അതിന്റെ പൂര്‍ണ്ണമായ ഉദ്ദേശൃശുദ്ധിയോടെ പലരും ഉള്‍ക്കൊണ്ടി 
രിക്കുന്നു എന്നതാണ്‌ പ്രകൃതത്തിലേറെ ശ്രദ്ധേയം. 

ഈ മുഖവുരക്കുറിപ്പ്‌ ഇനിയും ദീര്‍ഘിപ്പിക്കുന്നില്ല. ഈശ്വര 
മഹിമ അറിയുവാനും ആ മഹിമാതിരേകങ്ങള്‍ പുകഴ്ത്തുവാനും 
ആര്‍ക്കെങ്കിലുമാവതുണ്ടോ? എങ്കിലും മനുഷ്യരാശിയുള്ള കാല 
മത്രയും അത്‌ തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടിരിക്കും. പരമകാരുണികനായ ജഗ 
ന്നിയന്താവ്‌ സര്‍വൃപ്രാണികളുടേയും ഉള്ളിലാണ്‌ അഥവാ ഓരോ 
രുത്തരുടേയും ഹൃദയത്തിലാണു കുടിപാര്‍ക്കുന്നതെന്നും ആ ഭഗ 
വാന്റെ മായയാല്‍ ഓരോരുത്തരും സ്വകര്‍മ്മത്താല്‍ ചുറ്റിത്തിരി 
തയുടെ തിരിച്ചറിവ്‌ എന്നാണ്‌ നമുക്കുണ്ടാകുക. 

*“സ്വന്തകര്‍മ്മവശരായ്ത്തിരിഞ്ഞിടു- 
ന്നന്തമറ്റബഹു ജീവകോടികള്‍ 
അന്തരാളഗതി തന്നിലൊന്നൊടൊ- 
ന്നന്തരാപെടുമണുക്കളാണുനാം” 





ടാ 


എന്ന്‌ മഹാകവി കുമാരനാശാന്‍ പാടിയത്‌ ഗീതാശ്ലോകത്തിന്റെ 
ഒരു ഭാവീകരണം മാത്രമാണ്‌. എങ്കിലും ഇടയ്ക്കിടയ്ക്ക്‌ ഇങ്ങനെ 
ആരെങ്കിലുമൊക്കെ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 


പക്ഷേ, ഇന്നിതൊക്കെ ആരോട്‌ പറയാന്‍, ആരു കേള്‍ക്കാന്‍ 
എന്ന മട്ടിലായിട്ടില്ലേ എന്നു ശങ്ക! ശജം പാടുള്ളതല്ല. *“സംശയാ 
ത്മാവിനശ്യതി' എന്നല്ലേ ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞത്‌. വീണ്ടും സ്വപ്രത്യയ 
സ്ഥൈര്യം ആര്‍ജ്ജിച്ചു മുന്നോട്ടുപോകുക. അതാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥ 
ത്തിന്റെ നിയാമക ലക്ഷ്യം തന്നെ. 

ആ ലക്ഷ്യത്തിന്റെ ഫലസിദ്ധി എന്നവണ്ണമാണ്‌ അവസാന 
ഭാഗത്തു ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള പല മഹാത്മാക്കളുടെ അനുഭവക്കുറിപ്പു 
കളും. അവയെ യജഞതപ്രസാദമായി നാമും സ്വീകരിക്കുക. 


ഇതൊക്കെ ജന്മാന്തരങ്ങള്‍ക്കിടയിലുണ്ടാവുന്ന പുണ്യസ്രോ 
തസ്സുകളാണ്‌. ആ സ്രോതസ്സ്‌ ഗുരുകാരുണ്യംകൊണ്ട്‌ തെളിച്ചെ 
ടുക്കുവാനും ജനഹൃദയങ്ങളിലേക്കു തിരിച്ചു വിടുവാനും പ്രിയ 
സ്വാമിജിക്ക്‌ സര്‍വ്വേശ്വരന്‍ ഇട നല്‍കിയിരിക്കുന്നു. ഈ സന്മു 
ഹൂര്‍ത്തത്തില്‍ പ്രാര്‍ത്ഥനാ നിര്‍ഭരമായ ഹൃദയത്തോടെ നില്‍ക്കു 
വാന്‍ കഴിയുന്നതുതന്നെ ഒരു മഹാഭാഗ്യം. ആ ഭാഗ്യം കനിഞ്ഞ 
രുളിയ സര്‍വ്വേശ്വരന്‍ എല്ലാവര്‍ക്കും കാവല്‍വിളക്കായി, കൈത്താ 
ങ്ങായി എവിടെയും നിറഞ്ഞുതെളിഞ്ഞു നില്‍ക്കുമ്പോള്‍ ആ 
ചൈതന്യസ്വരുപന്റെ സങ്കീര്‍ത്തനങ്ങളായി ജന്മം ഉഴിഞ്ഞുവെച്ച 
ആചാര്യപാദങ്ങളില്‍ നമസ്ക്കരിക്കട്ടെ. ആ പാദതീര്‍ത്ഥം ആത്മ 
വിശുദ്ധിയുടേയും കര്‍മ്മശക്തിയുടേയും പ്രഭാതീര്‍ത്ഥം തന്നെ. 
സംശയമില്ല. 


ഓം ശ്രീകൃഷ്ണപരമാത്മനേ നമഃ 


(ഒപ്പ്‌) 
ഡോ: അമ്പലപ്പുഴ ഗോപകുമാര്‍ 
അമ്പലപ്പുഴ 
15-07-02 








ആശംസ 





എനിക്ക്‌ വളരെ നാള്‍കൊണ്ട്േ അടുപ്പമുണ്ട്‌ ശ്രീ. കൈലാ 
സാനന്ദതീര്‍ത്ഥപാദ സ്വാമി തിരുവടികളോട! ഇപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം 
മേനാമ്പളളില്‍ അംബികാശ്രമത്തിന്റെ മഠാധിപതിയാണ്‌. സത്യ 
ത്തിന്റേയും, ധര്‍മ്മത്തിന്റേയും വിശ്വപ്രേമത്തിന്റേയും പൊന്നൊളി 
പരത്തിക്കൊണ്ട്‌ അവിരാമം വിരാജിക്കുകയാണ്‌. 


ഉപനിഷത്തിന്റേയും വേദങ്ങളുടേയും പൊരുള്‍ ജനസഞ്ച 
യത്തിന്‌ പകര്‍ന്നുകൊടുത്ത്‌ അവരുടെ മനസ്സിനെ ശുദ്ധീകരിക്കാന്‍ 
അദ്ദേഹം കിണഞ്ഞ്‌ പരിശ്രമിച്ചു വരുന്നു. മനുഷ്യ ജീവിതത്തെ 
ക്കുറിച്ച്‌ അപ്രഗഥിച്ചു പഠിച്ച്‌ അവര്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ആപത്തുകളും, 
ദുഃഖങ്ങളും അകറ്റുന്നതിനുതകുന്ന വേദസാരാ ഓഷധങ്ങള്‍ 
ക്രമേണ കൊടുത്ത്‌ അവരെ നേരായ മാര്‍ഗത്തില്‍ നയിക്കുന്നു. 

സാംസ്ക്കാരികമായും, സാഹിത്യപരമായും, ആത്മീയപര 
വുമായുള്ള പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ അനായാസസന ഉരുവിട്ടുകൊണ്ട്‌ കേര 
ളത്തിലും അന്യസംസ്ഥാനങ്ങളിലും പ്രഭാഷണ പരമ്പരയില്‍ മുഴു 
കിയിരിക്കുന്ന ജഞാനയോഗിയാണ്‌ ശ്രീമദ്‌ കൈലാസാനന്ദ സ്വാമി 
തിരുവടികള്‍. ലൌകിക സുഖാനുഭോഗങ്ങളെ തൃണവല്‍ഗണിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ സത്യാന്വേഷണ പാതയിലൂടെ സഞ്ചരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കു 
കയാണിപ്പോള്‍. 


ധന സമ്പാദനത്തിനും സ്ഥാനമോഹങ്ങള്‍ക്കും അന്യോന്യം 
പടവെട്ടി രാജ്യം അപകടത്തിലേക്കു വലിച്ചിഴക്കുകയും സ്വയം 
നശിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ഒരു പിടി ആളുകള്‍ ജലത്തില്‍ കിടക്കുന്ന 
മത്സ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ ജലം കുറഞ്ഞ്‌ കുറഞ്ഞു വരുന്നത്‌ അറിയുവാന്‍ 
കഴിയാത്തതുപോലെ മായാ മോഹത്തില്‍ ആകൃഷ്ടരായി 
വേണ്ടതു നേടാതെ ആയുസ്സ്‌ വെറുതെ കളയുന്നവരെ ഓര്‍ത്ത്‌ 
അദ്ദേഹം പരിതപിക്കുകയാണ്‌. 


ലോക മഹാമതങ്ങളുടെ സാരസംഗ്രഹങ്ങളെ കടഞ്ഞെ 
ടുത്ത്‌ ലോകോത്തരവും സര്‍വ്വ ആദരണീയവുമായ ഒരു തത്ത്വ 
സംഹിത സൃഷ്ടിച്ച്‌ അതുകൊണ്ട്‌ സകല പ്രവര്‍ത്തി മണ്ഡല 
ങ്ങളേയും ഭാസ്വത്താക്കിയിട്ടുള്ള ഒരു കര്‍മ്മയോഗി എന്ന നിസ്തു 
ലൃപദമാണ്‌ അദ്ദേഹത്തിനുള്ളത്‌. പ്രായമായവര്‍ക്കും, ബാലികാ 
ബാലന്മാര്‍ക്കും വിദ്യാഭ്യാസവും, അന്നദാനവും കൊടുക്കുന്നതിന്‌ 
ആശ്രമ്രടസ്റ്റിലെ അംഗങ്ങളോടൊപ്പം ആതുരസേവനം നടത്തുന്ന 
തിന്‌ അരയും തലയും മുറുക്കി ഇറങ്ങിയിരിക്കുകയാണ്‌. അനാ 
ഥാലയം ഉയര്‍ന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. മാനവസേവയാണ്‌ മനുഷ്യ 








നി; 


ജന്മത്തിന്റെ കാതലായ ഉദ്ദേശമെന്നും, അതിലൂടെ മോക്ഷമാര്‍ഗ്ഗ 
ബോധം കൊടുത്ത്‌ കാലാനുസൃതമായി അവരെ മറുകരയേറ്റി വിടു 
കയാണ്‌ തന്റെ ദൌത്യത്തിന്റെ ദര്‍ശനമെന്നും അദ്ദേഹം കരുതു 
ന്നു. 

ആത്മാവിനെ തട്ടിയുണര്‍ത്തി പ്രകാശിപ്പിക്കുവാന്‍-(്രാപ 
ഞ്ചിക രഹസ്യങ്ങളുടെ ചുരുള്‍ അഴിച്ച്‌ ബോധവല്‍ക്കരണം നട 
ത്താന്‍ സ്നേഹത്തിന്റെ ദീപശിഖ ഉയര്‍ത്തിപ്പിടിക്കാന്‍ അദ്ദേഹം, 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ കൃതികളിലൂടെ ആഹ്വാനം ചെയ്യുന്നു. ഈ കലി 
കാല ഘട്ടത്തില്‍ അങ്ങയേ പോലുള്ള ത്യാഗി വര്യന്മാര്‍ 
ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ മാര്‍ഗ്ഗദര്‍ശകമായി ഭവിക്കട്ടേ! അങ്ങും, ഞാനും എല്ലാ 
മനുഷ്യ രാശികളും ഉത്കണ്ഠയോടുകൂടി കാത്തിരിക്കുന്ന വിജയം 
ആസന്നമായി ഭവിക്കാൻ ജഗദംബിക അനുധഗഹിക്കട്ടേ! 


വന്ദനം 


മാറാട്ടേത്തു വാസുദേവ൯ നായര്‍ 
ഓം അംബികാശശരമം സാഹിത്യ സമിതി പ്രസിഡന്റ്‌ 


മേനാമ്പള്ളി 
24-07-03 





ര്‍ഭത്മഷീക്യ കരുകഷ്യമാഷ്മം ചഠഹദ്ം 


അദ്ധ്യായം - ഒന്ന്‌ 


തആതൃത്മവിദ്യ നിത്യ ങീവിതത്തില്‍ 





ജീവനുള്ളവയെന്നും ഇല്ലാത്തവയെന്നും ശാസ്ത്രം വസ്തു 
ക്കളെ രണ്ടായി തരംതിരിക്കുന്നു. ജീവനുള്ളവയെത്തന്നെ സസ്യ 
ങ്ങളെന്നും ജന്തുക്കളെന്നും വേറെയും വേര്‍തിരിക്കുന്നു. ജന്തു 
ലോകത്തെ മാറ്റി നിര്‍ത്തിക്കൊണ്ടുള്ള ഒരന്വേഷണവും, പഠനവും 
മനുഷ്യരെ സംബന്ധിച്ച്‌ ഒരിക്കലും പൂര്‍ണ്ണമാകുന്നില്ല. അതിനാല്‍ 
സമസ്ത ജീവലോകത്തേയും മുന്‍നിര്‍ത്തിയുള്ള ഒരന്വേഷണവും 
പഠനവുമാകട്ടെ ഈ കൃതി എന്നു കരുതുകയാണ്‌. 

ജ്ഞാന-വിജ്ഞാനങ്ങള്‍ ഏതുതന്നെയായാലും അത്‌ ജീവി 
തത്തില്‍ പ്രയോജനപ്പെടുത്താനുള്ളതാണ്‌. പറഞ്ഞു നടക്കാനു 
ള്ളതല്ല. ഒരിക്കല്‍ കേട്ട വിസ്മരിക്കാനുള്ളതുമല്ല. അറിവ്‌ ഒരി 
ക്കലും നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ കുറവല്ല. ആചരണമാണ്‌ കുറവ്‌. അറി 
വുള്ളവര്‍പോലും തങ്ങള്‍ പ്രസംഗിക്കുന്ന കാര്യങ്ങള്‍ ജീവിത 
ത്തില്‍ പകര്‍ത്താന്‍ മറന്ന്‌ പോകുന്നു എന്നതാണ്‌ യാഥാര്‍ത്ഥ്യം. 


ഭാതിക സമ്പത്തിനേക്കാള്‍ ജീവനെ ശുദ്ധീകരിക്കാന്‍ ഉത 
കുന്നതു തീര്‍ച്ചയായും ആദ്ധ്യാത്മിക സമ്പത്താണ്‌. അതിനാലാ 
ണത്രേ ഉന്നതശീര്‍ഷന്മാരായ പലരും അവരുടെ ചിന്തയിലും, പഠ 
നത്തിലും ആദ്ധ്യാത്മിക വിഷയങ്ങള്‍ക്ക്‌ കൂടുതല്‍ മുന്‍ഗണന 
നല്‍കുന്നത്‌. ശരീരത്തിന്‌ ലാവണ്യമുണ്ട്‌, അലങ്കാരമുണ്ട്‌, പരീ 
ക്ഷായോഗ്യതയും, സമ്പത്തുമുണ്ട്‌- പക്ഷെ ജീവനില്ലെങ്കില്‍ ഈ 
ശരീരം കൊണ്ട്‌ എന്തുപ്രയോജനം? എല്ലാ അലങ്കാരങ്ങളും 
വ്യര്‍ത്ലവും, അര്‍ത്ഥശൂന്യവുമായി മാറുകയല്ലേ? പ്രാണനില്ലാത്ത 
ഒരു ജഗത്തിന്റേയും അവസ്ഥ ഇതുതന്നെ. ശുദ്ധശൂന്യതയും, 
ജൂളത്വവും. 








ജീവിതം ചൈതന്യവത്തും ധനൃവുമാകാന്‍ ആത്മാവിനെക്കുറി 
ച്ചുള്ള പഠനം അനിര്‍വാര്യമെന്ന്‌ ഇപ്പോള്‍ ബോധ്യമായിരിക്കു 
മല്ലോ? എല്ലാ സംശയങ്ങളും മാറ്റി വെച്ച്‌ നമുക്ക്‌ ഈ സന്മാര്‍ഗ്ഗ 
ത്തിലേക്ക്‌ പുരോഗമിക്കാം. മംഗളാചരണം മുഖ്യമാണ്‌. ഗുരുപര 
മ്പരയുടേയും പരമകാരുണികനായ ജഗദീശ്വരന്റേയും അനുഗ്ര 
ഹത്തിനായി നമുക്ക്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കാം. പരമ പുരുഷാര്‍ത്ഥമായ 
മോക്ഷപ്രാപ്തി അഥവാ കൈവല്യപദ പ്രാപ്തി എന്ന ഗ്രന്ഥ 
ത്തിന്റെ ലക്ഷ്യവും പ്രതിപാദ്യവിഷയവും വസ്തു നിർദ്ദേശമായി 
സൂചിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ മുന്നാമതായിലയസ്ഥാനം അഥവാ അഭയസ്ഥാ 
നമായ ഭഗവദ്പദം വിഷ്ണുലോകം അഥവാ വൈകുണ്ഠത്തേ 
ക്കുള്ള ആത്മപ്രയാണത്തിന്‌ അടിയന്‍ ആദ്യമായി ആഹ്വാനം 
ചെയ്തുകൊള്ളട്ടെ! ലക്ഷ്യസ്ഥാനത്ത്‌ അനുവാചകരെ എത്തിക്കു 
ന്നതിലുപരി ഒരു ശ്രേഷ്ഠകര്‍മ്മം എന്താണുള്ളത്‌? 

പരിമിതമായ ജീവിതസുഖങ്ങള്‍ ലഭിക്കുന്നുണ്ട്‌. എങ്കിലും 
ജീവിതം വേണ്ട്രത സുഭിക്ഷമാകുന്നില്ല. കുറവുകള്‍ ബാക്കി 
നില്‍ക്കുന്നു. ഇതിനുള്ള ശരിയായ കാരണം വിവരിക്കുന്ന ശാസ്ത്ര 
മാണ്‌ വേദാന്തം. ജീവിതത്തെക്കുറിച്ചുള്ള സമഗ്രമായ അപഗ്രഥ 
നമാണിത്‌. ഇതിനുവേണ്ടി ചെലവഴിക്കുന്ന സമയമോ ധനമോ 
ഒരിക്കലും പാഴായിപ്പോകുന്നില്ല. 


ജന്തുക്കളില്‍നിന്നും മനുഷ്യര്‍ക്കുള്ള പ്രത്യേകത അവര്‍ക്കു 
തിരിച്ചറിവുണ്ട്‌ എന്നതാണല്ലോ? ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മങ്ങള്‍ അഥവാ നന്മ 
തിന്മകള്‍ വേര്‍തിരിച്ചറിഞ്ഞ്‌ വിവേകപൂര്‍വം ജീവിക്കാനുള്ളതാണ്‌ 
ഈ വിശേഷബുദ്ധിയും തിരിച്ചറിവും. അപൂർവ്വവും, വിലപ്പെട്ട 
തുമായ മനുഷ്യന്റെ ഈ അതുല്യമഹിമാതിശയം പലപ്പോഴും ഫല 
ശുന്യമാകുകയോ, നഷ്ട്രപഭമാകുകയോ ചെയ്തുപോകുന്നു. പട 
ച്ചട്ടയണിഞ്ഞ്‌ യുദ്ധരംഗത്ത്‌ എത്തിനില്‍ക്കുന്ന അര്‍ജ്ജുനന്റെ 
വിഷാദയോഗം വന്നുപോകുന്നു. അപ്പോഴാണ്‌ ഭഗവദ്ഗീതയും 
ഭാഗവതവും പോലുള്ള ഉപദേശങ്ങള്‍ നമ്മെ കര്‍മ്മോന്മുഖരാക്കു 
ന്നതും ലക്ഷ്യത്തിലേക്കു നയിക്കുന്നതും. 


ആശയാണ്‌ സകല ദുഃഖത്തിനും കാരണമെന്ന്‌ ശ്രീബുദ്ധ 
ഭഗവാന്‍ സഹസ്രാബ്ദങ്ങള്‍ക്കുമുമ്പ്‌ പ്രഖ്യാപിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. സമസ്ത 
ഗ്രന്ഥങ്ങളും വിളംബരം ചെയ്യുന്നതും അഴിവില്ലാത്ത ഈ സത്യം 
തന്നെയാണ്‌. ഗീത രണ്ടാം അദ്ധ്യായം 62, 63 ശ്ലോകം കാണുകഃ- 


“ധ്യായതോവിഷയാന്‍ പുംസഃസംഗസ്തേഷുപജായതേ 
സംഗാത്സഞ്ജായതേകാമഃ കാമാത്ക്രോധോ ഭിജായതേ 
ക്രോധാത്‌ ഭവതി സംമോഹഃ സംമോഹാത്‌ സ്മൃതി വിഭ്രമഃ 
സ്മൃതി ഭ്രംശാദ്‌ ബുദ്ധിനാശോ ബുദ്ധിനാശാത്‌ പ്രണശ്യതി.” 





൪ൃത്മഷിക്യ ഒര്വകയാവ ചെം ടട 


(ശബ്ദാദി ഇന്ദ്രിയ വിഷയങ്ങളെ ചിന്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന മനു 
ഷ്യന്‌ അവയില്‍ ആസക്തിയുണ്ടാകുന്നു. ആസക്തി തൃഷ്ണ 
യായും തൃഷ്ണ കോപമായും ഭവിക്കുന്നു. ക്രോധം നിമിത്തം 
കാര്യാകാര്യ വിവേകമില്ലായ്മയെന്ന സമ്മോഹം സംഭവിക്കുന്നു. 
സമ്മോഹത്തെ തുടര്‍ന്ന്‌ “താനാര്‍” എന്ന തത്ത്വസ്മരണ നഷ്ട 
മാകുകയും ലക്ഷ്യബോധം നശിച്ച്‌ ബുദ്ധിനാശം ഭവിക്കുകയും 
ബൂുദ്ധിനാശം സര്‍വൃവനാശത്തിനും പതനത്തിനും കാരണമാകുക 
യും ചെയ്യുന്നു.) 

ാന്‍. ആന, ഈയാംപാറ്റ, മീന്‍, വണ്ട്‌ എന്നീ അഞ്ച്‌ ജീവി 
കളും ശബ്ദസ്പര്‍ശ, രൂപ, രസ ഗന്ധങ്ങളാകുന്ന അഞ്ചുഗുണ 
ങ്ങളാല്‍ മോഹിതരായി ജീവിതം നശിപ്പിക്കുന്നു. ഓരോ ഗുണ 
ത്താല്‍ മാ.തമാണിവ ഓരോന്നും വശീകൃത ചേതസ്സുകളാകുന്ന 
ത്‌. എന്നാല്‍ മനുഷ്യന്‍ ഇവ അഞ്ചിനാലും ഒരേ സമയം 
ബദ്ധനാണ്‌. അവന്റെ അവസ്ഥ എന്തെന്ന്‌ ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യ സ്വാമി 
കള്‍ വിവേക്ചുഡാമണിയില്‍ ചോദിക്കുന്നുഃ- 


“ശബ്ദാദിഭിഃ പഞ്ചഭിരേവപഞ്ചപ്പഞ്ചത്വമാപഃ സ്വഗുണേന ബദ്ധാഃ 
കുരംഗമാതംഗപതംഗ മീനഭ്ൃംഗാനരഃ പഞ്ചഭിരഞ്ചിതഃ കിം?" 


അതിനാല്‍ ജീര്‍ണ്ണതതകളില്‍നിന്നും നരകങ്ങളില്‍നിന്നും 
സ്വയം രക്ഷിക്കാന്‍ ജീവാത്മാക്കള്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ബാഹ്യവ്ൃത്തി 
നിരോധിച്ച്‌ അന്തര്‍മുഖമാക്കി വേദാന്തദര്‍ശനം പരിശീലിക്കണം. 
ഇതുതന്നെ ബ്രഹ്മവിദ്യ അഥവാ ആത്മവിദ്യ. ഇത്‌ വലിപ്പചെറുപ്പ 
മോ, പണ്ഡിതപാമരഭേദമോ കുടാതെ ആര്‍ക്കും സാധിക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. വേദാനുസന്ധാനമാണ്‌ ഇതിനുള്ള എളുപ്പമാര്‍ഗ്ഗം. 


അറിവിന്റെ നിഗൂഡ തലങ്ങളിലേക്ക്‌ വേദം നമ്മെ കൂട്ടിക്കൊ 
ണ്ടുപോകുന്നു. അതിനായി തത്തച്ദര്‍ശികള്‍ ആശ്രയിക്കുന്ന 
അപൂര്‍വ്ൃവവാണിയും ആര്‍ഷ്മത്രേ! പ്രതീകാത്മകമായ ദേവഭാഷ 
എന്നിതിനെ വിശേഷിപ്പിക്കാം. ഉത്തമദൃഷ്ടാന്തങ്ങളിലൂടെ തത്ത്വം 
ഉദ്ബോധിപ്പിച്ച്‌ സാധകനെ സംസാര ദുഃഖത്തില്‍ നിന്നും മോചി 
പ്പിച്ച്‌ ആത്മാനുഭൂതിയുടെ അതുല്യമേഖലകളിലേക്ക്‌ കൂട്ടിക്കൊ 
ണ്ടുപോകുകയാണ്‌ ജഷിയുടെ ലക്ഷ്യം. 

ഗംഗാസാഗര സംഗമത്തില്‍ വേലിയേറ്റ സമയത്ത്‌ സമുദ്രം 
നദിയിലേക്ക്‌ തള്ളിക്കയറുകയും വേലിയിറക്കത്തില്‍ നദി സമു 
ദ്രത്തിലേക്ക്‌ ഒഴുകി എത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. ഉപാധി നിമിത്തം 
നദി, സമുദ്രം ഇങ്ങനെ വൃതൃസ്തമായി വ്ൃവഹരിക്കപ്പെടു 
ന്നുണ്ടെങ്കിലും രണ്ടിലും പൊതുവായി വിളങ്ങുന്ന ജലത്തിന്റെ 
ഭൂതാവസ്ഥ ഒന്നുതന്നെയെന്ന്‌ ്രഹിക്കാന്‍ പ(പയാസമില്ല. 
തത്ത്വമസി തുടങ്ങിയ മഹാവാക്യങ്ങള്‍ ഉണര്‍ത്തുന്നതും ഈ 
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സത്യംതന്നെ. ഈ പരമസത്യം ഗ്രഹിക്കാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗമെന്ത്‌? 
ഈ പരമഗതി എങ്ങനെ പ്രാപിക്കാം? ഇതിനുള്ള ശരിയായ 
ഉത്തരമാണ്‌ ആത്മാന്വേഷണം. 


““ആപ്തോക്തിം ഖനനം തഥോ പരിശിലാ 
പാകര്‍ഷണം സ്വീകൃതിം 
നിക്ഷേപഃ സമപേക്ഷതേ നഹിബഹിഃ 
ശബ്ദൈസ്തു നിര്‍ഗ്ഗച്ഛതി; 
തദ്വദ്‌ ബഹ്മവിദോപദേശമനന.- 
ധ്യാനാദിഭിര്‍ ലഭ്യതേ 
മായാകാര്യ തിരോഹിതം സ്വമമലം 
തത്ത്വം ന ദുര്‍യുക്തിഭി്‌ 


മണ്ണിനടിയില്‍ കുഴിച്ചിട്ടിരിക്കുന്ന ഒരു നിധി കൈക്കലാക്കാന്‍ 
അതേകുറിച്ചറിവുള്ളവരുടെ ഉപദേശംതേടി ഭൂമികുഴിച്ച്‌ മണ്ണുമാറ്റി 
നിധി മൂടിവെച്ചിരിക്കുന്ന കല്ലുമാറ്റി വളരെ പ്രയത്നം ചെയ്തു 
വേണം അത്‌ പുറത്തെടുക്കുവാന്‍. അല്ലാതെ പുറത്തുനിന്ന്‌ “നിധി 
നിധി” എന്ന്‌ വിളിച്ചു കൂവിയാല്‍ നിധി പുറത്തുവരില്ലല്ലോ? ഇതു 
പോലെ മായയാലും അതിന്റെ അസംഖ്യം ആവരണങ്ങളാലും മൂട 
പ്പെട്ടു കിടക്കുന്ന ആത്മതത്ത്വം സാക്ഷാത്ക്കരിക്കാന്‍ 
(രഹ്മജ്ഞാനിയായ ഒരു ഗുരുവിന്റെ ഉപദേശം സ്വീകരിച്ച്‌ ശ്രവ 
ണം, മനനം, നിദിധ്യാസനം തുടങ്ങിയ പരിശീലനം കൊണ്ടുറ 
പ്പിച്ച്‌ യമം, നിയമം, ആസനം, പ്രാണായാമം, പ്രത്യാഹരണം, 
ധാരണ, ധ്യാനം, സമാധി എന്നീ അഷ്ടാംഗമാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ പരിശീ 
ലിച്ച്‌ ആത്മാരുഡനായി ഉയരണം. അല്ലാതെ കേവലം കുതര്‍ക്കം 
കൊണ്ട്‌ ഒന്നും സാധ്യമല്ല. 

ഒരുവന്‍ താന്‍ രാജാവാണെന്ന്‌ പറഞ്ഞു നടന്നാല്‍ രാജാ 
വാകുന്നില്ല. അതിന്‌ ശ്രതുക്കളെ കീഴടക്കുകയും സമസ്തൈശ്ച 
ര്യങ്ങളും കൈയ്യടക്കുകയും വേണം. അതുപോലെ അഷ്ടരാഗാദി 
ശ്രതുക്കളെ ജയിച്ച്‌ ശമദമാദിഷട്ക്ക സമ്പത്തി കൈവരിക്കുമ്പോ 
ഴാണ്‌ ഒരാള്‍ യോഗാരുഡനായിത്തിരുന്നത്‌. നിത്യാനിത്ൃയവസ്തു 
വിവേകം, ഇഹാമുത്രഫലഭോഗവിരാഗം, ശമദമാദിഷട്ക്ക 
സമ്പത്തി മുമുക്ഷുത്വം അഥവാ മോക്ഷേച്ഛ എന്നീ സാധനാ ചതു 
ഷ്ടയം ഇതിനായി വിധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


“ആദാനിത്യാനിത്യ വസ്തുവിവേകഃ പരിഗണ്യതേ; 
ഇഹാമുധ്രഫല ഭോഗവിരാഗസ്തദനന്തരം; 
ശമാദിഷ്ട കസമ്പത്തിര്‍, മുമുക്ഷുത്വമിതിസ്ഫുടം”” 
എന്ന്‌ വിവേക ചൂഡാമണി വിശദമാക്കുന്നു. 
“പ്രഹ്മസത്യം ജഗന്മിഥ്യേത്യേവം രൂുപോവി നിശ്ചയഃ 
സോയം നിത്യാനിതൃ വസ്തു വിവേകഃ സമുദാഹൃതഃ” 
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(ബ്രഹ്മം മാര്തം സത്യവും ജഗത്‌ മിഥ്യയുമെന്ന ദൃഡ്ധബോധമാണ്‌ 
നിത്യാനിത്യ വസ്തു വിവേകം.) 


““തദ്വൈരാഗ്യം ജുഗുപ്സായാദര്‍ശന ശ്രവണാദിഭിഃ 
ദേഹാദി ്രഹ്മപര്യന്തേഹ്യ നിത്യേഭോഗ്യ വസ്തു നി” 


(ഐഹികമായ ദേഹാദി വസ്തുക്കളുടെ നശ്വരത ബോധ്യപ്പെ 
ട്ടും. ആമുഷ്മികങ്ങളായ ദിവ്യ ശരീരങ്ങളെപ്പറ്റി അറിഞ്ഞും സ്വന്തം 
ശരീരം മുതല്‍ ആ ബ്രഹ്മസ്തംബപര്യന്തമുള്ള സമസ്ത ഭോഗ്യ 
വസ്തുക്കളിലും തോന്നുന്ന വിരക്തിതന്നെ വൈരാഗ്യം) 
““വിരജ്യ വിഷയ്രവതാദ്‌ ദോഷദൃഷ്ട്യാ മുഹൂര്‍മുഹുഃ 

സ്വലക്ഷ്യേ നിയതാവസ്ഥാ മനസഃശമ ഉച്യതേ” 
(വിഷയങ്ങളുടെ ദോഷങ്ങള്‍ വീണ്ടും വീണ്ടും കണ്ട്‌ അവയില്‍ 
നിന്നും പിന്‍വാങ്ങി പ്രാപ്യസ്ഥാനമായ സ്വസ്വരൂപത്തില്‍ ആത്മ 
നിഷ്ഠ ഉറയ്ക്കുന്ന അവസ്ഥയാണ്‌ ശമം.) 


“വിഷയേഭ്യഃ പരാവര്‍ത്യൃ സ്ഥാപനം സ്വസ്വഗോളകേ 
ഉഭയേഷാമിന്ദ്രിയാണാം സദമഃ പരികീര്‍ത്തിതഃ” 


(ജ്ഞാന്േന്ദ്രിയങ്ങളേയും, കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങളേയും വിഷയങ്ങളില്‍ 
നിന്നു വിടുര്‍ത്തി അന്തര്‍മുഖമാകുന്ന അവസ്ഥയാണ്‌ ദമം.) 


““ബാഹ്യാനാലബനം വൃത്തേരേഷോപരതിരുത്തമാ” 


(മനോ വ്യാപാരം ബാഹ്യവിഷയങ്ങളുടെ രൂപം പ്രാപിക്കാതിരി 
ക്കുന്നതാണ്‌ ഉത്തമമായ ഉപരതി.) 


“സഹനം സര്‍വ ദുഃഖാനാമ പ്രതീകാരപൂര്‍വൃവകം 
ചിന്താവിലാപ രഹിതം സാതിതിക്ഷാനിഗദ്യതേ”” 


(എന്തു ദുഃഖമുണ്ടാകിലും അതേക്കുറിച്ച്‌ ചിന്തിക്കുകയോ പരിത 
പിക്കുകയോ ചെയ്യാതേയും പരിഹാരത്തിനായി ചിന്തിക്കാതെ 
സര്‍വ്വവും സഹിക്കുന്നതും തിതിക്ഷ ) 
ശാസ്ത്രസ്യ ഗുരുവാകൃസ്യ സത്യബുദ്ധ്യാവധാരണാ 
സാശ്രദ്ധാ കഥിതാ സദ്ഭിര്‍യയാ വസ്തുപലഭ്യതേ 
(വേദാന്ത വാക്യവും ഗുരുവാക്യവും സത്യമെന്നുള്ള ദൃഡവി 
ശ്വാസം ശ്രദ്ധ) 

“സമൃഗാ സ്ഥാപനം ബുദ്ധേഃ ശുദ്ധേ (ബ്രഹ്മണി സര്‍വ്വദാ 
തത്സമാധാന മിത്യുക്തം നതുചിത്തസ്യലാലനം” 
(നിര്‍ഗ്ഗുണ (ബഹ്മത്തില്‍തന്നെ നിരന്തരം ബുദ്ധിയെ ഉറപ്പിച്ചു 
നിര്‍ത്തുന്നത്‌ സമാധാനം. അല്ലാതെ മനസ്സിന്റെ യഥേഷടമുള്ള 

വിഷയ സഞ്ചരണമല്ല.?) 


““അഹങ്കാരാദി ദേഹാന്താന്‍ ബന്ധാന ജ്ഞാന കല്‍പ്പിതാന്‍ 
സ്വസ്വരുപാവബോധേന മോക്തുമിച്ഛാമുമുക്ഷുതാ”” 





രിത്മദീദ്യ ഒരുകന്വഒമ്ാഷ്മം ചൊദ്മം ടട 


(സ്വസ്വരുപാനുസന്ധാനം കൊണ്ട്‌ അന്ത3ുകരണം മുതല്‍ ദേഹം 
വരെയുള്ള അജ്ഞാനജന്യങ്ങളായ ബന്ധനങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ 
മോചനം നേടാനുള്ള തീര്വാഭിലാഷം തന്നെ മുമുക്ഷുത്വം.?) 


മേല്‍ പ്രസ്താവിച്ച സാധനകളില്‍ ഓരോന്നും പിന്നാലെ 
വരുന്നതിന്റെ സമ്പാദനത്തിനു സഹായിക്കുന്നു. നിത്യം എന്നറി 
ഞ്ഞാല്‍ അനിത്യത്തില്‍ വൈരാഗ്യം ഉറയ്ക്കും. ഇന്ദ്രിയ നിഗ്രഹ 
മുള്ളവന്‍ മനോ നിഗ്രഹവും ശാന്തിയും ദാന്തിയും ശമദമാ്രികളും 
ഉണ്ടാകും. ശമദമ സമ്പത്തികൊണ്ട്‌ ബാഹൃവിഷയങ്ങളില്‍ 
നിന്നുള്ള നിവൃത്തിരൂപമായ ഉപരതി ഉണ്ടാകും. അപ്പോള്‍ ശിതോ 
ഷ്ണാദി ദ്വന്പ്ങ്ങള്‍ സഹിക്കാനുള്ള തിതിക്ഷതാനേ വന്നുചേരും. 
ഇത്തരം ബാഹ്ൃവിക്ഷേപങ്ങള്‍ അകന്നാല്‍ മനസ്സ്‌ സദാധ്ബഹ്മ 
ത്തില്‍ ലീനമാകുന്ന സമാധാന നിലകൈവരികയും ചെയ്ത്‌ ഗുരൂ 
പദേശത്തിലും ശാസ്ത്ര വചനങ്ങളിലും ശ്രദ്ധ കൈവരികയും 
ചെയ്യും. ഇത്രയുമുണ്ടായി കഴിഞ്ഞാല്‍ സാധകന്‌ മോക്ഷേച്ഛയ 
ല്ലാതെ മറ്റൊരു കാംക്ഷയും ഉണ്ടാകുകയില്ല. 

മന്ദം, മധ്യമം, പ്രവൃത്തം എന്ന്‌ മോക്ഷേച്ഛ മൂന്നുവിധമു 
ണ്ട്‌. ശാസ്ത്രാദികള്‍ ശ്രവിക്കുമ്പോഴുണ്ടാകുന്നത്‌ മന്ദം, സംസാ 
രദുഃഖം വീണ്ടും വീണ്ടും കണ്ടും കേട്ടും അനുഭവിച്ച്‌ ആത്മവി 
ജ്ഞാനത്തിനായി ഗുരുവിനെ സമീപിക്കുമ്പോഴുണ്ടാകുന്നത്‌ മധ്യ 
മം, ഗുരൂപദേശം കൊണ്ട്‌ തീര്വവൈരാഗ്യവും മനശാന്തിയും 
കൈവരുമ്പോള്‍ സാധകന്‍ നിത്യസുഖ സ്വരൂപവും അഖണ്ഡ 
വുമായ ആനന്ദമല്ലാതെ മറ്റൊന്നും ഇച്ഛിക്കുകയില്ല. ഇതുതന്നെ 
പ്രവ്ൃദ്ധ മുമുക്ഷുത്വം. 

എത്തിച്ചേര്‍ന്നാല്‍ ലാഭമുണ്ട്‌ എന്നറിയുന്ന ഒരു സ്ഥാനം 
പ്രാപിക്കാന്‍ ആരുംതന്നെ മടിക്കാറില്ല. അതുതന്നെ ഗുരുസ്ഥാന 
വും. 

“ശാന്താമഹാന്തോ നിവസന്തിസന്തോ 
വസന്തവല്ലോകഹിതം ചരന്തഃ 
തീര്‍ണാഃസ്വയം ഭീമഭവാര്‍ണവംജനാന്‍ 
അഹേതു നാന്യാനപിതാരയന്തഃ?” 


ശാന്തനും, (ബഹ്മജ്ഞ നും, ഘോരമായ സംസാര 
സമുദ്രത്തെ സ്വയം തരണം ചെയ്തവനും, സ്വന്തമായി യാതൊരു 
പ്രയോജനവും ഇച്ചിക്കാതെ മറ്റുള്ളവരെക്കൂടി കരകയറ്റുന്നതിന്‌ 
ഇച്ഛിക്കുന്നവനും വസന്തജതുപോലെ നിര്‍മ്മലമാനസനുമായ 
സജ്ജനത്തെയാണ്‌ നാം ശരണം പ്രാപിക്കേണ്ടത്‌. 
ബ്രഹ്മാനന്ദരസാനുഭൂതി കലിതൈഃ 
പൂതൈഃ സുശീതൈഃ സിതൈഃ 
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യുഷ്മദ്‌ വാക്കലശോങ്ത്ധിതൈഃ 
വാക്യാമൃതൈഃ സേചയ 
സന്തപ്തം ഭവതാപദാവദഹന-- 
ജ്വാലാഭിരേനം പ്രഭോ 
ധന്യാസ്തേ ഭവദീക്ഷണ ക്ഷണഗതേഃ 
പാര്രീകൃതാഃ സ്വീകൃതാഃ 


സംസാര ദുഃഖമാകുന്ന കാട്ടുതീയില്‍പ്പെട്ടു വെന്തുരുകുന്ന 
സാധകന്‍ ശാന്തനും ദാന്തനുമായ ഗുരുവിനെ സമീപിച്ച്‌ ര്രഹ്മ 
വിദ്യയ്ക്കായി അഭ്യര്‍ത്ഥിക്കേണ്ട മാതൃകയാണിവിടെ ആചാര്യ 
സ്വാമികള്‍ വര്‍ണ്ണിക്കുന്നത്‌. 


(അല്ലയോ പ്രഭോ, അവിടുത്തെ സദയാവലോകനത്തിന്‌ ഒരു 
ക്ഷണ നേരമെങ്കിലും പാത്രമായി അങ്ങയാല്‍ സ്വകീയരായി 
സ്വീകരിക്കപ്പെടുന്നവര്‍ ധന്യരാകുന്നു. സംസാരകൊടുംകാട്ടിലെ 
വഹ്നിയില്‍പ്പെട്ടു വട്ടംകറങ്ങുന്ന ഇവനെ ബ്രഹ്മാനന്ദമാകുന്ന രസാ 
നുഭൂുതിയോടുകൂടിയതും പാപനാശകവും ശീതളവും, നിര്‍മ്മലവും 
കര്‍ണ്ണാനന്ദകരവും അവിടുത്തെ മുഖകലശത്തില്‍ നിന്ന്‌ നിര്‍ഗ്ഗ 
ളിക്കുന്നതുമായ വാക്കാകുന്ന അമൃതം കൊണ്ട്‌ അഭിഷേകം 
ചെയ്താലും.) 

““തഥാവദന്തം ശരണാഗതംസ്വം 
സംസാരദാവാനലതാപതപ്തം 
നിരീക്ഷ്യകാരുണ്യരസാര്‍ദ്രദൃഷ്ട്യാ 
ദദ്യാദഭീതിംസഹസാമഹാത്മാ"” 

(സംസാരമാകുന്ന കാട്ടുതീയുടെ ചൂടേറ്റ്‌ പൊരിഞ്ഞ്‌ തന്നെ 
ശരണം പ്രാപിച്ച്‌ ഇപ്രകാരം അഭ്യര്‍ത്ഥിക്കുന്ന ശിഷ്യനെ കാരു 
ണ്യത്താല്‍ ആര്‍ദ്രമായ ദൃഷ്ടികൊണ്ട്‌ നിരീക്ഷിച്ച്‌ ഗുരു ഉടനടി 
അഭയദാനം ചെയ്യുന്നു.) 


തുടര്‍ന്ന്‌, ശ്രദ്ധ, ഭക്തി, ധ്യാനം, യോഗം മുതലായ മുക്തി 
സാധനകളെ ഗുരു ക്രമപ്രകാരം ഓതിക്കൊടുക്കുന്നു. ഗുരുവാക്യ 
ത്തിലും, ശാസ്ത്രത്തിലുമുള്ള വിശ്വാസമാണ്‌ ശ്രദ്ധ. സസ്വരൂപാ 
നുസന്ധാനം ഭക്തി, സര്‍വൃസമയവും ബുദ്ധിയെ ബ്രഹ്മത്തില്‍ ഉറ 
പ്പിക്കുന്ന സമാധാനം തന്നെ ധ്യാനം. ചിത്തവൃത്തി നിരോധംയോ 
ഗം. ശ്രദ്ധഭക്തിയ്ക്കും ഭക്തിധ്യാനത്തിനും ധ്യാനം യോഗത്തിനും 
യോഗം മുക്തിക്കും കാരണമാകുന്നു. 


“നയോഗേനനസാംഖ്യേന 
കര്‍മ്മണാനോന വിദ്യയാ 
ബ്രഹ്മാത്മൈകത്വബോധേന 
മോക്ഷ സിധ്യതി നാന്യഥാ” 
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(ചിത്തവൃത്തി നിരോധരൂപമായ യോഗംകൊണ്ടോ പ്രകൃതി പുരു 
ഷവിവേക രൂപമായ സാംഖ്ൃദര്‍ശനംകൊണ്ടോ, പൂര്‍വൃകാണ്ഡ 
പ്രതിപാദിതമായ യജ്ഞാദി കര്‍മ്മങ്ങള്‍കൊണ്ടോ, ശാസ്ത്രപാ 
ണ്ഡിത്യംകൊണ്ടോ മോക്ഷം ലഭിക്കുകയില്ല. നിര്‍മ്മലമായ 
ജ്ഞാനചക്ഷുസ്സുകൊണ്ട്‌ ആത്മസ്വരൂപം സ്വയം ദര്‍ശിക്കണം- 
ഇതുതന്നെ അഹൈതുകിയായ ഭക്തിസാധനയും. 


“ഓതിടാം നാലുവേദങ്ങളും ധന 
യാഗം ദാനവും സംന്യാസയോഗവും 
ചേതസ്സിന്റെ മലം കളഞ്ഞീടുവാന്‍ 
ഭക്തിയോടടാ കൃഷ്ണാഹരേജയ”” 
എന്ന ഭാഗവത കീര്‍ത്തനം മൂന്നാംപാദത്തിലെ ശ്ലോകവും 
ഭക്തിയുടെ പ്രാധാന്യത്തെ പ്രകീര്‍ത്തിക്കുന്നു. ബ്രഹ്മശ്രീ വ്യാസ 
മഹര്‍ഷിയാല്‍ ശ്രീമദ്‌ ഭാഗവതം ര്രകീര്‍ത്തിതമായിരിക്കുന്നതു 
തന്നെ എത്രയുമെളുതായി മുക്തിയെ സാധിപ്പാനായാണല്ലോ? 
തുഞ്ചത്താചാര്യനാല്‍ വിരചിതമായ അദ്ധ്യാത്മ രാമായണവും ഒരു 
ഭക്തി സംവര്‍ദ്ധക ഗ്രന്ഥമത്രേ! 


“അതിരു കവിഞ്ഞ്‌ ഇച്ഛിക്കുകയോ പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയോ 
ചെയ്ത ആരായാലും അവനീ അഗാധമായ പാനഭാജനത്തില്‍ 
നിന്നും ജീവിതത്തിന്റേയും യാവൃനത്തിന്റേയും ഒരിറക്ക്‌ വലിച്ചു 
കുടിക്കട്ടെ! പടിഞ്ഞാറുള്ളതെന്തും ഇടുങ്ങിയതാണ്‌. ഗ്രീസ്സ്‌ ചെറു 
താകയാല്‍ എനിയ്ക്കു കിതക്കുന്നു. യഹുദ്യവരണ്ടതാകയാല്‍ 
എനിയ്ക്കു കിതക്കുന്നു. തെല്ലിട ഞാന്‍ സമുന്നതമായ ഏഷ്യയു 
ടേയും ജ്ഞാന നിധിയായ ഭാരതത്തിന്റേയും നേരെ നോക്കട്ടെ. 
അവിടെയാണെന്റെ മഹാകാവ്യം. ഹിന്ദു സമുദ്രംപോലെ വിശാ 
ലവും അനുഗൃഹീതവും സൂര്യന്‍ പൊന്നണിയിച്ചതുമായ മഹാ 
കാവ്യം. ഒറ്റ അപസ്വരം പോലുമില്ലാത്ത ദൈവികമായ സുസ്വര 
തയുടെ ഗ്രന്ഥം. അവിടെ ശാശ്ചത ശാന്തിയുടെ വാഴ്ചയാണ്‌. 
സംഘര്‍ഷത്തിന്റെ നടുവിലും അമേയമായ ഒരു സുരമ്യത സുചേ 
തനമായ സകലനത്തേയും ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന അസീമമായ സാഹോ 
ദര്യം സ്നേഹത്തിന്റേയും, ദയയുടേയും, കാരുണൃത്തിന്റേയും 
അടിയും അതിരുമില്ലാത്ത ഒരു മഹാസമുദ്രം.” ഫ്രഞ്ചു ചരിത്ര 
കാരന്‍ നിഷിലെ രാമായണത്തെക്കുറിച്ച്‌ രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ള 
വാക്കുകളാണിവ. 

എത്ര നിസ്തുലമായ വചനങ്ങള്‍! ഒരുപക്ഷേ ഭാരതീയന്‍ 
ഇത്ര നിഷ്ക്കളങ്കമായും, നിരുപമമായും രാമായണത്തെ വിലയി 
രുത്തിയിട്ടുണ്ടോ എന്ന്‌ സംശയമാണ്‌. നമ്മുടെ കൃതികളെക്കുറിച്ച്‌ 
ആഴത്തിലുള്ള ഗവേഷണ പഠനങ്ങള്‍ ഇനിയും അത്യന്താപേക്ഷി 
തമായിരിക്കുന്നു എന്നല്ലേ ഈ വസ്തുത ചൂണ്ടിക്കാട്ടുന്നത്‌. 


ര്‍൭ത്മഷിദ്യ ഒക മാ7വഷം ചെം യായാ (റ 7) 


അലംഭാവം പൂണ്ടിരുന്നാല്‍ മതിയോ നാമെല്ലാം? ഓരോ ഹിന്ദു 
യുവാവും, യുവതിയും സടകുടഞ്ഞെഴുന്നേറ്റ്‌ സിംഹഗര്‍ജ്ജനം 
ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ നാടൊട്ടാകെ സനാതന ധര്‍മ്മത്തിന്റെ കാഹളം 
ഉച്ചൈസ്തരം മുഴക്കിക്കൊണ്ട്‌ ഘോഷയാത്ര നയിക്കണമെന്നാണ്‌ 
അടിയന്റെ ആവര്‍ത്തിച്ചാവര്‍ത്തിച്ചുള്ള ഉദ്‌ ബോധനങ്ങളും 
ആഹ്വാനവും. 


““പ്രാരഭ്യതേനഖലുവിഘ്്‌നഭയേന നീചൈഃ 
പ്രാരഭ്യ വിഘ്ന വിഹിതാ വിരമന്തിമധ്യാഃ 
വിഘ്നൈര്‍ മുഹൂർ മുഹുരപി പ്രതിഹന്യമാനാഃ 
പ്രാരബ്ധമുത്ത മഗുണാന പരിത്യജന്തി” 


(അധമന്മാരായവര്‍ വിഘ്നഭയത്താല്‍ കര്‍മ്മങ്ങളൊന്നും ആരം 
ഭിക്കുന്നില്ല. അവര്‍ മറ്റുള്ളവരെ കുറ്റം പറഞ്ഞു സമയംപോക്കും. 
മധ്യമന്മാര്‍ ആരംഭിച്ച കര്‍മ്മം വിഘ്നംമൂലം മുഴുമിപ്പിക്കാനാ 
കാതെ പിന്മാറുന്നു. എന്നാല്‍ ഉത്തമന്മാരാകട്ടെ അടിയ്ക്കടി എത്ര 
തന്നെ വിഘ്നങ്ങളുണ്ടായാലും ആരംഭിച്ച കര്‍മ്മം പൂര്‍ത്തിയാ 
ക്കുകതന്നെ ചെയ്യുന്നു.) 

ഇത്തരം ഉത്തമന്മാരുടെ മാതൃകയാണ്‌ എക്കാലവും 
നാമെല്ലാം പിന്‍തുടരേണ്ടതെന്ന്‌ എല്ലാവരും സദാസമയം ഓര്‍മ്മി 
ക്കണം. എത്രതന്നെ എതിര്‍പ്പുണ്ടായാലും സത്യവും, ന്യായവു 
മായ കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ ധീരമായി ഉറച്ചുനിന്നു പോരാടിയ കഥകള്‍ 
ജീവിതത്തിലുടനീളം പ്രഭ ചൊരിഞ്ഞു നില്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. സാമൂഹി 
ക-സാംസ്ക്കാരിക വിദ്യഭ്യാസ രംഗങ്ങളില്‍ മദ്യ വിരുദ്ധ സമര 
രംഗങ്ങളില്‍ ഗാന്ധിയന്‍ ആദര്‍ശങ്ങളിലധിഷ്ഠിതമായ സാമൂഹിക 
സേവനരംഗങ്ങളില്‍ സമൂഹം കടുത്ത വെല്ലുവിളി നേരിടുന്നതായി 
രേഖകള്‍ കാണുന്നു. എതിര്‍പ്പിലൂടെ വളര്‍ന്ന ഒരുന്നത 
വ്യക്തിത്വമാണ്‌ അടിയനെന്ന്‌ പലരും വിശേഷിപ്പിക്കുന്നതും 
ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 


ഭാരതീയര്‍ അവരുടെ സാംസ്ക്കാരിക പൈതൃകവും പാര 
മ്പര്യങ്ങളും സനാതന ധര്‍മ്മത്തിന്റെ ഉന്നതമുല്യങ്ങളും ഉയര്‍ത്തി 
ക്കാട്ടണമെന്നും തികഞ്ഞ അഭിമാനബോധത്തോടെ നാടായ 
നാടെങ്ങും വിളംമ്പരം ചെയ്യണമെന്നും അടിയന്‍ നിര്‍ബന്ധമുണ്ട്‌. 
ശ്രോതാക്കളുടെ ആത്മവീര്യവും, തന്റേടവും ഉദ്ദീപിപ്പിക്കാനായി 
അടിയന്‍ എപ്പോഴും ഉദ്ധരിക്കുന്ന ഒരു ശ്ലോകം ചുവടെ 
ചേര്‍ക്കുന്നു. 

“ക്ഷുത്‌, ക്ഷാമോപി ജരാകൃശോപി 
ശിഥിലപ്രായോ പി 7 കഷ്ടാംദശാമാപന്നോപി 
വിപന്ന ദീധിതിരപി പ്രാണേഷുനശ്യത്വപി 





ദിമുത്മമിഭ്യ ഒതു .ൊഷ്മം ചെം ദ്ര 


മത്തേഭേന്ദ്ര വിഭിന്നകുംഭ പിശിത- 

ഗ്രാസൈക ബദ്ധസ്പൃഹഃ 
കിംജീര്‍ണ്ണം തൃണമത്തിമാനമഹതാ- 
മന്രേസരഃ കേസരി.” 
(ക്ഷുത്തുകൊണ്ട്‌ ആര്‍ത്തനായാലും, ജരാനരകള്‍ ബാധിച്ച്‌ അവ 
ശനായാലും പ്രായാധികൃംകൊണ്ട്‌ ക്ഷീണിതനായാലും, മത്തഗ 
ജത്തിന്റെ പിളര്‍ക്കപ്പെട്ട മസ്തകത്തിലെ മാംസപിണ്ഡം മാത്രം 
അഭിലഷിക്കുന്നവനും അഭിമാനികളില്‍ അഗ്രേസമരനുമായ സിംഹം 
ഉണക്കപ്പുല്ല്‌ ഭക്ഷിക്കുമോഃ) രാഷ്ട്രത്തിന്റെ പനരാണികത നിമന 
ഷ്ട്പ്പെടുത്താമോ? എന്നാണ്‌ കവി ചോദിക്കുന്നത്‌. ധീരമായ ഈ 
ദേശാഭിമാനത്തിനു മുമ്പില്‍ നാം ന്രമശിരസ്ക്കരാവുക തന്നെവേ 
ണം. 


“വിദ്യാധനം സര്‍വൃധനാല്‍ പ്രധാനം” എന്ന ആശയത്തിന്‌ 
അങ്ങേയറ്റം പ്രചാരം നല്‍കുക എന്നതും നമ്മുടെ ലക്ഷ്യങ്ങ 
ളില്‍ ഒന്നാണ്‌. അതിനായി നാം എപ്പോഴും ഓര്‍മ്മിക്കേണ്ട ഒരു 
ശ്ലോകമുണ്ട്‌. 

“കേയൂരാണി ന ഭൂഷയന്തി പുരുഷം 
ഹാരാനഃ ചന്ദ്രോജലാ 

ന സ്നാനം ന വിലേപനം ന കുസുമം 
നാലംകൃതാമുര്‍ദ്ധജാട 

വാണോകാസമലം കരോതി പുരുഷം 
യാസംസ്കൃതാ ധാര്യതേ 

ക്ഷീിയന്തേ / ഖില ഭൂഷണാ നിസരതം 
വാഗ്ഭൂഷണം ഭൂഷണം!” 

(തോള്‍വളയോ കങ്കണങ്ങളോ സുര്യചന്ദ്രന്മാര്‍ക്കു തുല്യം 
പ്രശോഭിക്കുന്ന ഹാരമോ, സ്നാനമോ, കുസുമമോ, ലേപനങ്ങ 
ളോ, അലങ്കരിക്കപ്പെട്ട ശിരസോ യാതൊന്നുമല്ല മനുഷ്യന്‌ ഭൂഷ 
ണമായിട്ടുള്ളത്‌. അറിവ്‌ അഥവാ വാക്ക്‌ മാത്രമാണ്‌ ഏകഭൂഷണം. 
മറ്റെല്ലാം നശ്ചരങ്ങളാണ്‌. എന്നാല്‍ വ്യാകരണ സമൃദ്ധവും അര്‍ത്ഥ 
സമ്പുഷ്ടവുമായ വാക്കും ജ്ഞാനവുമാണ്‌ ഏറ്റവും വലിയ ഭൂഷ 
ണവും സമ്പത്തും.) 

ഈശ്വരപരമായ അന്വേഷണവും അറിവും നേടുന്നത്‌ ഒന്നു 
കൂടി ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌. അതത്രേ! അദ്ധ്യാത്മ സംസ്ക്കാരം. 

ഈശ്വരാന്വേഷണ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ വ്യക്തിയുടെ രുചിഭേദമനു 
സരിച്ച്‌ പലതാണ്‌. ഇവയില്‍ ജ്ഞാനയോഗം, ഭക്തിയോഗം, കര്‍മ്മ 
യോഗം ഇവ മുഖ്യമായി കരുതപ്പെടുന്നു. 





ര്‍ൃത്മഷ്ിദ്യ ഒരകഹ്വ.ഒക്ഷം ചഷകം 


“നിര്‍വിണ്ണാനാം ജ്ഞാനയോഗോ 
സന്യാസിനാമിഹകര്‍മ്മസു 
തേഷ്വനിര്‍വിണ്ണ ചിത്താനാം 
കര്‍മ്മയോഗസ്തു കാമിതാം”' 


എന്ന ഭാഗവത വാക്യമനുസരിച്ച്‌ കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ വിരക്തി 
സിദ്ധിച്ച സന്യാസിമാര്‍ക്ക്‌ ജഞാനയോഗവും, കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ വിര 
ക്തിവരാത്ത ലാകികന്മാര്‍ക്ക്‌ കര്‍മ്മയോഗവും കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ വിര 
ക്തിയോ സക്തിയോ ഇല്ലാതെ ഈശ്വരമാഹാത്മയമാകുന്ന കഥാ 
കഥനങ്ങള്‍ കേള്‍ക്കുന്നതില്‍ മാത്രം ശ്രദ്ധയുള്ള മദ്ധ്യവര്‍ത്തി 
കള്‍ക്ക്‌ ഭക്തിയോഗവുമാണ്‌ ഹിതകരമായിട്ടുള്ളത്‌. 


ആദ്ധ്യാത്മിക മേഖലയില്‍ മുന്നേറാന്‍ കൊതിക്കുന്ന ആരാ 
യാലും നവവിധഭക്തിസാധനകളെക്കുറിച്ച്‌ സാമാന്യമായെങ്കിലും 
അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ ഉത്തമമാണ്‌. വാഴൂര്‍ തീര്‍ത്ഥപാദാശ്രമത്തില്‍ 
നിന്നും പ്രകാശിതമായിട്ടുള്ള “ഭക്തിസാധനകള്‍”' എന്ന കൃതി 
യില്‍ ഭക്തിയെക്കുറിച്ച്‌ ഇപ്രകാരമാണ്‌ പരാമര്‍ശിക്കുന്നത്‌. 


“ഭക്തി സ്നേഹസ്വരുപമാണ്‌. സ്നേഹം ജന്തുസാധാരണ 
മായ ഒരു സ്വഭാവമാണ്‌. പ്രാകൃത ജന്തുക്കളില്‍പോലും ഇത്‌ പ്രക 
ടമായി കാണപ്പെടുന്നു. ഇണയേയും, സന്താനങ്ങളേയും സ്നേഹി 
ക്കാത്ത ജന്തുക്കളുമില്ല. എന്നാല്‍ ബുദ്ധിവികാസം സിദ്ധിച്ച മനു 
ഷ്യര്‍ തന്നേയും തന്റെ ചുറ്റുപാടും കാണുന്ന എല്ലാറ്റിനേയും 
സ്നേഹിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ മാത്രം തൃപ്തിപ്പെടുന്നില്ല. അവന്റെ 
ബുദ്ധിയില്‍ ഈ പ്രപഞ്ചത്തോടൊപ്പം (്രപഞ്ചകാരണമായ ഈശ്വ 
രനെക്കുറിച്ചുള്ള ചിന്തകളും അതിന്റെ ഫലമായി മനുഷ്യര്‍ എല്ലാ 
റ്റിലും കൂടുതലായി ഈശ്വരനെ സ്നേഹിക്കുന്നു-അതാണ്‌ ഭക്തി. 


“യുവതീനാം യാഥായൂനി 
യൂനാം ചയുവതഈയഥാ 
മനോഭിരമതേച ദ്വത്‌ 
മനോമേരമതാം ത്വയി” 


(ഒരു യുവാവിന്റെ മനസ്സ്‌ തന്റെ പ്രേമഭാജനമായ യുവതി 
യിലും യുവതിയുടെ മനസ്സ്‌ യുവാവിലും രമിക്കുന്നതുപോലെ ഒരാ 
ളുടെ ചിത്തം ഈശ്വരനില്‍ രമിച്ചാല്‍ അതുതന്നെ ഭക്തി.) 


ഗൌണിയെന്നും പരയെന്നും ഭക്തി രണ്ടുവിധമുണ്ട്‌. ഗണി 
ഭക്തിസാധന ഭക്തിയെന്നും പരഭക്തി സാദ്ധ്യഭക്തിയെന്നും അറി 
യപ്പെടുന്നു. ഈശ്വരന്റെ ഗുണമഹാത്മ്യാദി ശ്രവണംകൊണ്ട്‌ അദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെ നേര്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ഭക്തിഗൌണിയും, ഈശ്വരന്റെ 
യഥാര്‍ത്ഥ സ്വരൂപം ഗുരുമുഖത്തുനിന്ന്‌ ഗ്രഹിച്ചുണ്ടാകുന്ന 





ര്‍ികൃത്മഷിദ്യ ട്രക്കും ചഹെഷ്മം (20) 


കാമനാരഹിത ഇരശ്വരപ്രേമം പരഭക്തിയുമാകുന്നു. 


”അങ്കോലക്കുരു താഴെ വീണിട്ട്‌ തനിയെ വൃക്ഷത്തില്‍ 
ചെന്ന്‌ പറ്റുന്നതുപോലെയും, ഇരുമ്പുസൂചി കാന്തത്തിലേക്ക്‌ 
ആകര്‍ഷിക്കപ്പെടുന്നതുപോലെയും, പതിവൃതയായ സ്ത്രീ തന്റെ 
ഭര്‍ത്താവിനെ പ്രാപിക്കുന്നതു പോലെയും, വള്ളി അടുത്തു 
നില്‍ക്കുന്ന വൃക്ഷത്തില്‍ പടര്‍ന്നു പിടിക്കുന്നതുപോലെയും, ഒഴു 
കുന്ന നദി സമുദ്രത്തില്‍ ചെന്ന്‌ ചേരുന്നതുപോലെയും മനസ്സ്‌ 
അല്ലയോ ഭഗവാനേ! അങ്ങയുടെ പാദാരവിന്ദങ്ങളില്‍ പ്രേമവാ 
യ്പോടുകൂടി എത്തി ഉറച്ചു നില്‍ക്കുന്നതു തന്നെ ഭക്തി”. എന്ന്‌ 
ശ്രീശങ്കരാചാര്യ സ്വാമികള്‍ ശിവാനന്ദ ലഹരിയില്‍ വര്‍ണ്ണിക്കു 
ന്നു. 

ശ്രവണം കീര്‍ത്തനം വിഷ്ണോര്‍സ്മരണം പാദസേവനം 
അര്‍ച്ചനം, വന്ദനം, ദാസ്യം സഖ്യമാത്മ നിവേദനം ഇവയാണ്‌ 
ശ്രീമദ്‌ ഭാഗവതത്തിലും മറ്റനേകം ആധികാരിക ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും 
വിവരിക്കുന്ന നവവിധ ഭക്തിസാധനകള്‍. നമുക്കവ ഓരോന്നി 
നെയുംപറ്റിയും ചിന്തിക്കാം. 


൬ ശ്രവണം:- ഈശ്വരസ്വരൂപത്തേയും അവതാരാദിലീലകളേയും 
വാത്സല്യാദി ഗുണങ്ങളേയും തിരുനാമ ജപങ്ങളേയും ശ്രവിച്ച്‌ 
മനസ്സിനെ ഈശ്വരാകാരമാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നതാണ്‌ ശ്രവണഭക്തി 
യുടെ സ്വരൂപം. താമസം, രാജസം സാത്വികമെന്ന്‌ ശ്രവണഭക്തി 
മൂന്നുവിധമുണ്ടെന്ന്‌ ശ്രീമദ്‌ ദേവീഭാഗവതം പ്രകീര്‍ത്തിക്കുന്നു. 
ഓരോന്നിനും മൂന്നു പിരിവുകളും ഉണ്ടത്രേ. ഭഗവാന്റെ 
ദുഷ്ടനിഗ്രഹ ലീലകള്‍ വിവരിക്കുന്ന വീരരസപ്രധാനമായ പുരാ 
ണകഥകള്‍ കേള്‍ക്കുന്നതിനുള്ള താല്‍പ്പര്യം സാത്വികത്തിലെ 
താമസശ്രവണാസക്തിയും, ഭക്തന്മാരെ അനുഗ്രഹിക്കുക, രാജ്യ 
പരിപാലനം, സ്വയംവരം, നര്‍മ്മസല്ലാപം തുടങ്ങിയ ഭഗവത്ലീല 
കളെക്കുറിച്ച്‌ കേള്‍ക്കുന്നതിനുള്ള ഇച്ഛ സാത്വികത്തിലെ രാജസ 
ഭാവവും, ഭഗവാന്റെ മോക്ഷ്പ്രദങ്ങളായ തത്ത്വോപദേശങ്ങള്‍ ശ്രവി 
ക്കുന്നതിനുള്ള തീര്രാഭിലാഷം സാത്വികത്തിലെ സാത്വികമായ 
ശ്രവണാസക്തിയുമാകുന്നു. 
““നയനംഗളദര്രുധാരയാ 
വദനം ഗദ്ഗദ രുദ്ധയാഗിര 
പുളകൈ നിചിതം വപുടകദാ 
തവ നാമശ്രവണേ ഭവിഷ്യതി” 


(അല്ലയോ ഭഗവാനെ! അവിടുത്തെ തിരുനാമങ്ങള്‍ കേള്‍ക്കു 
മ്പോള്‍ എന്റെ കണ്ണില്‍ അശ്രുക്കള്‍ എന്നുണ്ടാകും? പ്രേമാധിക്യം 
നിമിത്തമുണ്ടായ തൊണ്ട ഇടര്‍ച്ചകൊണ്ട്‌ ഒന്നും സംസാരിക്കാന്‍ 
വയ്യാത്ത നില എപ്പോഴാണുണ്ടാകുന്നത്‌! എന്റെ ശരീരം മുഴുവന്‍ 
കോള്‍മയിര്‍കൊള്ളുന്നത്‌ എപ്പോഴാണ്‌?) എന്നുള്ള ശ്രീചൈതനൃ 





ര്‍ിദൃത്മഷ്ിക്യ ഒരഷയ്വ-ഒദ്ം ചൊഷ്മം 


മഹാപ്രഭുവിന്റെ ഭഗവാനോടുള്ള ചോദ്യം ്രവണഭക്തിയ്ക്ക്‌ 
ഉത്തമ ഉദാഹരണമാണ്‌. 


“ശൃണ്ഖതാം സ്വകഥാംകൃഷ്ണഃ 
പുണ്യ ര്രവണ കീര്‍ത്തനഃ 
ഹൃദ്യന്ത സ്ഥോഹൃഭ്ര്ദാണി 

വിധുനോതി സുഹൃത്സതാം” 


(ഭഗവത്‌ കഥകള്‍ ഭക്തിപൂര്‍വ്വം ്രവിക്കുന്നവരുടെ ഹൃദയ 
ത്തില്‍ ഈശ്വരന്‍ പ്രകാശിച്ച്‌ അവരുടെ സകല ദുഃഖങ്ങളേയും 
ശമിപ്പിക്കുന്നു. എന്ന്‌ സൂതന്‍ ശൌനകാദികളോട്‌ പറയുന്നതായി 
ശ്രീമദ്‌ ഭാഗവതം പ്രകീര്‍ത്തിക്കുന്നു. നൈഷ്ടിക ബ്രഹ്മചാരിയായ 
ശ്രീ ശൂകപ്രഹ്മര്‍ഷിയില്‍ നിന്നും ശ്രീമദ്ഭാഗവത കഥ സപ്താ 
ഹമായി പാരായണം ചെയ്തുകേട്ട്‌ മോക്ഷമടഞ്ഞ ശ്രീ പരീക്ഷിത്ത്‌ 
മഹാരാജാവ്‌ തന്നെയാണ്‌ ശ്രവണഭക്തിയ്ക്ക്‌ ഏറ്റവും മികച്ച ഉദാ 
ഹരണമായി ആചാര്യന്മാര്‍ ചൂണ്ടിക്കാട്ടുന്നത്‌. 


(൭ കീര്‍ത്തനം:- കീര്‍ത്തന ഭക്തിയ്ക്ക്‌ ഏറ്റവും മികച്ച മാതൃക 
യായി വാഴ്ത്തപ്പെടുന്നത്‌ ശുക പബ്രഹ്മര്‍ഷിയാണ്‌. അദ്ദേഹം ജന്മനാ 
പ്രഹ്മനിഷ്ടനായിരുന്നെങ്കില്‍ത്തന്നേയും അഹൈതുകിയായ 
ഭക്തിയുടെ ആധിക്യം നിമിത്തം അദ്ദേഹം എപ്പോഴും ഭഗവദ്‌ 
മാഹാത്മ്യ കഥനം ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നു. 


““ആത്മാരാമാശ്ചമുനയോനിര്‍ ഗ്രന്ഥാഅപ്യുരുക്രമേ 
കുര്‍വന്ത്യഹൈതുകീം ഭക്തിമിത്ഥം ഭൂതഗുണോഹരിഃ' 


(മുനികള്‍ ആത്മാരാമന്മാരും അജ്ഞാന രഹിതന്മാരുമാണെങ്കിലും 
എപ്പോഴും അഹൈതുകമായ ഭക്തി ഭഗവദ്വിഷകമായി അവരുടെ 
ഹൃദയത്തില്‍ നിറഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു.) സ്തോതദ്രപാഠം, നാമ 
ജപം, പുരാണപാരായണം മുതലായവ കീര്‍ത്തന ഭക്തിയില്‍പ്പെടു 
മെങ്കിലും സദ്ഗുരുക്കന്മാരില്‍ നിന്ന്‌ വിധിയാംവണ്ണം മന്ര്രോപ 
ദേശം സ്വീകരിച്ച്‌ ജപിക്കുന്നതാണ്‌ മുഖ്യമായ കീര്‍ത്തനം. 
“യജ്ഞാനം ജപയജ്ഞാസ്‌മി”-യജ്ഞങ്ങളില്‍ ഞാന്‍ ജപയജ്ഞ 
മാകുന്നു എന്ന്‌ ഭഗവാന്‍ ഗീതയില്‍ അരുളിച്ചെയ്തിരിക്കുന്നത്‌ 
ഇവിടെ സ്മരണീയമാണ്‌. 


“ചേതോദര്‍പ്പണമാജ്ജര്‍നം, ഭവമഹാദാ- 
വഗ്നിനിര്‍വ്വാപണം, 

ശ്രേയഃ കൈരവ ച്ര്ദ്രികാവിതരണം 
വിദ്യാവധുജീവനം, 

ആനന്ദാം ബുധിവര്‍ദ്ധനം പ്രതിപദം 
പൂര്‍ണ്ണാമൃതാസ്വാദനം 

സര്‍വ്വാത്മ സ്നപനം പരം വിജയതേ 
ശ്രീകൃഷ്ണ സങ്കീര്‍ത്തനം” 


ര്‍ഭത്മഷിദ്യ ക്ക്‌. ചഷകം 








എന്നാണ്‌ ശ്രിചൈതന് മഹാപ്രഭു ശ്രീകൃഷ്ണ സങ്കീര്‍ത്ത 
നത്തെ പ്രകീര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. (ഭഗവാന്റെ സങ്കീര്‍ത്തനം മനസ്സാ 
കുന്ന കണ്ണാടിയുടെ ശുദ്ധീകരണവും ജനന-മരണ രൂപമായ 
സംസാരമാകുന്ന കാട്ടുതീയുടെ നശീകരണവും, മേന്മയാകുന്ന 
ആമ്പല്‍പ്പൂവില്‍ പൂനിലാവൊളി വീശലും, വിദ്യാവധുവിന്റെ ജീവ 
നശക്തിയും ആനന്ദമാകുന്ന സമുദ്രത്തിലെ വേലിയേറ്റവും, 
എപ്പോഴും നിറവുറ്റ അമൃതിന്റെ ആസ്വാദനവും, സര്‍വ്വാത്മാവില്‍ 
മുഴുകലുമായി സര്‍വ്വോല്‍ക്കഷേര്‍ണ വര്‍ത്തിക്കുന്നു.) നമ്മുടെ 
പുണ്യഭൂമിയില്‍ നാമസങ്കീര്‍ത്തന മാഹാത്മ്യം സ്ഥാപിച്ചത്‌ ശ്രീ 
ചൈതന്ൃദേവനാണ്‌. രാധാഭാവത്തില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണ വിരഹം സഹി 
ക്കവയ്യാതെ ഭഗവദ്കീര്‍ത്തനവും പാടിക്കൊണ്ടദ്ദേഹം വൃന്ദാവന 
ത്തില്‍ വളരെക്കാലം ചുറ്റിത്തിരിഞ്ഞു. തര്‍ക്കശാസ്ത്രത്തിന്റെ മറു 
കരകണ്ട അദ്ദേഹം തന്റെ തര്‍ക്കപാടവമെല്ലാം ഭഗവദ്നാമത്തിന്റെ 
മുമ്പില്‍ അടിയറവെച്ച്‌, ആ നാമ മാഹാത്മൃയമുച്ചരിച്ചുകൊണ്ട്‌ മദോ 
ന്മത്തനായി വിഹരിച്ചു. 


മുഗള്‍ ച്രകവര്‍ത്തി ഷാജഹാന്റെ രാജസദസ്സ്‌ അലങ്കരിച്ചി 
രുന്ന ജഗന്നാഥ പണ്ഡിതന്‍, താനനുഭവിച്ചിരുന്ന സകലവിധ 
ലൌകിക ഭോഗങ്ങളില്‍ ലവലേശംപോലും തൃപ്തികാണാതെ 
വാര്‍ദ്ധക്യാവസ്ഥയില്‍ ചോദിക്കുകയാണ്‌- 


“മൃദ്ധീകാരസിതാ, സിതാസമസിതാ, സ്ഫീതം 
നിപീതംപയഃ 

സ്വര്‍യാതേന സുധാപ്യ ധായികതിധാ 
രംഭാധരഃ ഖണണ്‍്ഡിതഃ 

സത്യം (്രൂഹിമദീയ ജീവ! ഭവതാഭുയോ 
ഭവേ കശ്രാമൃതാ 

കൃഷ്ണേത്യക്ഷരയോരയം മധുരിമോദ്ഗാരഃ 
ക്വചില്ലക്ഷിതഃ' (ഭാമിനീവിലാസം) 


(അല്ലയോ ജീവാത്മാവേ, നീ ഈലോകത്തിലെ മധുര പദാര്‍ത്ഥ 
ങ്ങളില്‍ വച്ചേറ്റവും മോഹനമായ മുന്തിരിച്ചാറു കുടിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പഞ്ച 
സാര ധാരാളം ഭക്ഷിച്ചിട്ടുണ്ട്‌, പാലും വളരെ കുടിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതു 
പോലെ കഴിഞ്ഞ ജന്മം സ്വര്‍ഗ്ലത്തില്‍പോയി നീ അമൃതാസ്വദിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌, രംഭയോടൊരുമിച്ച്‌ വിഷയസുഖമനുഭവിച്ചിട്ടുമുണ്ട്‌-അവിടെ 
നിന്നും തിരിച്ച്‌ വന്നു നീ സംസാരച്ര്രത്തില്‍ വട്ടം കറങ്ങുകയാ 
ണ്‌. നിന്നോട്‌ ഞാനൊന്നു ചോദിക്കട്ടെ, നീ സത്യം എന്നോടു 
പറയണം- ഈ കാലത്തിനിടയില്‍ എപ്പോഴെങ്കിലും നീ 
“കൃഷ്ണാ” എന്നുള്ള രണ്ടക്ഷരം ഉച്ചരിച്ചിട്ടുണ്ടാകുന്ന മധുരമായ 
ഏമ്പക്കം ആസ്ധദിച്ചിട്ടുണ്ടോ? ഉണ്ടായിരുന്നെങ്കില്‍ തീര്‍ച്ചയായും 
നിനക്കീ വിഷയാഭിലാഷമുണ്ടാകുമായിരുന്നില്ല!) 





ര്‍ഭൃത്മഷിക്യ ഒരുക്ഷ്വ.ഭക്കാദ്ം ചെം 


ഈ പ്രഖ്യാപനത്തില്‍ നിന്നും മനസ്സിലാക്കേണ്ടത്‌ ശ്രീ ജഗ 
ന്നാഥപണ്ഡിതന്‍ ലോകഭോഗങ്ങളെല്ലാം വിരസങ്ങളായിത്തീര്‍ന്ന 
ഘട്ടത്തില്‍ നിതൃരസ്പ്രദമായി തോന്നിയത്‌ ശ്രീകൃഷ്ണ നാമോ 
ച്ചാരണമായിരുന്നു എന്നാണ്‌. എഴുത്തച്ഛനും, മേല്‍പ്പത്തൂരും, 
പുന്താനവുമെല്ലാം സ്വകൃതികളിലൂടെ സ്ഥാപിക്കുന്നതും ഇതുത 
ന്നെ. 

(ദ) സ്മരണം:- ധര്‍മ്മസ്ഥാപനാര്‍ത്ഥം ലോകത്തിലവതരിക്കുന്ന 
ഭഗവാനെ ലിലാവിശഗഹത്തേയും അവിടുത്തെ അപദാനങ്ങളേയും 


എപ്പോഴ:: ഗൃ ത്തിദലാര്‍ത്തിരിക്കുക എന്നതാണ്‌ സ്മരണ 
ഭക്ത:യു;- ട താല്‍പര്യം. 


“അവിസ്‌മൃതിഃ കൃഷണപദാരവിന്ദയോഃ 
ദ്ഷിണോത്യൃഭദ്രാണിച സന്തനോതി 
സത്വസ്ൃശുദ്ധീം പരമാത്മഭക്തിം 
ജങഞാനം ച വിജ്ഞാന വിരാഗയുക്തം” 


എന്ന്‌ സൂതപൌരാണികന്‍ ശൌനകാദികളോടു പറയുന്ന 
ഭാഗവതം ദ്വാദശത്തിലെ പദ്യം സ്മരണ ഭക്തിയ്ക്ക്‌ ഉത്തമളഉദാ 
ഹരണമാണ്‌. ഭഗവദ്പാദാരവിന്ദങ്ങളെ മറക്കാതെ എപ്പോഴും 
ഓര്‍ത്തിരുന്നാല്‍ സകലവിധത്തിലുള്ള പാപങ്ങളും നശിച്ച്‌ നന്മ 
യും, മേന്മയും വര്‍ദ്ധിക്കുകയും അന്തഃകരണ ശുദ്ധിവന്ന്‌ ജ്ഞാന 
വിജ്ഞാന വൈരാഗ്യങ്ങള്‍ ഉറച്ച്‌ പരമാത്മ ഭക്തി വന്നുചേരുമെ 
ന്നാണിതിന്റെ സാരം. 


ഒരിക്കല്‍ ഹിരണ്യകശിപുവിന്റെ ഭടന്മാര്‍ പ്രഹ്‌ളാദനെ 
കത്തിക്കാളുന്ന അഗ്നിയിലേക്ക്‌ വലിച്ചെറിഞ്ഞു. പ്രഹ്ളാദന്റെ ഒരു 
രോമം പോലും കരിഞ്ഞില്ലെന്നു മാത്രമല്ല അഗ്നി ശീതളമായി 
അനുഭവപ്പെടുകകൂടി ചെയ്തു. ഇതു കണ്ട്‌ അത്ഭുതസ്തബ്ധ 
നായ ഹിരണ്യകശിപു ചോദിച്ചത്‌ “ഈ അഗ്നിയെ സ്തംഭിപ്പി 
ക്കുന്ന വിദ്യ നിന്നെ ആരാണ്‌ പഠിപ്പിച്ചത്‌?” എന്നാണ്‌. “അഭിവ 
ന്ദ്യനായ പിതാവേ! ഞാന്‍ അഗ്നിസ്തംഭന വിദ്യയൊന്നും പഠിച്ചി 
ട്ടില്ല, ഭഗവാനെ സ്മരിക്കാന്‍ മാര്രം ഞാന്‍ പഠിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ "-എന്നാ 
യിരുന്നു പ്രഹ്ളാദന്റെ മറുപടി. ഈശ്വര സ്മരണ ഹൃദയത്തില്‍ 
സുദ്ൃയഡമായാല്‍ സകലവിധ ക്ലേശങ്ങളും പിന്മാറിക്കൊള്ളുമെ 
ന്നാണ്‌ ഇതില്‍ നിന്നും ഉള്‍ക്കൊള്ളേണ്ട പാഠം. ഈശ്വരനാണ്‌ 
നമുക്കേറ്റവും പ്രിയപ്പെട്ട വസ്തുവെന്ന്‌ ബോധ്യപ്പെട്ടാല്‍ അവി 
ടുത്തെ അപദാനങ്ങള്‍ പ്രകീര്‍ത്തിച്ചും അവയെക്കുറിച്ച്‌ ചിന്തിച്ചും 
ഈശ്വരനെക്കുറിച്ചുള്ള സ്മരണ നാം അനുനിമിഷം പുഷ്ടി 
പ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കും. ഒരിക്കലും ആ സ്മരണ മങ്ങിപ്പോ 
കുന്നില്ല. മങ്ങാത്ത ഈ സ്മരണയെക്കുറിച്ച്‌ ശ്രീ ലീലാശുകന്‍ 
ശ്രീകൃഷ്ണ കര്‍ണ്ണാമൃതത്തില്‍ വര്‍ണ്ണിക്കുന്നത്‌ കാണുക:- 





ദഭൃത്മദ്മിദ്യ ഒരുക്വ.ഒമഷ്മം ചൊഷ്ചം 


“വിക്രേതുകാമാകില ഗോപകന്യാ 
മുരാരി പാദാര്‍പ്പിത ചിത്തവൃത്തിഃ 
ദദ്ധ്യാദികം മോഹവശാദവോചദ്‌ 
ഗോവിന്ദ! ദാമോദര! മാധവേതി” 


തെരുവില്‍ പാലും, തൈരും വില്‍ക്കാനിറങ്ങിയിരിക്കുന്ന 
ഒരു ഗോപകന്യകയുടെ ചി ര്രമാണിവിടെ പ്രകാശിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന 
ത്‌. ശ്രീകൃഷ്ണ ഭക്തയായ അവള്‍ പാല്‍വേണോ, തൈര്‍വേണോ, 
മോരുവേണോ എന്നെല്ലാം വിളിച്ചു ചോദിക്കുന്നതിനു പകരം 
ഓരോ വീട്ടുപടിക്കലും നിന്ന്‌ ഗോവിന്ദനെ വേണോ, ദാമോദരനെ 
വേണോ എന്നാണ്‌ ചോദിക്കുന്നത്‌. സദാ മാധവസ്മരണയല്ലാതെ 
മറ്റൊന്നും അവളുടെ മനസ്സിലില്ല. അവള്‍ കുലീനയല്ല. പരിഷ്കൃ 
തയല്ല, ലാകികമോടി ലവലേശവുമവള്‍ക്കില്ല. പക്ഷെ അവള്‍ക്കൊ 
ന്നുണ്ട്‌, ഒരിക്കലും പിരിയാത്ത ഭഗവദ്സ്മരണ. അതാണ്‌ അവളെ 
ധനൃമാക്കുന്നത്‌. ഇന്നും അവള്‍ സ്മരിക്കപ്പെടുന്നതും അതുകൊ 
ണ്ട്തന്നെ. ഹാ! ഗോപകന്യകേ! നീതന്നെയാണ്‌ ധന്യ. നിന്നെ 
പ്പോലെയുള്ള പാവനചരിതകളുടെ ചേവടി പതിഞ്ഞ പാടുകളാണ്‌ 
ഇന്നും ഈ ഭാരതഭൂമിയെ പുണൃഭുവാക്കിത്തീര്‍ത്തിരിക്കുന്നത്‌. 


പരിഷ്ക്കാരികളെന്നു സ്വയം ഭാവിക്കുന്ന മനുഷ്യര്‍ വസ്ത്രാ 
ഡംബരങ്ങള്‍ കൊണ്ടും ഉന്നത സയധങ്ങള്‍കൊണ്ടും വിമാന 
മാര്‍ഗ്ലേണയുള്ള ആകാശഗമനംകൊണ്ടും ഉന്നതന്മാരാണെന്നു 
തോന്നിയാലും സ്വഭാവത്തില്‍ മൃഗങ്ങളെക്കാളും താണനിലയി 
ലാണ്‌ വര്‍ത്തിക്കുന്നതെന്നു കാണാന്‍ കഴിയും. കഴുകന്‍ ആകാ 
ശത്തില്‍ വളരെ ഉയര്‍ന്നു വട്ടംകറങ്ങിപ്പറക്കുമ്പോഴും അതിന്റെ 
ദൃഷ്ടിഭൂമിയിലെവിടെയെങ്കിലും ചീഞ്ഞളിഞ്ഞ ശവശരീരം കിട 
പ്പുണ്ടോ എന്നാണ്‌ അന്വേഷിക്കുന്നത്‌. 


മരണഭയം എല്ലാവരേയും പിടികൂടുന്നുണ്ട്‌. പക്ഷെ അതില്‍ 
നിന്നു മോചിതരാകാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം എത്ര സ്പഷ്ടമായിരുന്നിട്ടും 
അതേക്കുറിച്ച്‌ അന്വേഷിക്കാനോ, അറിയാനോ തെല്ലുപോലും 
ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല-ആശ്ചര്യമാശ്ചര്യം! 
“യംയംവാപിസ്മരന്‍ഭാവം ത്ൃജന്തേ കളേബരം 
തംതമേവൈതി കൌഈന്തേയസദാതദ്ഭാവ ഭാവിതഃ* 
മരണസമയത്ത്‌ ഓര്‍ക്കുന്ന ഭാവത്തെത്തന്നെ അടുത്ത ജന്മം 
പ്രാപിക്കുമെന്നാണ്‌ ഗീതാവാകൃത്തിന്റെ സൂചന. ജടഭരതന്റേയും 
മറ്റും കഥ ഭാഗവതത്തില്‍ പ്രസിദ്ധവുമാണ്‌. അതേസമയം- 


““അന്തകാലേ ചമാമേ സ്മരന്‍ മുക്ത്വാ കളേബരം 
യഃ പ്രയാതി സമതഭാവം യാതി നാസ്ത്യര്ര സംശയഃ” 








ര്‍ിദൃത്മഷിക്യ കരകഷ്യ.ഭക്കാഷ്ചം ചെഷ്ം 








(ആരാണോ മരണകാലത്ത്‌ എന്നെത്തന്നെ സ്മരിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
ദേഹം ഉപേക്ഷിക്കുന്നത്‌ അയാള്‍ എന്നെത്തന്നെ പ്രാപിക്കും, 
സംശയമില്ല" എന്ന ഗീതാവചനമാണ്‌ വിവേവികളായുള്ളവ 
രെല്ലാം പ്രരാണമാക്കേണ്ടത്‌. 

“ര്രിയമാണൈരഭിധ്യേയോ 
ഭഗവാന്‍പരമേശ്വരഃ 
ആത്മഭാവംനയത്യംഗ 

സര്‍വ്വാത്മാസര്‍വൃദര്‍നഃ'' (ഭാഗവതം) 

ഈശ്വരന്‍ എല്ലാവരുടേയും ഹൃദയത്തില്‍ സാക്ഷി ഭാവ 
ത്തില്‍ വര്‍ത്തിച്ച്‌ എല്ലാം അറിഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌. മരി 
ക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നവര്‍ ആ അവസരത്തില്‍ ഈശ്വരനെ ധ്യാനിച്ചാല്‍ 
അദ്ദേഹം അവര്‍ക്ക്‌ തന്റെ സ്വരൂപം വെളിപ്പെടു ത്തി സാ 
മുക്തി കൊടുക്കുമെന്നാണ്‌ ശ്രീ പരീക്ഷിത്തിന്‌ ശുകഡ്ബപഹ്ഷി 
നല്‍കുന്ന ഉപദേശം. ഇതനുസരിച്ച്‌ ശരവണ സ്മരണ കീര്‍ത്തനാ 
ദികളില്‍ മുഴുകി ധീരതയോടെ ശ്രീ പരീക്ഷിത്ത്‌: ഭഗവത്പദം 
പ്രാപിച്ച പാവന ചരിതമാണല്ലോ ശ്രീമദ്ഭാഗവതത്തിലെ മുഖ്യ 
ഇതിവൃത്തം. കരളില്‍ ഒരല്പമെങ്കിലും വിവേകമുള്ളവരെല്ലാം 
ഇതുപാഠമാക്കേണ്ടതാണെന്നേ പറയാനാവുന്നുള്ളു. 






(൭ പാദസേവനം:- ഈശ്വരമാഹാത്മ്യം ശ്രവിച്ചും കീര്‍ത്തിച്ചും 
സ്മരിച്ചും മനോമാലിന്യം നീങ്ങിയിട്ടുള്ള ഗൌണീഭക്തനാണ്‌ 
ഈശ്വരപാദസേവനത്തിനധികാരി. പ്രപഞ്ചസൃഷ്ടിക്കും 
സ്ഥിതിക്കും സംഹാരത്തിനും തിരോധാനത്തിനും അനുഗ്രഹ 
ത്തിനും കാരണ ഭൂതനും സര്‍വ്വജ്ഞനും കാരുണ്യാദി സകലക 
ല്്യാണ ഗുണങ്ങള്‍ക്കും ഇരിപ്പിടവുമായ ഈശ്വരനല്ലാതെ മറ്റൊരു 
ഗതിയും തനിക്കില്ലെന്നുള്ളു വിചാരം എപ്പോഴും ഈ ഭക്തന്റെ 
ഹൃദയത്തില്‍ ജാഗരുകമായിരിക്കും. ഈശ്വര പ്രസാദത്തിനായി 
സമര്‍പ്പിക്കപ്പെടുന്ന ഭക്തന്റെ നിത്യനൈമിത്തികാദി കര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ഈശ്വരപാദ സേവനമെന്നു പറയാം. 


“തസ്മാച്ഛാസ്ത്രം പ്രമാണംതേ കാര്യാകാര്യ വ്യവസ്ഥിത 
ജ്ഞാത്വാശാസ്ത്ര വിധാനോക്തം കര്‍മ്മം- 
കര്‍ത്തുമിഹാര്‍ഹസി” (ഗീത) 


(ഇന്നതു ചെയ്യണം ഇന്നതുപാടില്ല എന്നതിനു പ്രമാണം ശാസ്ത്ര 
മാണ്‌. അതിനാല്‍ നീ ഈ കര്‍മ്മഭുമിയില്‍ ഇരിക്കുന്നിടത്തോളം 
കാലം ശാസ്ത്രീയമായ മാര്‍ഗ്ഗമറിഞ്ഞ്‌ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യുക എന്ന 
താണ്‌ ഭഗവാന്‍ അര്‍ജ്ജുനനെ ഉപദേശിക്കുന്നത്‌.) 


““അനിഷ്ടമിഷ്ടംമിശ്രം ച്ര്രിവിധം കര്‍മ്മണഃ ഫലം 
ഭവത്യ ത്യാഗിനാം പ്രേത്യനതു സന്യാസിനാം ക്വചിത്‌” 





൪ഭൃത്മഷിക്യ ഓരഷ്വ.ഭെഷം ചെം 


(അനിഷ്ടം, ഇഷ്ടം, മിശ്രം എന്നു മുന്നു തരത്തിലുള്ള 
കര്‍മ്മഫലം കര്‍മ്മത്തെ ഉപേക്ഷിക്കാത്ത അജ്ഞന്മാര്‍ക്ക്‌ ദേഹ 
നാശത്തിനുശേഷം ഉണ്ടാകുന്നു. എന്നാല്‍ സന്യാസിമാര്‍ക്ക്‌ ഉണ്ടാ 
കുന്നില്ല.) നരകയാതന, തിര്യഗ്യോനിപ്രാപ്തി എന്നിവ അനിഷ്ട 
ഫലവും, പുണൃഫലമായ ദേവശരീരലാഭം മുതലായവ ഇഷ്ടഫ 
ലവും, മനുഷ്യനായിത്തീരുക മിശരഫലവുമാകുന്ന; “യസ്തു 
കര്‍മ്മഫല ത്യാഗീസത്യാഗീതൃദിധീചതേ'”-കര്‍മ്മത്തെ ഉപേക്ഷി 
ക്കുന്നതല്ല, കര്‍മ്മഫലത്തെ ഉപേക്ഷിക്കുന്നതാണ്‌ ശരിയായ ത്യാഗ 
മെന്നും ഭഗവാനുപദേശിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


“യത്കരോഷിയദശ്നാസിയജ്ജൂഹോഷിദദാസിയത്‌ 
യത്തപസ്യസികൌന്തേയ തത്കുരുഷ്ചമദര്‍പ്പണം 


(അല്ലയോ കുന്തീപുത്ര! നീ ഏതെല്ലാം കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യു 
നുവോ, ഏതെല്ലാം വിഷയങ്ങളനുഭവിക്കുന്നുവോ, ശാസ്യതിയ 
മായ ഏതെല്ലാം ഹോമകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നുവോ, ഏതുവിധത്തി 
ലുള്ള തപസ്സുകള്‍ ചെയ്യുന്നുവോ അതെല്ലാം എന്നില്‍ സമര്‍പ്പി 
കഴുക. എന്നത്രേ! ഭഗവദുപദേശം) 


“പാദോ / സ്യ വിശ്വാഭൂതാനി 
ര്രിപാദസ്യാമ്ൃതം ദിവി” 


(ഈശ്വരന്റെ ഒരു പാദം ജഗത്സ്വരൂപമായും മറ്റുമൂന്നുപാദ 
ങ്ങള്‍ പ്രപഞ്ചാതീതമായി നിത്യമായി പ്രകാശിക്കുന്ന പരംജ്യോതി 
സ്സായും വിളങ്ങുന്നു.) ആകയാല്‍ ചരാചരാത്മകമായ ഈ ജഗത്തു 
മൂഴുവന്‍ ഈശ്വരപാദമാണെന്നറിഞ്ഞ്‌ കര്‍മ്മം ഈശ്വരപാദ സേവ 
നമായി മാറ്റിയാല്‍ വ്യക്തിയ്ക്കും, സമൂഹത്തിനും ക്ഷേമമുണ്ടാ 
കുന്നതാണ്‌. ഈ സമൃക്‌ ദൃഷ്ടിയില്ലാത്ത വൃക്തികള്‍ക്ക്‌ 
നിസ്വാര്‍ത്ഥമായ സേവനത്തില്‍ ലബ്ധപ്രതിഷ്ഠരാകാന്‍ സാധ്യ 
മല്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ആദ്യം ഈശ്വരന്റെ ഏതെങ്കിലും അവതാര 
രൂപത്തേയോ വിഭൂതിയേയോ ഈശ്ചരബുദ്ധിയോടുകൂടി ഉപാസി 
ണെം. വിഷ്ണു, ശിവന്‍, ശക്തി, ഗണപതി, സൂര്യന്‍, സു്രഹ്മ 
ണൃന്‍ ഇങ്ങനെ ആറുദേവതകളാണ്‌ ഉപാസ്ൃയരൂപത്തില്‍ കല്‍പ്പി 
ക്൭പ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌. 

പാദസേവനത്തില്‍ ഏറ്റവും ഉത്തമമായ ദൃഷ്ടാന്തമായി 
കല്‍പ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ ലക്ഷ്മീദേവിയെയാണ്‌. രാമാവതാരത്തില്‍ 
സീതയായും, കൃഷ്ണാവതാരത്തില്‍ രുശ്മിണിയായും മറ്റോരോ 
അവതാരങ്ങളിലും തദനുരുപമായ ദേഹം സ്വീകരിച്ചും ലക്ഷ്മീ 
ദേവി വിട്ടുപിരിയാതെ ഭഗവദ്പാദസേവനം നടത്തുന്ന കാഴ്ച 
യാണ്‌ നാം കാണുന്നത്‌. ഈശ്വരാവതാരം മനുഷ്യരൂപത്തിലോ, 
ദേവരൂപത്തിലോ മാത്രമല്ലെന്ന്‌ സമര്‍ദ്ധിക്കുന്ന ഒരു ഉദാഹരണം 
മഹാരാഷ്ട്രയിലെ ഏകനാഥന്റെ ജീവിതത്തിലൂടെ ചിത്രീകരിക്കു 
ന്നത്‌ കാണുക:- 





ര്‍ഭൃത്മിക്യ കരുക്വ.മ്മെഷം ചഷകം 


ഒരിക്കല്‍ ഏകനാഥന്‍ പരിവാരസമേതം ത്രിവേണിയില്‍ 
നിന്നും അനവധി കലശങ്ങളില്‍ ഗംഗാജലം എടുത്തുകൊണ്ട്‌ 
രാമേശ്വരത്തെ പരമേശ്വര വിഗ്രഹത്തില്‍ അഭിഷേകം നടത്തുന്ന 
തിന്‌ തീര്‍ത്ഥയാത്ര ചെയ്യുകയായിരുന്നു. വഴിയില്‍ ഒരു ഗ്രാമ 
ത്തില്‍ ആസന്നമരണനായി ഒരു കഴുത കാലും തലയും നില 
ത്തിട്ടടിച്ച്‌ മരണചേഷ്ട കാട്ടുന്നുണ്ടായിരുന്നു. തീര്‍ത്ഥാടക സം 
ഘത്തില്‍ ആരും തന്നെ ഈ ദാരൂണഭാവം കണ്ടതായി ഭാവിച്ചി 
ല്ല. ഏകനാഥനാകുട്ടെ താന്‍ കൊണ്ടുവന്നിരുന്ന ഗംഗാജലാ മന്ത്രോ 
ച്ചാരണ പൂര്‍വ: കഴുതയുടെ ദേഹത്ത്തര്‍പ്പിക്കുകയും കാറേ 
വാതില്‍ ഒഴ്ച്ചുകൊടുക്കുകയുമാണ്‌ ചെയ്തത്‌. അല്‍പ്പസമയത്തെ 
പരിചരന്നത്തിന്‌ ശേഷം കഴുത ആശ്വാസംകൊള്ളുന്നത്‌ കണ്ട്‌ 
കറ;ള്ളു൨രെല്ലാം അത്ഭുതപ്പെടുകയും ഏകനാഥന്റെ മാഹാത്മ്യം 
ബോധ്യപപ്പടുകയും ചെയ്തു. 

൩2സ്തഭൂതങ്ങളിലും ഈശ്വരനെ ദര്‍ശിച്ചിരുന്ന മറ്റൊരു 
മഹാത്മാവാണ്‌ നാമദേവന്‍. അദ്ദേഹം ആഹാരം പാകംചെയ്ത 
ശേഷം വിഠളനാഥനായ വിഷ്ണുവിന്‌ നിവേദിച്ചശേഷമേ കഴി 
ക്കുക പതിവുള്ളൂ. ഒരു ദിവസം അദ്ദേഹം പാകപ്പെടുത്തിയ കുറേ 
റൊട്ടി ഒരു പട്ടി വന്ന്‌ എടുത്തുകൊണ്ട്‌ ഓടുന്നത്‌ അദ്ദേഹം കണ്ടു. 
കുറേ നെയ്യും എടുത്തുകൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹം പിന്നാലെ ഓടുക 
യായി. ഇപ്രകാരം വിളിച്ചുപറഞ്ഞുകൊണ്ടാണ്‌ അദ്ദേഹം ഓടിയി 
രുന്നത്‌. അല്ലയോ വിട്ട്ഠറളനാഥാ! ആ റൊട്ടിയില്‍ ഞാന്‍ നെയ്യ്‌ 
പുരട്ടിയിരുന്നില്ല. ഇത്‌ പുരട്ടിയശേഷം ഈ നിവേദ്യം അങ്ങ്‌ 
സദയം സ്വീകരിച്ചിലും. ഭക്തോത്തംസമായ പൂന്താനത്തിനെ 
കൊള്ളക്കാരില്‍ നിന്നും രക്ഷിക്കാന്‍ മങ്ങാട്ടച്ഛന്റെ വേഷത്തില്‍ 
സാക്ഷാല്‍ ശ്രീകൃഷ്ണ ഭഗവാന്‍ തന്നെ പ്രത്യക്ഷനായി എന്ന്‌ 
വിശ്വസിക്കുന്നതില്‍ അസാംഗത്യമില്ല എന്നല്ലേ ഈ ഉദാഹരണം 
തെളിയിക്കുന്നത്‌. ഇതുപോലെ എത്രയോ തെളിവുകള്‍ ഈശ്വര 
മാഹാത്മ്യവും സാന്നിദ്ധ്യവും വെളിപ്പെടുത്തുന്നവ നാം നിത്യവും 
അനുഭവിക്കുന്നുണ്ട്‌. അറിഞ്ഞും, അറിയാതെയും. 

ചിത്തജം, ദേഹജം, വിത്തജം എന്ന്‌ ഭഗവദ്പാദസേവ മൂന്നു 
വിധമുണ്ട്‌. എപ്പോഴും ഈശ്വരനില്‍ത്തന്നെ മനസ്സുറപ്പിച്ച്‌ നിര്‍ത്തു 
ന്നതാണ്‌ ചിത്തജമായ ഭഗവദ്സേവ. ഭഗവദ്‌ പ്രീതികരമായ 
ധാര്‍മ്മിക കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യുക, ക്ഷ്രേതങ്ങളിലും, പുണ്യാശ്രമങ്ങ 
ളിലും ചെന്ന്‌ അവിടുത്തെ ശുചീകരണങ്ങളിലും മറ്റാചരണങ്ങ 
ളിലും ശ്രദ്ധിക്കുക, അഭ്ഞന്മാരേയും രോഗികളേയും, ദരിദ്രരേയും 
വിദൃകൊണ്ടും ചികിത്സ കൊണ്ടും,ആഹാരവസ്യ(താദി 
കള്‍കൊണ്ടും സഹായിക്കുക മുതലായവയാണ്‌ ദേഹജമായ 
പാദസേവനം. ധനം ധാര്‍മ്മികമായാര്‍ജ്ജിച്ച്‌ പുണ്യക്ഷേത്രങ്ങള്‍, 


ര്ഭൃത്മഷിക്യ ഒരുകഷ്വകകാഷ്ം ചഹഷ്ം 





പുണ്യാശ്രമങ്ങള്‍, ആതുരാലയങ്ങള്‍, വിദ്യാലയങ്ങള്‍ എന്നിവ 
ക്കായി വിനിയോഗിക്കുന്നതാണ്‌ വിത്തജമായ ഭഗവദ്പൂജ. 
ചിത്തജസേവയ്ക്കു കഴിയാത്തവര്‍ ദേഹജ സേവയും അതിനും 
കഴിവില്ലാത്തവര്‍ വിത്തജസേവയും ചെയ്യണമെന്നാണ്‌ ശ്രീവ 
ല്ലഭാചാര്യ സ്വാമ്‌ കളുടെ ഉപദേശം. ലോകസേവനം ഈശ്ചരസേ 
വനമായും ഈധചരസേവനം ലോകസേവനമായും കരുതുന്ന 
പുണ്ൃശാലികധംട്‌ ശോകമോ, മോഹമോ ഒരിക്കലും ഉണ്ടാകു 
ന്നില്ല. മാനവധഡ്ധവ മാധവസേവയായും ജനസേവ ജനാര്‍ദ്ദന 
സേവയായും കാംനുന്നതുതന്നെ ശരിയായ പാദദസ വനം. 
(൭) അര്‍ച്ചനം:- ഈശ്വരപ്രേമിയായ ജീവന്‍ അര്‍ഘ്യം, പാദ്യം, 
പ്രതം, പുഷ്പം. ഫലം, ധൂപം, ദീപം ഇവയാല്‍ പര മപുജ്യനായ 
പിതാവിനെ ഭക്തിപൂര്‍വം പൂജിക്കുന്നതുതന്നെ അര്‍ച.നം. “പഞ്ചാ 
യതനം”' എന്നറിയപ്പെടുന്ന അഞ്ച്‌ ദേവതമാര:ടെ പുജയാണ്‌ 
മുഖ്യം. ഗണപതി, ശിവന്‍, വിഷ്ണു, ദേവി, സുരൃയന്‍ ഇവരാണ്‌ 
ആ പഞ്ചദേവതകള്‍. പഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെ അധിപതിമാരായിട്ടാണ്‌ 
അവര്‍ കല്‍പ്പിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌. പൃഥ്വിതത്വം ശിവനും, ജല 
തത്വം ഗണപതിയും, അഗ്നിതത്വം സൂര്യനും, വായ;തത്വം ദേവി 
യും, ആകാശതത്വം വിഷ്ണുവും, അധിഷ്ടാന ദേവതകളാ 
കുന്നു. 

ഓരോ വ്യക്തിയിലും പഞ്ചഭൂതങ്ങളില്‍ ഏതെങ്കിലുമൊ 
ന്നിന്റെ സ്വാധിനം വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കും. ഇതനുസരിച്ചാണ്‌ ഓരോ 
പ്രത്യേക ദേവതയില്‍ ആഭിമുഖ്യം വര്‍ദ്ധിച്ചുകാണുന്നത്‌. ഇപ്ര 
കാരം കൂടുതല്‍ ഭയഭക്തി ബഹുമാനങ്ങളുണ്ടാകുന്ന ദേവതയാണ്‌ 
ഒരാളുടെ ഇഷ്ടദേവത. സഗുണസാകാരുപത്തിലോ നിരുപാധി 
കമായ നിര്‍ഗ്ഗുണ നിരാകാരഭാവത്തിലോ ഈശ്വരോപാസന 
ആകാ. 

“ഏക ഏവഹി ഭൂതാത്മാ ഭൂതേഭുതേവ്യ വസ്ഥിതം 

ഏകധാ ബഹുധാചൈവ ദൃശ്യതേ ജലചന്ദ്രവത്‌” 


തുടങ്ങിയ വേദമ്ര്തങ്ങള്‍ ഈശ്വരന്റെ സഗുണസാകാര രൂപത്തെ 
യാണ്‌ വെളിവാക്കുന്നത്‌. 
“അശബ്ദ അസ്പര്‍ശമരുപമവ്യയം 
തഥാ / രസം നിത്യമഗന്ധവച്ചയത്‌ 
അനാദ്യനന്തം മഹതഃ പരം്രധുവം 
നിചായ്ൃയതന്‍ മൃത്യുമുഖാത്പ്രമുച്ൃതേ” 

(ബ്രഹ്മം ശബ്ദമോ സ്പര്‍ശമോ രൂപമോ രസമോ ഗന്ധമോ 
ഇല്ലാത്തതാകുന്നു. അത്‌ ക്ഷയിക്കാത്തതും, നശിക്കാത്തതും 
ആദ്യന്തരഹിതവും, ബുദ്ധിതത്ത്വത്തില്‍ നിന്നു വിലക്ഷ 
ണവുംനിര്‍വ്വികാരവുമാകുന്നു. അതിനെ ആത്മാവെന്നറിഞ്ഞ്‌ 
ജീവന്‍ മരണത്തില്‍ നിന്ന്‌ മുക്തനാകേണ്ടതാണ്‌.) 


ര്‍തൃത്മഷിക്യ ക്ടതക്ഫ്.ഒക്മഷ്ം ചഴഹഷ്ക്ം 


ശ്രീശങ്കര ഭഗവദ്പാദര്‍, ശ്രീരാമാനുചാര്യര്‍, ശ്രീമധ്വാചാര്യര്‍, 
ശ്രീരാമാനന്ദാചാര്യര്‍, ്രീചൈതന്യദേവന്‍ മുതലായ ആചാര്യ 
പ്രമുഖന്മാരെല്ലാം തന്നെ ഈശ്വരന്റെ സഗുണസാകാര രൂപം 
അംഗീകരിച്ചിട്ടുള്ളവരാണ്‌. 


“ചിന്മയസ്യാദ്ധിതീയസ്യ നിര്‍ഗുണസ്യാശരീരിണഃ 
ഉപാസകാനാം കാര്യാര്‍ത്ഥം (്രഹ്മണോരുപകലല്‍പ്പനാ എന്ന 
ശ്രുതിവാക്ൃയ പ്രകാരവും 


“ചിന്മയസ്യാ പ്രമേയസ്യാ നിര്‍ഗുണസ്യാ ശരീരിണഃ 


സാധകാനാം ഹിതാര്‍ത്ഥായ ബ്രഹ്മണോ രൂപകല്പ്പനാ”” 
എന്ന കുളാര്‍ണ്ണവ ത്രന്തവാക്യ (പ്രകാരവും സാധകന്മാരുടേയും 
ഉപാസകരുടേയും അനുഗ്രഹാര്‍ത്ഥമാണ്‌ ജഗദീശ്വരന്‍ സാകാര 
രൂപം സ്വീകരിക്കുന്നതെന്നുകാണാം. 


““സര്‍വ്ൃഗതസ്യ സ്ഥാനവ്യപദേശ ഉപാസനാര്‍ത്ഥം” എല്ലാ 
യിടത്തും നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഈശ്വരന്‍ ഉപാസനയ്ക്കുവേണ്ടി 
ആന്തരങ്ങളായ ഹൃദയം മുതലായ ആധാരങ്ങളിലും ബാഹ്യങ്ങ 
ളായ സൂര്യന്‍, അഗ്നി തുടങ്ങിയ ദേവതകളിലും കുടികൊള്ളുന്ന 
തായി ശ്രീ ഭട്ടഭാസ്ക്കരാചാര്യര്‍ പറയുന്നു. 


പരം, വ്യൂഹം, വിഭവം, അര്‍ച്ച, അന്തര്യാമി ഇങ്ങനെ അഞ്ചു 
രൂപങ്ങള്‍ വൈഷ്ണവന്മാര്‍ ഭഗവാനു കല്‍പ്പിക്കുന്നു. വൈകു 
ണ്ഠാദി ദിവ്യലോകത്ത്‌ പരിലസിക്കുന്നതാണ്‌ ഈശ്വരന്റെ പരരൂ 
പം. സൃഷ്ടിയുടെ ആരംഭത്തില്‍ വാസുദേവന്‍, സങ്കര്‍ഷണന്‍, 
പ്രദ്യുമ്നന്‍, അനിരുദ്ധന്‍ ഇങ്ങനെ നാലു വ്യൂഹരൂപം ഭഗവാന്‍ 
കൈക്കൊള്ളുന്നു. ജീവന്റെ അധിഷ്ഠാനം സങ്കര്‍ഷണനും, മന 
സ്സറിന്റെ അധിഷ്ഠാനം പ്രദ്യുമ്നനും, അഹങ്കാരത്തിന്റെ അധി 
ഷ്ഠാനം അനിരുദ്ധനുമാണ്‌. ദുഷ്ട നിഗ്രഹത്തിനും ശിഷ്ടപരി 
പാലനത്തിനുമായി ഭഗവാന്‍ കാലാകാലങ്ങളില്‍ സ്വീകരിക്കുന്ന 
മത്സ്യകൂര്‍മ്മവരാഹാദി വിവിധ ലീലാ വിഗ്രഹങ്ങളാണ്‌ അവി 
ടുത്തെ വിഭവ രൂപം. പൂജാദികള്‍ സ്വീകരിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി ഭക്ത 
ന്മാരുടെ വിവിധ ഇഷ്ടദേവതാ വിഗ്രഹങ്ങളില്‍ സാന്നിദ്ധ്യം 
ചെയ്തനുഗ്രഹിക്കുന്നതാണ്‌ ഈശ്വരന്റെ ““അര്‍ച്ചാ” രൂപം. സമ 
സ്തജീവജാലങ്ങളുടേയും ഉള്ളിലിരുന്ന്‌ അവയെ നിയ്യ്ത്രിക്കുന്ന 
സര്‍വൃവ്യാപക ചൈതന്യം ഈശ്വരന്റെ അന്തര്യാമിരൂപവുമാകു 
ന്നു. 

ശൈവശാക്തേയ സിദ്ധാന്തപ്രകാരവും മറ്റെല്ലാ മ്ര്ര-ത്ര്ര 
-യ്രന്ര വിധിപ്രകാരവും പൂജാര്‍ഹമായി അംഗീകരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ ഭഗ 
വാന്റ ““അര്‍ച്ചാ" രൂപം തന്നെയാണ്‌. 

“പരസ്വവ്യൂഹവിഭവൈരപര്യാപ്തശ്ചസംധ്രഹഃ 
അന്തര്യാമീതദദ്യാഹം അര്‍ച്ചാരുപേണതംലഭേ”' 





ദഭഭമഷിഷ്യ ഓരുകഹ്വ.ഭമാ്ം ചെം 


(പരവ്യൂഹ വിഭവരുപങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ ഭഗവാന്‌ സാധിക്കാതെ വന്നത്‌ 
നേടുവാനാണ്‌ അന്തര ്യാമിയായ ഞാന്‍ അര്‍ച്ചാരൂപം സ്വീകരിക്കു 
ന്നത്‌.” എന്ന്‌ തത്ച്ശാസ്ര്രം പറയുന്നു. പരരുപം ഭക്തന്മാരെ 
മുക്തിസുഖം അനുഭവിപ്പിക്കുന്നതിനും, വ്യൂഹരൂപം ലോകത്തെ 
സൃഷ്ടിക്കുന്നതിനും, വിഭവരുപം വൈദികധര്‍മ്മത്തെ സ്ഥാപി 
ക്കുന്നതിനും അര്‍ച്ചാരൂപം ഭക്തന്മാരുടെ പൂജാദികള്‍ സ്വീകരിച്ച്‌ 
അവരെ അനുഗ്രഹിക്കുന്നതിനും അന്തര്യാമിരൂപം ചരാചരാത്മ 
കമായ ജീവജാലങ്ങളെയെല്ലാം നിയന്ത്രിക്കുന്നതിന്‌ വേണ്ടിയാണ്‌ 
ഈശ്വരന്‍ സ്വേച്ഛയാ സ്വീകരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌.) 

“അഗയക്രിയാവതാം ദേവോ 

ഹൃദിദേവോ മനീഷിണാം 

പ്രതിമാ സ്വല്പബുദ്ധീനാം 

ജ്ഞാനിനാം സര്‍വൃതോഹരിഃ” 


(കര്‍മ്മികള്‍ ഹവിസ്സുകൊണ്ട്‌ അഗ്നിയിലും, വിദ്വാന്മാര്‍ ധ്യാനം 
കൊണ്ട്‌ ഹൃദയത്തിലും അല്പബുദ്ധികളായ മനുഷ്യര്‍ അര്‍ച്ചനം 
കൊണ്ട്‌ പ്രതിമകളിലും ജ്ഞാനികള്‍ സമബുദ്ധികൊണ്ട്‌ എല്ലാ 
യിടത്തും ഇവശ്വരനെ ആരാധിക്കുന്നതായി അഗിപുരാണം പറ 
യുന്നു.) 

“തിഥ്യാദിതത്വ"ത്തില്‍ തപശക്തി, പൂജയുടെ മേന്മ, വിഗ്ര 
ഹങ്ങളുടെ ലക്ഷണ സമ്പൂര്‍ത്തി ഇവ മൂന്നും പൂജയുടെ വിജയ 
ത്തിനാസ്പദമെന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. തപസ്സ്‌ ഇഷ്ടദേവതയി 
ലുള്ള ഏകാഗ്രതയാണ്‌. പൂജ സഫലമാകണമെങ്കില്‍ പൂജകന്‍ 
ഈ ഏകാഗ്രത സമ്പാദിച്ചിരിക്കണം. തപസ്സ്‌, കായികം, വാചി 
കം, മാനസികം എന്ന്‌ മുന്നുവിധമുണ്ട്‌. ദേവന്മാര്‍, ബ്രാഹ്മണര്‍, 
വിദ്വാന്മാര്‍, ഗുരുജനങ്ങള്‍ എന്നിവരെ പൂജിക്കുക ശുചിത്വം 
പരിപാലിക്കുക, കാപട്യം ഇല്ലാതെ പെരുമാറുക, പ്രഹ്മചര്യമനു 
ഷ്ഠിക്കുക, ഒരു പ്രാണിയേയും ഹിംസിക്കാതിരിക്കുക എന്നിവ 
യാണ്‌ കായികമായ തപസ്സ്‌. കേള്‍വിക്കാര്‍ക്ക്‌ ദുഃഖമുണ്ടാകാതെ 
സത്യവും ഹിതവും പ്രിയവുമായി സംഭാഷണം ചെയ്യുന്നതും വേദ 
ശാസ്ത്രങ്ങള്‍ പരിപാലിക്കുന്നതുമാണ്‌ വാചികം. മനസ്സിന്റെ തെളി 
ച്ചും, സനമ്യസ്വഭാവം, വിചാരശീലം, മനോനിയ്യന്തണം, അന്യരോട്‌ 
ദുരുദ്ദേശരഹിതമായ പെരുമാറ്റം ഇവയാണ്‌ മാനസികമായ 
തപസ്സ്‌. 

വൈദിക സ്താന്ത്രികോമിശ്ര ഇനിമേ ത്രിവിധോമഖഃ 
ത്രയാണാമീപ്സിതേനൈവ വിധിനാമാം സമര്‍ച്ചയേല്‍” 


വൈദികം, താന്ത്രികം, മിശ്രം ഇങ്ങനെ മുന്ന്വിധാര്‍ച്ചനക 
ളുണ്ട്‌. പുരുഷസൂക്താദികളായ വൈദിക മന്ത്രങ്ങള്‍ ഉച്ചരിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ ഉപാസുൃ ദേവതയില്‍ ഉപാസനകളര്‍പ്പിക്കുന്നതാണ്‌ 





ര്‍ഭൃത്മദിക്യ കരകഷ്വ.ഭക്മൊഷ്കം ചൊഷം ടട 


വൈദികപൂജ. ശൈവവൈഷ്ണവാദി തന്ത്ര ശാസ്ത്രങ്ങളുനു 
സരിച്ച്‌ ശൈവപഞ്ചാക്ഷരി, വൈഷ്ണാവാഷ്ടാക്ഷരി മുതലായ 
താന്ത്രിക മ്രന്തങ്ങളുച്ചരിച്ചു കൊണ്ട്‌ നടത്തുന്ന ഉപാസന 
താ്ത്രികം. വൈദികതാന്ത്രിക കലര്‍ന്നുള്ളത്‌ മിശ്രവും. 


“പ്രതം പുഷ്പം ഫലം തോയംയോമേ ഭക്ത്യാപ്രയച്ഛതി 
തദഹം ഭക്ത്യുപഹൃതം അള്‍നാമി പ്രയതാത്മനഃ 

എന്ന്‌ ഗീത പറയുന്നു. അനനൃമനസ്ക്കതയോടെ ഭക്തന്‍ സമര്‍പ്പി 
ക്കുന്ന എന്തും ഭഗവാന്‍ അത്യാര്‍ത്തിയോടെ സ്വീകരിച്ച്‌ ,പ്രസാദി 
ക്കുകയും, അനുഗ്രഹം ചൊരിയുകയുമാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. ധനസ 
മ്പത്തിയും, പ്രൌഡിയും പ്രസക്തമല്ല; പൂജയില്‍ പ്രേമപൂര്‍ണ്ണമായ 
സമര്‍പ്പണമാണത്‌. ദരിശ്രനും,പാമരനുമാണതിനേറെ അധികാ 
രിയും. 

പ്രതിമ അഥവാ വിഗ്രഹത്തിന്‌ ഈശ്വരപൂജയില്‍ മുഖ്യസ്ഥാന 
മുണ്ട്‌. ഇതെട്ടുവിധമാകാം. 


“ശൈലീദാരുമയീ ലാഹീലേപ്യ ലേഥഖ്യാചസൈകതീ 
മനോമയിീ മണിമയീപ്രതിമാഷ്ടവിധാസ്മൃതാ” 

എന്ന്‌ ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ഉദ്ധവര്‍ക്ക്‌ ഉപദേശിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
കരിങ്കല്ലില്‍ കൊത്തിയെടുക്കുന്നതാണ്‌ ശൈലി. മരംകൊണ്ടുണ്ടാ 
ക്കുന്നത്‌ ദാരു. ലോഹനിര്‍മ്മിതം ലാഹി, കടുശര്‍ക്കര യോഗം 
കൊണ്ട്‌ നിര്‍മ്മിക്കുന്നത്‌ ലേപ്യം. നിലത്തും, ഭിത്തിയിലും, കട 
ലാസിലും മറ്റും ചിത്രകാരന്മാര്‍ നിര്‍മ്മിക്കുന്ന ചിത്രങ്ങള്‍ ലേഖ്യ. 
കളിമണ്ണുകൊണ്ടുണ്ടാക്കുന്നവ, മണല്‍ നിരത്തി ഉണ്ടാക്കുന്ന തറ, 
ദേവ്പ്രതീകം ഇവ സൈകതി. രത്നങ്ങള്‍കൊണ്ടുള്ള 
ദേവവിഗ്രഹം മണിമയി. ഷഡാധാര പ്തമങ്ങളിലെവിടെയെങ്കിലും 
മനസ്സുകൊണ്ട്‌ കല്‍പ്പിച്ചിണ്ടാകുന്ന രൂപമാണ്‌ മനോമമയി. 

ജലം, ഗന്ധം, പുഷ്പം, ധൂപം, ദീപം ഇവയാണ്‌ മാനസപൂ 
ജയിലെ പഞ്ചോപചാരങ്ങള്‍. ഇവ പഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെ പ്രതീകങ്ങ 
ളുമാണ്‌. വം അപ്പാത്മനാ ജലം കല്‍ല്പയാമീ, ലം പൃഥ്വ്യാത്മ 
നാഗന്ധം കലല്‍്പ്പയാമി, ഹം ആകാശാത്മനാ പുഷ്പം കലല്‍പ്പയാ 
മി, യം വായ്വാത്മനാധുപം കല്‍പ്പയാമീ, രം അഗ്ധ്യാത്മനാദീപം 
കല്പയാമി എന്നതാണ്‌ ഉപചാരവിധി. ബിംബഭൂുതനായ ഈശ്വര 
നില്‍ സമര്‍പ്പിക്കപ്പെടുന്ന പൂജ പ്രതിബിംബിത ഭൂതനായ ജീവ 
നില്‍ പ്രതിഫലിക്കുന്നു. “മൂലം നനയ്ക്കിലോ വ്ൃക്ഷമെല്ലാം തെളി 
ഞ്ഞാലോ ഫലം വേണ്ടുന്നതൊക്കെയും സിദ്ധമാം.”” എന്ന്‌ ഭാഗ 
വതം പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇവിടെ “മൂലം” എന്നത്‌ ശ്രീകൃഷ്ണപരമാ 
ത്മാവിന്റെ പാദാരവിന്ദമാണെന്ന്‌ ധരിക്കേണ്ടതാണ്‌. അവിടെയാണ്‌ 
ജല, ഗന്ധ, പുഷ്പ ദീപങ്ങളാകുന്ന നിവേദ്യങ്ങള്‍ സമര്‍പ്പിക്കേ 
ണ്ടത്‌. അപ്പോള്‍ സമസ്ത ജീവകോടികളും തെളിഞ്ഞുകൊള്ളും. 





൪ഭൃത്മിക്യ ഒരഷഹ്വ.കൊഷ്മം ചഹഷ്ം ടാമോ 


അതില്‍ നാമും ഉള്‍പ്പെടും. 


നമസ്ക്കാരം ഏതായാലും സര്‍വ്വയജ്ഞങ്ങളിലും വെച്ച്‌ 
ഉത്തമമെന്ന്‌ നാരസിംഹപുരാണം പറയുന്നു. 


(൫൭ വന്ദനം: ഈശ്വരന്റേയോ ഈശ്വരപ്രതീകങ്ങളായ വിഗ്രഹ 
ങ്ങളുടേയോ, ഗുരുജനങ്ങളുടേയോ മുമ്പില്‍ ശ്രദ്ധയോടും, ഭക്തി 
യോടും കൂടി ചെയ്യുന്ന നമസ്ക്കാരമാണ്‌ വന്ദനം. അഭിവാദനം, 
അഷ്ടാംഗം, പഞ്ചാംഗം, കരശിരസ്സുംയോഗം ഇങ്ങനെ നമ 
സ്‌ക്കാരം നാലുവിധമുണ്ട്‌. 


7 അഭിവാദനം: നമസ്ക്കരിക്കുന്ന ഭക്തന്‍ തന്റെ പേരുച്ച 
രിച്ചുകൊണ്ട്‌ പ്രഭാതത്തിലും പ്രദോഷത്തിലും ഗുരുക്കന്മാരുടേ 
യും, വ്ൃദ്ധജനങ്ങളുടേയും പാദനമസ്ക്കാരം ചെയ്യുന്നതാണ്‌ അഭി 
വാദനം. 

“അഭിവാദനശീലസ്യ, നിത്യം വ്യദ്ധോപസേവിനഃ 
ചത്വാരിതസ്യ വര്‍ദ്ധന്തേ ആയുര്‍വിദ്യായശോബലം” 


2. സാഷ്ടാംഗ നമസ്പ്ക്കാരം:- നമസ്ക്കരിക്കപ്പെടുന്ന 
വ്യക്തിയുടെ മുമ്പില്‍ സാഷ്ടാംഗമായി കിടന്ന്‌ രണ്ടു പാദങ്ങള്‍, 
രണ്ടുകാല്‍മുട്ടുകള്‍, രണ്ടുകൈകള്‍, മാറിടം, ശിരസ്സ്‌, കണ്ണ്‌, വാക്ക്‌, 
മനസ്സ്‌ ഈ എട്ടംഗങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ നിര്‍വ്വഹിക്കുന്ന ഭക്ത്യാദരപുര്‍വൃ 
മുള്ള നമസ്‌ക്കാരമാണ്‌ അഷ്ടാംഗ നമസ്ക്കാരം അഥവാ 
സാഷ്ടാംഗ നമസ്ക്കാരം (ദണ്ഡ നമസ്ക്കാരം) 


“പദ്ഭ്യാം കരാഭ്യാം ജാനുഭ്യാം ഉരസാശിരസാദൃശാ 
വചസാമനസാ ചൈവ പ്രണാമോ 7 ഷ്ടാംഗ ഈരിതഃ” 


ഇപ്രകാരം ഗുരുജനങ്ങളേയും, ഉപാസ്യദേവതകളേയും 
സാഷ്ടാംഗ നമസ്ക്കാരം ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ട്‌ അനേകം ജയ്മങ്ങ 
ളിലാര്‍ജ്ജിച്ച പാപം നശിച്ച്‌ പുണ്യം ലഭിക്കുമെന്നാണ്‌ പുരാണ 
വചനം. 

“ഭൂമൌാനിപത്യയഃ കുര്യാത്‌ 
കൃഷ്ണേ / ഷ്ടാംഗ നതിംസുധീഃ 
സഹസ്രജന്മജം പാപം തൃക്ത്വാ 
വൈകുണ്ഠമാപ്നുയാത്‌.” 

2, പഞ്ചാംഗ നാമസ്പ്ക്കാരം- രണ്ടുകൈകള്‍, കാല്‍മുട്ടുകള്‍, 
ശിരസ്സ്‌, . മനസ്സ്‌, വാക്ക്‌ ഈ അഞ്ചഗംങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ മുട്ടുകുത്തി 
പ്രണമിക്കുന്നതാണ്‌ ഇത്‌. പൂജയ്ക്ക്‌ പ്രധാനമാണ്‌. 

“ബാഹുഭ്യാം ചൈവജാനുഭ്യാം 
ശിരസാമനസാഗിരാ 
പഞ്ചാംഗോയം പ്രണാമസ്ത്യാത്‌ 
പൂജാസുപ്രവരാവിമൌ' 





ര്‍കൃത്മഷിക്യ ഓതമന്വ.ഒഷ്ം ചാം 


4, കരശിരസംയോഗം:- ദേവവിഗ്രഹങ്ങളുടേയോ, ഗുരുക്കന്മാരു 
ടേയോ പാദങ്ങളില്‍ ഭക്തന്‍ കരങ്ങളും ശിരസ്സും സമര്‍പ്പിച്ച്‌ മുട്ടു 
കുത്തി നമസ്ക്കരിക്കുന്നതാണ്‌ കരശിരസംയോഗനമസ്ക്കാരം. 


““നമസ്ക്കാരസ്മൃതോ യജ്ഞഃ 
സര്‍വ്ൃവയജേഞഷുചോത്തമഃ 
നമസ്ക്കാരേണ ചൈകേന 
നരഃ പൂതോഹരിം പ്രജേത്‌.” 


വന്ദനഭക്തിയ്ക്ക്‌ ഏറ്റവും വലിയ ദൃഷ്ടാന്തം അക്രൂരനാ 
ണ്‌. വൃന്ദാവനത്തില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണ കാലടികള്‍ പതിഞ്ഞ പൂഴിമണ്ണ്‌ 
അദ്ദേഹം വാരി ശിരസ്സിലണിയുകയാണ്‌. ഇതുതന്നെ അഹൈതു 
കയായ ഭഗവല്‍ഭക്തിയും, പ്രേമവായ്പും. ഭാരതീയ സംസ്ക്കാര 
ത്തിന്റെ വെന്നിക്കൊടിയാണ്‌ നമസ്ക്കാരഭക്തി. നമസ്ക്കാര്യനും, 
നമസ്ക്കര്‍ത്താവും തമ്മിലുള്ള ഏകാത്മ ഭാവമാണിത്‌ വെളിപ്പെ 
ടുത്തുന്നത്‌. 
“തീര്‍ത്ഥകോടിസഹ്രസാണി തീര്‍ത്ഥകോടി ശതാനിച 
നാരായണ പ്രണാമസ്യകലാം നാര്‍ഹന്തിഷോഡശിം"' 


എന്ന വിഷ്ണു സര്‍വ്വോത്തരവാക്ൃയം ശതകോടി തീര്‍ത്ഥ 
ങ്ങളോ, സഹസ്രകോടി തീര്‍ത്ഥങ്ങളോ സന്ദര്‍ശിക്കുന്നതുകൊണ്ടു 
ണ്ടാകുന്നതിനേക്കാള്‍ ഏറെഫലം കേവലം ഒരു സാഷ്ടാംഗ 
നമസ്ക്കാരം കൊണ്ട്‌ സിദ്ധിക്കുമെന്നനുശാസിക്കുന്നു. 


(൬ ദാസ്യം:- ഈശ്വരന്റെ അടിമയായിരിക്കുകയാണ്‌ ദാസൃഭക്തി. 
ഇത്‌ ഭക്തന്‍ സ്വയം സ്വീകരിക്കുന്ന പരമാനന്ദ്രപദവും സ്വത്ര്ത്രവു 
മായ നിലയാണ്‌. ഇവര്‍ ദുഃഖിതരല്ല, ശുഭേച്ഛുക്കളും സ്വയം ഏറ്റെ 
ടുത്ത ദാസ്യഭാവത്തില്‍ സംതൃപ്തരുമാണ്‌. ഈശ്വരഹിതം ത൭ 
ഹിതം എന്നു മാത്രമാണവരുടെ ഇംഗിതം. ശ്രീമദ്‌ ഹനുമാനാണ്‌ 
ദാസ്ൃഭക്തിക്ക്‌ ഏറ്റവും വലിയ ഉദാഹരണം. 


““ദേഹബുദ്ധ്ൃയതുദാസോസ്മി 
ജീവബുദ്ധ്യാ ത്വദംശകഃ 
ആത്മബുദ്ധ്യാ ത്വമേവാഹം 
ഇതിമേനിശ്ചിതാമതി” 


എന്നതാണ്‌ ആ രാമദാസന്റെ ദൃഡഃനിശ്ചയം. ശ്രീരാമ 
ചന്ദ്രന്റെ തിരുനാമം ഭൂമിയില്‍ നിലനില്‍ക്കുന്നിടത്തോളുംകാലം 
തനിക്കും ഭൂമിയില്‍ ജീവിച്ചിരിക്കാന്‍ അനുവാദം നല്‍കണമെന്ന 
വരം മാത്രമാണദ്ദേഹം ശ്രീരാമച്രന്രനോടഭ്യര്‍ത്ഥിച്ചത്‌. സീതാന്വേ 
ഷണ ദാത്യം നിര്‍വൃഹിക്കുന്നതിലും, രാമരാവണ യുദ്ധത്തിലും 
ഹനുമാന്‍ വഹിക്കുന്ന പ്‌: എത്ര നിസ്തുലവും നിസ്വാര്‍ത്ഥവു 
മാണ്‌? സ്വപ്രഭുവിലും, ഈശ്വരനിലും ഇത്രയധികം ഭക്തിയും 


ര്‍തത്മശമിക്യ േത്ക്മാ[ഒമ്മാവഷം ച്‌ാകഷ്കം ടട 


വിശ്വാസവുമര്‍പ്പിച്ച മറ്റൊരു കഥാപാത്രം ഭൂമുഖത്ത്‌ മറ്റാരും 
ഇതഃപര്യന്തം ഉണ്ടായിട്ടില്ലതന്നെ. 


“തിലസദൃശമിവനെയിനി വെട്ടിനുറുക്കുവിന്‍ 
ധിക്കാരമിത്രകണ്ടീല മറ്റാര്‍ക്കുമേ”” എന്നു 
കല്‍പ്പിച്ച രാവണനോട്‌ ഹനുമാന്റെ മറുപടി കാണുക:- 


“നിനവുതവമനസിപെരുതെത്രയുംനന്നുനീ 
നിന്നോടെതിരൊരു നുറുനുറായിരം 
രജനിചരകുലപതികളായ്‌ ഞെളിഞ്ഞുള്ളൊരു 
രാവണന്മാതൊരുമിച്ചെതിര്‍ത്തീടിലും 
നിയതമിതുമമ ചെറുവിരല്‍ക്കുപോരാ പിന്നെ 
നീയെന്തു ചെയ്യുന്നിതെന്നോട്‌ കശ്മല!”* 


ത്രൈലോക്യ വിജയിയായ, രാക്ഷസരാജനായ രാവണനെ 
ഇത്ര നിസാരമാക്കിപ്പറയുന്ന ആ പ്രകാശഗോപുരം തന്നെ സീതാ 
ദേവിക്കു സ്വയം പരിചയപ്പെടുത്തുന്നത്‌ “ദാസോസ്മികോസലേ 
ന്ദ്രസ്യ രാമസ്യ ഞാന്‍” എന്നാണ്‌. ഈശ്വരനോടുള്ള ദാസ്യഭാവം 
ഏതൊരു ഭക്തനേയും വിജയശ്രീലാളിതനാക്കുമെന്നുള്ളതിന്‌ 
ഇതില്‍ കൂടുതല്‍ തെളിവ്‌ ആവശ്യമില്ലതന്നെ. 
(൫ സഖ്യം:- ധര്‍മ്മസംസ്ഥാപനാര്‍ത്ഥം ലോകത്തില്‍ ലീലാ 
വിഗ്രഹം സ്വീകരിച്ച്‌ ആവിര്‍ഭവിക്കുന്ന ഭഗവാന്റെ അവതാര 
മൂര്‍ത്തികളോട്‌ സഖ്യഭാവത്തില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്ന ഭക്തനാണ്‌ സഖാ 
വ്‌. സഖ്യഭക്തിക്ക്‌ ഏറ്റവും മികച്ച ദൃഷ്ടാന്തം അര്‍ജ്ജുനനാണ്‌. 
രാമായണത്തില്‍ സുഗ്രീവന്‍ വിഭീഷണന്‍ എന്നിവരും മഹാഭാഗ 
വതത്തില്‍ ഉദ്ധവര്‍, അക്രുരന്‍, കുചേലന്‍ എന്നിവരും സഖ്യഭ 
ക്തിക്ക്‌ ഉദാഹരണംതന്നെ. ശ്രീകൃഷ്ണന്‌ നേരെ ഉണ്ടായിരുന്ന 
അനന്യഭക്തിയാണ്‌ അര്‍ജ്ജുനനെ വിജയവാക്കിത്തീര്‍ത്തത്‌. 
വിഹാരശയ്യാസന ഭോജനങ്ങളില്‍ അവര്‍ സഖാക്കളായാണ്‌ പെരു 
മാറിയിരുന്നത്‌. കാളിന്ദിയുടേയും, യമുനയുടേയും പുളിനങ്ങളില്‍ 
കാലിമേയ്ച്ചും, കളിച്ചും, രസിച്ചും നടന്നിരുന്ന ഗോപബാലന്മാ 
രും, ഗോപികമാരുമെല്ലാം കൃഷ്ണനെ കേവലം സഖാവായിട്ടോ, 
കളിക്കൂട്ടുകാരനായിട്ടോ ആണ്‌ കണ്ടിരുന്നത്‌. 

്രീകൃഷ്ണാര്‍ജ്ജുന ബന്ധം മഹാഭാരതത്തില്‍ ചിത്രീക 
രിച്ചിരിക്കുന്നതിപ്രകാരമത്രേ! 


““ആത്മാഹികൃഷ്ണഃ പാര്‍ത്ഥസ്പുയ കൃഷ്ണസ്യാത്മധനഞ്ജയഃ 
യദ്ര്രുയാദര്‍ജ്ജൂഹഃ കൃഷ്ണം സര്‍വൃംകുര്യാദ സംശയം 
കൃഷ്ണോധനഞ്ജയസ്യാര്‍ത്തേ സ്വര്‍ഗ്ഗലോകമപിതൃജേത്‌ 

തഥൈവപാര്‍ത്ഥഃ കൃഷ്ണാര്‍ത്രഥേ പ്രാണാന വിപരിത്യജേത്‌” 





ദ്ഭത്മധിക്യ ഒരുമ്വഒക്കാക്മം ചെം ട്ട) 


ജീവാത്മാവും, പരമാത്മാവും തമ്മിലുള്ള ഐക്യമാണിവിടെ പ്രതീ 
കാത്മകമായി ചിത്രീകരിക്കപ്പെടുന്നത്‌. ഗീതയുടെ സമ്പൂര്‍ണ്ണ 
രഹസ്യവും ഇതുതന്നെ. 


““യ്രതയോഗേശ്വര കൃഷ്ണായരൂപാര്‍ത്ഥോധനുര്‍ദ്ധര 
ത്രത്ര ശീര്‍വീജയോഭൂതിര്‍്ര്ധുവാനിതിര്‍മതിര്‍മമ്‌” 


എന്ന ഗീതയിലെ സമര്‍പ്പണശ്ലോകവും ഈ തത്ത്വം തന്നെ 
ഉണര്‍ത്തുന്നു. അര്‍ജ്ജുനന്‍ പരിശ്രമത്തേയും കൃഷ്ണന്‍ ഈശ്വര 
സാന്നിദ്ധ്യത്തേയും പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നു. എവിടെ നിദാന്ത 
മായ പവിശഗമവും. ഈശ്വരസാന്നിദ്ധ്യവുമുണ്ടോ അവിടെ വിജ 
യവും. .രീയും. ഐശ്വര്യവും മറ്റെല്ലാ സൌഭാഗ്യങ്ങളും വന്നുചേ 
രുമെന്നാണ്‌ മേലുദ്ധരിച്ച ശ്ലോകത്തിന്റെ താല്‍പ്പര്യം. 

ഗണ്‌ ഡിവം കൈയ്കളില്‍നിന്നു വഴുതി, വേപഥുഗാര്ര 
നായി അസ്തധൈര്യനായി യുദ്ധരംഗത്ത്‌ നിന്ന അര്‍ജ്ജുനന്‍ 
ഗീതാമ്യ തം പകര്‍ന്നു നല്‍കി കര്‍മ്മോത്സുകനാക്കുകയും തന്റെ 
വിരാട മപ പ്രത്യക്ഷമാക്കി താനാരെന്ന്‌ ബോധ്യപ്പെടുത്തിക്കൊ 
ടുക്കുകയും ചെയ്തതിനെ തുടര്‍ന്ന്‌ അര്‍ജ്ജുനന്‍ പറയുന്നത്‌ 
കാണുക.- 


“നഷ്ടോ മോഹഃ സ്മൃതിര്‍ലബ്ധാ 
ത്വത്‌ പ്രസാദാന്മയാച്യുതഃ 
സ്ഥിതോ / സ്മിഗതസന്ദേഹഃ 
കരിഷ്യേവചനം തവ." 


(അല്ലയോ അച്യുത! അങ്ങയുടെ ഉപദേശംകൊണ്ട്‌ ആത്മ 
വിഷയമായും, ധര്‍മ്മവിഷയമായും ഉണ്ടായിരുന്ന എന്റെ 
അജ്ഞാനം നശിച്ചിരിക്കുന്നു. ഞാന്‍ അമൃതനും, അമരനും, 
നിതൃനും ജരാമരണരഹിതനുമായ ആത്മാവാണെന്നുള്ള 
ഓര്‍മ്മയും അങ്ങയുടെ അനുഗ്രഹംകൊണ്ട്‌ വന്നുചേര്‍ന്നു. ധാര്‍മ്മി 
കവും, ലാകികവുമായ വിഷയങ്ങളില്‍ എനിക്കുണ്ടായിരുന്ന സംശ 
യമെല്ലാം നശിച്ചിരിക്കുന്നതിനാല്‍ ഞാന്‍ അങ്ങയുടെ ആജ്ഞയെ 
അനുസരിച്ചുകൊള്ളാം; അങ്ങു വിജയിച്ചരുളിയാലും.) 


വൃഷ്ടിരൂപമായ ജീവന്‍ സമഷ്ടിഭാവമായ ഈശ്വരനോടുള്ള 
ഐകൃഗോപുരത്തിലേക്കുള്ള മാര്‍ഗ്ഗദീപമാണ്‌ സഖ്യഭക്തി. ഇതു 
നമുക്കെല്ലാം വന്നുചേരാന്‍ ഈശ്വരനോട്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കാം. 


(൭) ആത്മനിവേദനം:- സ്ഥൂലം, സൂക്ഷ്മം, കാരണമെന്നു മൂന്ന്‌ 
ശരീരങ്ങളോടുകൂടിയ ചൈതന്യമാണ്‌ ആത്മാവ്‌. അത്‌ ഗൌണ 
മെന്നും, മുഖ്യമെന്നും രണ്ടുണ്ട്‌. മമതയ്ക്കാസ്പദമായ വസ്തു 
ഗൌണാത്മാവും, അഹന്തയ്ക്കാസ്പദമായത്‌ മുഖ്യവുമാണ്‌. 
നിവേദിക്കുക എന്നാല്‍ സമര്‍പ്പിക്കുക എന്നാണര്‍ത്ഥം. ആകയാല്‍ 


ര്‍തത്മഷിക്യ ഒരുക്കാം ചഹോഷ്ം 





മമതയ്ക്കു വിഷയമായ ഭാര്യാപുര്രധനാദികളേയും അഹന്തയ്ക്കു 
വിഷയമായ ദേഹ്േനന്ദ്രിയാദികളേയും പരമപ്രേമാശ്രയമായ ഈശ്വ 
രന്റെ സമാരാധനയ്ക്കുവേണ്ടി സമര്‍പ്പിക്കുക എന്നതാണ്‌ ആത്മ 
നിവേദനം. 


ആത്മസമര്‍പ്പണംകൊണ്ട്‌ അനന്യസുലഭമായ സ്വര്‍ഗ്ഗാനു 
ഭൂതിയും ദിവ്യലോക സുഖവും മോക്ഷപ്രാപ്തിയം ലഭിച്ച മഹാ 
ബലിയാണ്‌ സമര്‍പ്പണ ഭക്തിയിലെ ഏറ്റവും മികച്ച ദൃഷ്ടാന്തം. 


തനിക്കിരുന്നു തപസ്സ്ചെയ്യാന്‍ മൂന്നടി സ്ഥലം മാത്രം 
യാചിച്ച വാമനമൂര്‍ത്തിയോട്‌ മഹാബലി പറയുന്നതെന്താണ്‌? 


“രാജ്യമോ ദേശങ്ങളോ മന്ദിരങ്ങളോ ബഹു. 
പുജ്യനാം നിനക്കര്‍ത്ഥ ഭൂഷണവരങ്ങളോ 
വസ്ര്രമോ പശുക്കളോ രത്നമോ സുവര്‍ണ്ണമോ 
ഭക്തമോ തിലതൈലധാന്ൈ്യൈക സമ്ൃദ്ധിയോ 
പത്നിയോ സഖികളോ ദാസികള്‍ ദാസന്മാരോ 
പത്തിയോമമാന്തികേ നിത്യാധിവാസത്വമോ 
ശ്രദ്ധയെന്തോന്നു പറഞ്ഞീടിനാല്‍ നല്‍കീടുവന്‍”' എന്നാണ്‌. 


ഇരത ഉദാരമായ ദാനത്വവും, ദയാശീലവും മഹാബലിയെ 
നിര്‍ദ്ധനനും, നിരഹങ്കാരനുമാക്കിത്തീര്‍ക്കുകയും ഒടുവില്‍ 
ഭവല്‍പാദാരവിന്ദങ്ങള്‍ ശിരസ്സിലേറ്റുന്നതിനും ഇടയാക്കിയെന്നും 
ഇന്ദ്രപദവിവരെ ലഭ്യമാക്കിയെന്നും നാം കണ്ടുകഴിഞ്ഞതാണ്‌. 
ഇപ്രകാരം ആത്മസമര്‍പ്പണം ചെയ്ത എല്ലാ മഹാത്മാക്കളും വിജ 
യിച്ചരുളുന്ന കഥ പുരാണങ്ങളിലുടനീളം കാണാം. സംസാര ച്രര 
ത്തില്‍പ്പെട്ട്‌ നിത്യവും വട്ടംകറങ്ങുന്ന ജീവനെ ഈശ്വരനോടൈ 
ക്യപ്പെട്ട സകലവിധ ബന്ധങ്ങളില്‍നിന്നും മുക്തനാക്കിത്തീര്‍ക്കു 
ന്നതിനുള്ള ഏറ്റവും മുഖ്യമായ ഉപാധിയാണ്‌ ആത്മസമര്‍പ്പണ 
മെന്ന്‌ ഇതില്‍ നിന്നും മനസ്സിലാക്കാം. 


ഗീത 


നിത്യജീവിതത്തില്‍ നമ്മെ വളരെയധികം സ്വാധീനം ചെലു 
ത്തുന്ന ഒരു ഉത്തമഗ്രന്ഥമാണ്‌ ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്ഗീത. ആത്മതത്ത്വം 
അതിന്റെ യഥാതഥ രൂപത്തില്‍ ഗ്രഹിക്കുന്നതിനും മായയുടെ 
വിക്ഷേപാവരണശക്തികളില്‍ നിന്നും മുക്തമാകാനും ഗീതാപ 
ഠനം സഹായിക്കുന്നു. കൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നു-മനസ്സിന്റെ മൂന്നു 
വൃതൃസ്ഥ ഭാവങ്ങളായ രജസ്സ്‌, തമസ്സ്‌, സത്വം എന്നിവ എന്നില്‍ 
നിന്നുദിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഞാനവയിലില്ല. എന്നില്‍ നിന്ന്‌ പല 
രൂപാന്തരങ്ങളും ഉണ്ടാകുന്നു. എങ്കിലും ഞാനവയിലൊന്നും 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നില്ല. വിത്തിനുള്ളില്‍ നീര്‍ കട്ടിപിടിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ര്ഭത്മഷിക്യ തക്കം ചിക്ക (7) 


വിത്ത്‌ മരമാകുമ്പോള്‍ തടിക്ക്‌ വിത്തിന്റെ സ്വഭാവം കാണുന്നില്ല. 
കാനല്‍ ജലത്തിന്റെ പ്രവാഹത്തില്‍പ്പെട്ട മല ഒരിക്കലും ഒഴുകി 
പ്പോകുന്നില്ല. കാര്‍മുകില്‍ ആകാശത്ത്‌ പ്രതൃക്ഷപ്പെടുന്നു. 
എന്നാല്‍ ആകാശം അവയെ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നില്ല. മേഘത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ മാരി ചൊരിയുന്നു. പക്ഷെ മഴവെള്ളത്തില്‍ മേഘമില്ല. ജല 
ദങ്ങള്‍ കൂട്ടിമുട്ടി മിന്നല്‍പ്പിണര്‍ ഉണ്ടാകുന്നു. എന്നാല്‍ മിന്നല്‍പ്പി 
ണറില്‍ ജലമില്ല. അഗ്നിയില്‍നിന്നാണ്‌ ധൂമം ഉണ്ടാകുന്നത്‌. 
എന്നാല്‍ ധുമത്തില്‍ അഗ്നിയില്ല. ഇതുപോലെ എല്ലാം (ബ്രഹ്മത്തില്‍ 
നിന്നും ഉത്ഭൂതമാകുന്നു. എന്നാല്‍ ബ്രഹ്മം അവയിലൊന്നിലും 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നില്ല. 


ഒരാള്‍ തന്റെ നിഴലിനെ ആയുധംകൊണ്ട്‌ പ്രഹരിക്കുന്ന 
തുകൊണ്ട്‌ ദേഹം മുറിപ്പെടുന്നില്ല. ഒരു നദി സമുദ്രത്തില്‍ ചെന്നെ 
ത്തിയാലും അതിന്റെ പ്രവാഹം തുടരുന്നതുപോലെ ഒരു വ്യക്തി 
ദേഹം വെടിഞ്ഞാലും ജീവന്റെ ഗതി തുടരുക തന്നെ ചെയ്യുന്നു. 
ഒരു തീവണ്ടിയില്‍ സ്വസ്ഥനായിരുന്നു യാത്ര ചെയ്യുന്ന ഒരാള്‍ 
താന്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നതായി ഭാവന ചെയ്യുമ്പോലെയും തീക്കൊള്ളി 
വട്ടം ചുഴറ്റിയാല്‍ പ്രത്യക്ഷമാകുന്ന അഗ്നിവലയം പോലെയുമാണ്‌ 
മായയുടെ സ്വരൂപം. നിഗുഡ്ഃവും, അചലവും (ത്രിഗുണാതീതവു 
മായ ജ്ഞാന ശക്തിയാണ്‌ ബ്രഹ്മം. ഒരു വിളക്കിന്റെ ചെറിയ പ്രകാ 
ശനാളത്തിന്‌ വലിയ ഒരു പ്രദേശത്തെ ഉദ്ദീപ്തമാക്കാന്‍ കഴിയു 
ന്നതുപോലെയാണ്‌ വിജ്ഞാന സമ്പന്നമായ ഒരു മനസ്സ്‌. 


ഗുണത്രയങ്ങളെ ഒഴിവാക്കി ഞാനെന്നും എന്റേതെന്നുമുള്ള 
ചിന്ത ഒരിക്കലും മനസ്സിനെ വിഷലിപ്തമാക്കാതേയും ആത്മാ 
വില്‍ നിന്നു നിര്‍ഗ്ഗളിക്കുന്ന ആനന്ദാനുഭൂതി ഒരു നിമിഷത്തേക്കു 
പോലും വിസ്മരിക്കാതെയും മുന്നേറുമ്പോള്‍ നിര്‍മ്മലവും അഗാ 
ധവുമായ ആത്മജ്ഞാനം തെളിയുന്നു. ഈ ധ്യാനാനന്ദത്തില്‍ 
മനസ്സ്‌ സുസ്ഥിരമാകുന്നതുതന്നെ യോഗം. അശാന്തനായ ഒരു 
വന്‌ ആനന്ദദായകമായ സുഖം യാദൃശ്ചികമായിട്ടുപോലും ലഭി 
ക്കുകയില്ല. അശിക്ഷിതമായ ഒരു മനസ്സാണ്‌ എല്ലാ ദുരിതാനുഭവ 
ങ്ങള്‍ക്കും കാരണം. മുറ തെറ്റാതെയും വിദഗ്ധവുമായ ധര്‍മ്മാച 
രണമാണ്‌ ശ്രേഷ്ഠമായ ഈശ്വരപൂജ. 


അര്‍ത്ഥവത്തും അവസരോചിതവും ആഴമേറിയതുമായ 
യഥാര്‍ത്ഥ തത്ത്വമാണ്‌ സാക്ഷാത്ക്കരിക്കേണ്ടത്‌. പൂുക്കള്‍ചൂടി 
ഫലങ്ങളുംപേറി വസന്തത്തിന്റെ ആഗമനത്തിനുവേണ്ടി കാനനം 
കാത്തുനില്‍ക്കുന്നതുപോലെ ഒരു സ്ഥിത്രര്രജ്ഞന്റെ 
ആത്മാനുവര്‍ത്തിയാകാന്‍ ഐശ്വര്യദേവത കാത്തുനില്‍ക്കു 
ന്നു.മനോലയത്തിന്റെ മനോഹരാവസ്ഥയില്‍ ബ്രഹ്മവുമായി ഒന്നാ 
കുന്ന നിതൃയയാവൃനസ്ഥിതി കൈവരുന്നു. ബ്രഹ്മം നിരാകാരവും 


ര്‍ഭത്മഷിക്യ കാതക്ഹ്വ.ഒ മ്മം ചഴദാഷ്‌ം പോം ദള 


അഖണ്‍ഡവും സര്‍വ്ൃവസാക്ഷിയുമാകുന്നു. അത്‌ ആകാശത്തോളം 
പൌരാണികവും അണുവിനേക്കാളും സൂക്ഷ്മവുമാണ്‌. ധര്‍മ്മസം 
സ്ഥാപനാര്‍ത്ഥം കൂടെക്കുടെ അവതാരങ്ങളെടുക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും 
ബ്രഹ്മത്തിന്റെ മൌലികമായ ആദ്യന്തരഹിതത്വം അക്ഷയമായും 
അഖണണ്‍്ഡമായും നിലനില്‍ക്കുന്നു. എല്ലാക്കാലത്തും ലോക 
ത്തിന്റെ ആത്മീയഘടനയെ സംരക്ഷിക്കണമെന്നുള്ളത്‌ ഭഗവദ്‌ 
നിശ്ചയമാണ്‌. 


പുണ്യയാത്മാക്കളായ ഭക്തന്മാരുടെ താല്‍പ്പര്യം പര്രക്ഷിക്കു 
ന്നതിനും അജ്ഞാനാന്ധകാരം നശിപ്പിക്കുന്നതിനുമായി വിഷ്ണു 
മനുഷ്യരൂപധാരിയായി അവതരിക്കുന്നു. എന്നിട്ട്‌ അധര്‍മ്മത്തിന്നെ 
അവസാന ദുര്‍ഗ്ഗം വരെ തകര്‍ക്കുകയും ദുഷ്ടന്മാരുടെ ദുഷിച്ച 
തത്ചശാസ്ര്ര രേഖകളെ പിച്ചിച്ചീന്തി എറിയുകയും ചെയ്യുന്നു. 
സജ്ജനങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ പരമാനന്ദ വാഴ്ചയുടെ വിജയപതാക പറ 
പ്പിക്കുന്നു. ദുഷ്ടന്മാരുടെ വംശച്ഛേദം വരുത്തുകയും സജ്ജനങ്ങ 
ളുടെ മാഹാത്മ്യവും മാന്യതയും വീണ്ടെടുത്ത്‌ ധര്‍മ്മത്തേയും 
സദാചാരത്തേയും ആനന്ദകരമായി ഒരുമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ആത്മാവിന്റെ അഗ്നിജ്വാലയില്‍ പുകപരത്തുന്ന അവിശ്വാസ 
ത്തേയും അന്യായത്തേയും തുടച്ചുമാറ്റി ആത്മീയ ദര്‍ശനത്തിന്റെ 
തിരിനാളം ദീപ്തമാക്കുന്നു. തന്മൂലം നിത്യമായ ഒരു ദീപാവലി 
യുടെ നെടുങ്കാലം യോഗികള്‍ക്കു സമാഗതമാകുന്നു. നന്മനിറഞ്ഞ 
ജീവിതത്തിന്റെ ഒരു പൊന്‍പുലരി പൊട്ടിവിടരുകയും അതിന്പെ 
ഒളിയേറ്റ്‌ മലയോളം ഉയര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്ന പാപങ്ങള്‍ മഞ്ഞു 
പോലെ ഉരുകി ഒലിച്ചുപോകുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ഒരുവന്‍ തന്റെ ശാരീരിക സുഖങ്ങളില്‍ അശ്രദ്ധനും., കര്‍മ്മ 
ഫലത്യാഗിയും, ആരേയും ആശ്രയിക്കാത്തവനും സദാ ആനന്ദ 
തുന്ദിലനും ആയിരുന്നാല്‍ അവന്‍ ഹര്‍ഷോന്മാരത്തിന്റെ ശ്രികോ 
വിലില്‍ പ്രതിഷ്ഠിക്കപ്പെടും. ശരിയായ യോഗമാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ അനു 
ഷ്ഠിക്കാതെയും ആത്മീയമായി തീര്വമായ ഉല്‍ക്കര്‍ഷേച്ഛ ആഗ്ര 
ഹിക്കാതെയും ചിത്ത സംയമനത്തിനുവേണ്ടി പോരാടാതെയും 
ഇരിക്കുന്ന ഒരുവന്‍ യഥാര്‍ത്ഥ പരിത്യാഗത്തിന്റെ ആനന്ദാശ്ശേഷം 
ലഭിക്കുകയില്ല. ഹൃദയം കരകവിഞ്ഞൊഴുകുന്ന ആനന്ദസരിത്താ 
കണം. ഇന്ദ്രിയ വിഷയങ്ങളില്‍ ആസക്തി നശിച്ച ഒരുവനേ ഇത്‌ 
സാധ്യമാകു. 


ഒരു സ്തനത്തില്‍ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന സ്തനൃത്തിന്റെ സ്വാദ്‌ 
സ്തനം അറിയുന്നില്ല. എന്നാല്‍ അത്‌ പാനം ചെയ്യുന്ന കുഞ്ഞ്‌ 
അതിന്റെ മാധുര്യം ആവോളം നുകരുകയും സംതൃപ്തി 
അടയുകയും ചെയ്യുന്നു. വെള്ളവും പാലും ചേര്‍ന്ന മിശ്രിതത്തില്‍ 





ര്‍മൃത്മഷി്യ കരക്വ.ഭക്കാഷം ചൊഷം 


നിന്നും രാജഹംസം പാല്‍മാത്രം വേര്‍തിരിച്ചനുഭവിക്കുന്നു. 
നെല്ലില്‍ നിന്ന്‌ പതിര്‍ കാറ്റിനാല്‍ വേര്‍പെടുത്തുമ്പോള്‍ ശുദ്ധ 
മായ നെല്‍ക്കുമ്പാരം ലഭ്യമാകുന്നതുപോലെ ജ്ഞാനവിജ്ഞാന 
ങ്ങളുടെ മിശ്രിതത്തില്‍നിന്നും സത്യബുദ്ധിയും സ്ഥിതപ്രജ്ഞനു 
മായ ഒരുവന്‍ യഥാര്‍ത്ഥ ജ്ഞാനം വേര്‍തിരിച്ചനുഭവിക്കുന്നു. 
ആത്മോല്‍ക്കര്‍ഷത്തിന്റെ ഈ ആനന്ദം പരിശുദ്ധവും ഹര്‍ഷപ്രദ 
വും ഉത്തമങ്ങളില്‍വെച്ച്‌ ഉത്തമവും പുനര്‍ജന്മത്തിന്‌ പ്രത്യനഷ 
ധവും എല്ലാവര്‍ക്കും അഭികാമ്യവുമായിരിക്കെ ഇത്‌ സാക്ഷാ 
ല്‍ക്കരിക്കാനും അനുഭവിക്കാനും മര്‍ത്യന്‍ എന്തുകൊണ്ടു തുനി 
യുന്നില്ല എന്ന സംശയം ബാക്കിനില്‍ക്കുന്നു. 


ക്ഷീരം നിറഞ്ഞു നില്‍ക്കുന്ന പശുവിന്റെ സ്തന്യം 
കൊതുക്‌ നുകരുന്നില്ല. താമരപ്പൊയ്കയില്‍ വിടര്‍ന്നു വിലസുന്ന 
കുസുമത്തിലെ മധു നുകരുന്നത്‌ ദുരെ നിന്നു വരുന്ന (ഭമരമാണ്‌. 
തൊട്ട്‌ താഴെ തപസ്സിരിക്കുന്ന തവളക്കുഞ്ഞ്‌ ഈ മധുവിന്റെ 
പ്രാഭവം അറിയുന്നില്ല. സമസ്ത സുഖങ്ങളുടേയും ആനന്ദത്തി 
ന്റേയും അക്ഷയ നിധിയായ ഭഗവാന്‍ ഹൃദയകുഹരത്തില്‍ വസി 
ക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും ആ സത്യം കണ്ടെത്താതെ മര്‍ത്യന്‍ നൈമി 
ഷികങ്ങളും വിഷലിപ്തങ്ങളുമായ ഇന്ദ്രിയ വിഷയങ്ങള്‍ക്കു 
പിന്നാലെ അലയുകയാണ്‌. അമൃത്‌ തടാകത്തില്‍ ആധഗ്നമെങ്കിലും 
കാനല്‍ ജലത്തിനായി ആഗ്രഹിക്കുകയാണ്‌. അനേകം ഭാരം 
കനകം വിളയിക്കാനുതകുന്ന സ്പര്‍ശമണി കൈവശംവെച്ചു 
കൊണ്ട്‌ കാക്കപ്പൊന്നിനുവേണ്ടി അലയുകയാണ്‌. 


ഒരു പാമ്പ്‌ പടംപൊഴിച്ചാല്‍ മറ്റൊരു പാമ്പാകുന്നില്ല. 
മണ്‍കുടം ഛിന്നഭിന്നമായാലും അതിനുള്ളിലെ ജലം ഭിന്നമാകു 
ന്നില്ല. ഒരാള്‍ തന്റെ വസ്ത്രം അഴിച്ചുമാറ്റുന്നതുകൊണ്ട്‌ അയാ 
ളുടെ അവയവങ്ങള്‍ മാറിപ്പോകുന്നില്ല. അതുപോലെ ബാഹ്യരുപം 
നശിച്ചാലും ആത്മാവ്‌ അനശ്വരമായി നിലനില്‍ക്കുന്നു. നദിയും 
സമുദ്രവും ഒന്നാകുന്നതുപോലെ മനസ്സ്‌ ര്രഹ്മവുമായി ഏകീ 
ഭവിക്കുമ്പോള്‍ ജനനമരണങ്ങളില്ലാതെയാകുന്നു. കൃഷ്ണന്‍ പറ 
യുന്നു-““എന്റെ പ്രകൃതി എത്തെന്നറിയണമെങ്കില്‍ പറയാം. ഞാന്‍ 
തന്നെ സൂര്യനെന്നറിയുക, എന്നാല്‍ ചിലപ്പോള്‍ മറയുക, മറ്റുചി 
ലപ്പോള്‍ പ്രതൃക്ഷമാവുക എന്ന പോരായ്മ എനിക്കില്ല. പാല്‍ 
തൈരാകുകയും, വിത്ത്‌ മരമാകുകയും, സ്വര്‍ണ്ണം വൈവിധ്യമാര്‍ന്ന 
ആഭരണങ്ങളാവുകയും ചെയ്യുന്നപോലെ എന്റെ അവ്യക്ത 
ഭാവം ഘനീഭവിച്ച്‌ പ്രപഞ്ചമാകുന്നു. ഞാന്‍ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ നിന്നു 
ഭിന്നമോ പ്രപഞ്ചം എന്നില്‍ നിന്ന്‌ ഭിന്നമോ അല്ല. 
അറിവിന്റേയും, അനുഭൂതിയുടേയും വിശാലമായ സാഗരപ്പരപ്പില്‍ 





രതൃത്മഷ്മവിക്യ ഒരുക്കം ചഹുഷം 


ഒരു കല്ലോലമായി മാറുമ്പോള്‍ ഇവയൊക്കെ സ്വയം പ്രകാശിക്കു 
കയും ആത്മ ജ്യോതിസ്സ്‌ തെളിയുകയും ചെയ്യും. 


ഒരു ഗൃഹത്തിനുള്ളില്‍ എരിയുന്ന ദീപം ആരേയും ഒരു 
കര്‍മ്മവും ചെയ്യാന്‍ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നില്ല. ചെയ്യരുതെന്ന്‌ വിലക്കു 
ന്നുമില്ല. വീടിനുള്ളിലെ എല്ലാ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കും സാക്ഷിയെന്നു 
മാര്രം. അതുപോലെ എല്ലാഭൂതജാലങ്ങളുടേയും സൃഷ്ടികര്‍മ്മം 
ഞാനാണ്‌ നിര്‍വൃഹിക്കുന്നതെങ്കിലും അവരുടെ പ്രവര്‍ത്തികളില്‍ 
ഞാന്‍ കേവലം ഉദാസീനനാണ്‌. ചന്ദ്രകിരണം ജലത്തില്‍ പ്രതി 
ഫലിക്കുമ്പോള്‍ വള്ളിപോലെ വളഞ്ഞിരിക്കുന്നതായിക്കാണാം. 
എന്നാല്‍ വളവ്‌ ച്ര്രന്റെ സൃഷ്ടിയല്ല. ഭൂതജാലങ്ങള്‍ എന്നിലും 
ഞാന്‍ അവറ്റിലും ഇല്ലെന്നുള്ള അറിവാണ്‌ ഐശ്വര്യയോഗം.” 


ബ്രഹ്മതത്ത്വം കൃഷ്ണനിലൂടെ ഗീതയില്‍ വെളിവാക്കപ്പെ 
ടുന്നത്‌ കാണുക. “ഞാന്‍ വിശ്വത്തിന്റെ പിതാവാണ്‌. എന്റെ ഇച്ഛ 
ഹേതുവായി എട്ടുവിധമായി പിരിയുന്ന അപര പ്രകൃതി പ്രപ 
ഞ്ചത്തെ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. ഞാന്‍ എല്ലാ ചരാചരങ്ങളുടേയും മാതാ 
വുമാണ്‌. ഈ പ്രപഞ്ചം ജനിക്കുന്നതും വികസിക്കുന്നതും എന്നി 
ലലല്ലാതെ മറ്റൊന്നിലുമല്ലു. സൃഷ്ടിയുടെ അടിസ്ഥാന ഘടകങ്ങ 
ളായ പ്രകൃതിയും, പുരുഷനും എന്റെ ഇച്ഛയില്‍ നിന്നും ജാതമാ 
കയാല്‍ പിതാമഹനും ഞാനാണ്‌. ജ്ഞാനത്തിന്റെ എല്ലാ വഴി 
കളും എത്തിച്ചേരുന്നത്‌ എന്നിലാണ്‌. എല്ലാ ദര്‍ശനങ്ങളും ഏകീ 
ഭവിക്കുന്ന പുണൃസ്ഥാനവും ഞാന്‍തന്നെ. ബ്രഹ്മപ്രതീകമായ 
ഓങ്കാരം ഞാനാണ്‌. പവിത്രമായ ഓങ്കാരമെന്ന പ്രണവമ്ന്ത്രത്തില്‍ 
നിന്നു നിര്‍ഗ്ഗളിച്ച അ, ഉ, മ്‌ എന്ന അക്ഷര്രതയങ്ങളും ഞാന്‍തന്നെ. 


എന്റെ ആജ്ഞയനുസരിച്ചാണ്‌ ആകാശം എല്ലായിടത്തും 
വ്യാപിക്കുന്നത്‌. പ്രപഞ്ച സൃഷ്ടിയുടെ പ്രഭുവും മുപ്പാരിനും 
നാഥനും ഞാന്‍തന്നെ. അഗ്നി എരിയുന്നത്‌, കാറ്റ്വീശുന്നത്‌ മാരി 
ചൊരിയുന്നത്‌, ആഴി അതിര്‍ത്തി ലംഘിക്കാതിരിക്കുന്നത്‌, ഭൂമി 
ജീവജാലങ്ങളുടെ ഭാരം താങ്ങുന്നത്‌, പര്‍വൃതങ്ങളുടെ അസ്തി 
വാരമിളകാത്തത്‌ സൂര്യന്‍ ചരിക്കുന്നതും പ്രാണവ്യവഹാരം നില 
നില്‍ക്കുന്നതും എന്റെ കല്‍പ്പനപ്രകാരമാണ്‌. മൃത്യുദേവന്റെ നട 
പടികളും എന്റെ കല്‍പ്പന്രപകാരം മാത്രമാണ്‌ നടക്കുന്നത്‌. എന്നെ 
ഹൃദയംഗമമായി ഉപാസിക്കുന്ന ഒരുവന്‍ സംസാരസാഗരം തരണം 
ചെയ്ത്‌ കര്‍മ്മഫലങ്ങളുടെ ബന്ധനത്തില്‍നിന്നും മോചിതനാ 
കുന്നു” ഇതുതന്നെ മോക്ഷം അഥവാ കൈവല്യപദ്പ്രാപ്തി. 


ഗീത ഒന്‍പതാം അദ്ധ്യായം രാജവിദ്യാരാജഗുഹ്ൃയയോഗ 
ത്തില്‍ കൃഷ്ണന്‍ അര്‍ജ്ജുനനോടു പറയുന്നു:- “എന്നിലുള്ള 
അചഞ്ചലമായ ഭക്തികൊണ്ട്‌ എല്ലാ ആഗ്രഹങ്ങളേയും എരിച്ചു 
കളയുന്നവനാണ്‌ എന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ ഭക്തന്‍. ഈ യോഗത്താല്‍ 








ദഭൃത്മഷിക്യ കരകന്വ.ഭക്യാഷം ചൊഷം & ത (വ 


നീ സമ്പന്നമാകുമ്പോള്‍ നിനക്ക്‌ എന്റെ ശാശ്വത സ്വരൂപത്തെ 
പ്രാപിക്കാന്‍ കഴിയും. അത്യന്തം സത്ൃമായ രഹസ്യം ഞാന്‍ 
നിന്നോട്‌ പറയുകയാണ്‌. നിന്റെ ഹൃദയത്തില്‍ എന്റെ ദിവ്യമായ 
പൊരുള്‍ നിറഞ്ഞു നില്‍ക്കുമ്പോള്‍ നി എന്റെ ശാശ്വത ഗേഹ 
ത്തില്‍ എത്തിചേരുകയും നിത്യമായ ആനന്ദം അനുഭവിക്കുകയും 


ചെയ്യും. 


ഇതിന്‍ പ്രകാരമുള്ള നിത്യാനന്ദവും, സത്യാനന്ദവും അനു 
ഭവിക്കുന്നതിന്‌ ഏതൊരു ജീവിക്കും സാദ്ധ്യമാണ്‌. ആസ്തിക 
ബുദ്ധിയും ധര്‍മ്മാസക്തിയും ഉണ്ടാകണമെന്ന്‌ മാര്രം. വസ്തു 
ബോധമില്ലായ്മയാണ്‌ എല്ലാ കര്‍മ്മങ്ങളുടെയും പരാജയ കാര 
ണം. വ്യക്തിയായാലും, സമഷ്ടിയായാലും സ്വരൂപ സ്വഭാവങ്ങ 
ളെന്നു രണ്ട്‌ ഭാവങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. വ്യക്തിയുടെ മാറ്റമില്ലാത്ത അംശ 
മാണ്‌ സ്വരൂപം അഥവ വസ്തു. സ്വരൂപത്തില്‍ അഥവാ വൃക്തി 
യില്‍ ഉണ്ടായിമറയുന്ന തല്‍ക്കാല ദൃശ്യങ്ങളാണ്‌ സ്വഭാവം. വെള്ള 
ത്തിലുണ്ടാകുന്ന തിരയിലേയും കുമിളയിലേയും വസ്തു വെള്ള 
മാണ്‌. തിരയുടേയും, കുമിളകളുടേയും രൂപവും അതിന്‌ നല്‍ക 
പ്പെടുന്ന പേരും ഒന്നുചേര്‍ന്നതാണ്‌ സ്വഭാവം. സ്വഭാവം രൂപപ്പെ 
ടുന്നതിനു മുമ്പും അതുള്ളപ്പോഴും അതില്ലാതെ വരുമ്പോഴും 
സ്വരൂപം ഉള്ളതായിത്തന്നെ നിലനില്‍ക്കുന്നു. സ്വഭാവത്തിന്‌ 
ആവര്‍ത്തിച്ചുണ്ടായി മറയാനും നിലനില്‍ക്കാനും അവസരം 
നല്‍കുന്നതു സ്വരൂപത്തിന്റെ അനശ്വര സ്വരൂപമാണ്‌. സ്വരൂപത്തെ 
അറിയാത്തിടത്തോളം സ്വഭാവത്തിന്റെ പൂര്‍ണ്ണരഹസ്യവും വെളി 
വാകുന്നില്ല. 


ആനന്ദഘനമായ അഖണണ്‍്ഡബോധമാണ്‌ പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ 
സ്വരൂപം. വെള്ളത്തില്‍ കുമിളകളെന്നപോലെ ആ സ്വരൂപത്തില്‍ 
കര്‍മ്മഗതി ഉണ്ടാക്കി മറയ്ക്കുന്ന പക്ഷിമൃഗാദി നാമരുപങ്ങളാണ്‌ 
സ്വഭാവം. ഇപ്രകാരം ഓരോ വ്യക്തിയും ആനന്ദഘനമായ അഘ 
ണ്ഡബോധമെന്ന സ്വരൂപവും കര്‍മ്മഗതിയിലെ നാമരൂപങ്ങളെന്ന 
സ്വഭാവവും ചേര്‍ന്നാവിര്‍ഭവിച്ചതെന്നു സ്പഷ്ടമാകുന്നു. സ്വരൂ 
പബോധമില്ലായ്മയാണ്‌ അജ്ഞാനം. ഈ അജ്ഞാനമാണ്‌ സകല 
കര്‍മ്മദോഷങ്ങള്‍ക്കും, ആപത്തുകള്‍ക്കും കാരണം. 


സത്യസാക്ഷാത്ക്കാരത്തിനു വഴിതെളിക്കുന്ന ഉപായമാണു 
ധര്‍മ്മം. സ്വഭാവത്തെ നിയന്ത്രിച്ചു വേണ്ടപോലെ പ്രയോഗിക്കാതെ 
സ്വരൂപബോധം ഉണ്ടാവുകയില്ല. ഇപ്രകാരം സ്വഭാവത്തിന്റെ നിയ 
ന്ത്രണവും ഉചിതമായ പ്രയോഗവുമാണ്‌ ധര്‍മ്മം. സ്വരൂപ സാക്ഷാ 
ത്ക്കാരം തേടി പരമസത്യം ഗ്രഹിക്കുന്നതാണ്‌ ശ്രേയസ്സ്‌. സ്വഭാ 
വത്തില്‍ മോഹിച്ച്‌ ഭാതികസുഖം കാംഷിക്കുന്നതു പ്രേയസ്സും. 
ധീരരായുള്ളവര്‍ പ്രേയസ്സിനെ തള്ളി ശ്രേയസ്സിനെ വരിക്കുന്നു. 





ദരുൃത്മമിദ്യ ഒരകഹ്വകഷം ചക്ക 


അലാകികവും ദൈവീസമ്പന്നവുമായ ഒരര്‍ജ്ജുന മനസ്സുവേണം 
ഇതുധ്രഹിക്കാന്‍. മനസ്സിന്റെ ഏകാഗ്രത (ശമം) ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ 
അടക്കം (ദമം) ബാഹ്ൃവിഷയങ്ങളില്‍ കൌഈതുകമില്ലായ്മ (ഉപര 
തി) ക്ലേശസഹനം (തിതിക്ഷ) ഗുരുവാകൃത്തില്‍ വിശ്വാസം 
(ശദ്ധ) മനസ്സിന്റെ ലക്ഷ്യബോധം അഥവാ ഏകാഗ്രത (സമാധാ 
നം) എന്ന ഷഡ്കസമ്പത്തി, നിതൃ അനിതൃവസ്തുവിവേകം, 
ഇഹാമുര്തഫലഭോഗവിരാഗം, മോക്ഷേച്ഛ തുടങ്ങിയ ദ്ര ശയോമാര്‍ഗ്ഗ 
ങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ (സാധനാചതുഷ്ടയം) അന്യര്ത വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


പാകതയില്ലാത്ത ഹൃദയത്തിന്റെ ദൌര്‍ബല്യമാണ്‌ ദുഃഖം. 
അജ്ഞാനജന്യവും, നിഷ്പ്രയോജനവും ജീവിതത്തെ തളര്‍ത്തി 
ക്കളയുന്നതുമായ മമതയാണ്‌ ദുഃഖഹേതുവായി ഭവിക്കുന്നത്‌. 
പണ്ഡിതന്‌ ഒന്നിനേയും കുറിച്ച്‌ ദുഃഖമില്ല. “പണ്ഡ്‌” എന്ന 
ശബ്ദത്തിന്‌ ആത്മജ്ഞാനം എന്നാണര്‍ത്ഥം. ആത്മജ്ഞാനി 
തന്നെ പണ്ഡിതന്‍. 


ജനിക്കുക, വളരുക, നിലനില്‍ക്കുക, പരിണമിക്കുക, ക്ഷയി 
ക്കുക, നശിക്കുക എന്നി ആറുവികാരങ്ങള്‍ എല്ലാ ജീവികള്‍ക്കു 
മുണ്ട്‌. ഈ അവസ്ഥകളിലെന്നപോലെ ബാല്യം, കൌമാരം, 
യാവ്ൃനം, വാര്‍ദ്ധക്യം തുടങ്ങിയ അവസ്ഥകളിലും ബോധത്തിന്‌ 
യാതൊരു മാറ്റവുമില്ല. മരണം ആത്മാവിനെ അഥവാ ബോധസ്വ 
രൂപത്തെ ഒരിക്കലും ബാധിക്കുന്നില്ലെന്ന്‌ ഇതില്‍നിന്നും 
ബോധ്യമാവും. തിതിക്ഷയാണ്‌ ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിനുത 
കുന്ന ഏറ്റവും വലിയ സാധന. ആഗമാപായികളായ സുഖദുഃഖാദി 
പ്വന്പ്ങ്ങളെ പരിര്രമമോ, വിലാപമോ കൂടാതെ സഹിക്കുന്നതാണ്‌ 
തിതിക്ഷ. ഇന്ദ്രിയ വിഷയങ്ങളുടെ രൂപത്തില്‍ ചേതന സ്വരൂപത്തെ 
മറച്ചിരിക്കുന്ന ജഡവസ്തുക്കളെ ബോധസ്വരുപത്തില്‍ നിന്നക 
റ്റാന്‍ ഇത്‌ സഹായിക്കുന്നു. 


ബോധവും ജഡവും അഥവാ ഉണ്ടയും ഇല്ലായ്മയും തമ്മി 
ലുള്ള പരസ്പര ബന്ധത്തെക്കുറിച്ചുള്ള അന്വേഷണമാണ്‌ വേദാ 
ന്തം. ഇവ ഇരുളും വെളിയുംപോലെ വിരുദ്ധങ്ങളാണ്‌. വെളി 
ച്ചത്തില്‍ നിന്നും ഇരുട്ടോ, ഇരുട്ടില്‍ നിന്ന്‌ വെളിച്ചമോ ഉണ്ടാവാന്‍ 
സാദ്ധ്യതയില്ല. ഉള്ളതൊന്നും നശിക്കുന്നില്ല. “ഇല്ലാത്തതൊന്നും 
പുതുതായി 'ഉണ്ടാകുന്നുമില്ല." എന്ന ഭാരതീയ തത്ത്വദര്‍ശനം 
പ്രസിദ്ധ ശാസ്ര്രജ്ഞന്‍ ഐന്‍സ്റ്റീന്‍ അംഗീരിച്ചുകാണുന്നു. നാമ 
രൂപങ്ങളുണ്ടെന്നു തോന്നിയാലും അവയ്ക്കു വസ്തുസ്വരൂപത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ ഭിന്നമായി ഉണ്ടയില്ല. മണ്ണില്‍നിന്നും കുടം, കലം 
എന്നിത്യാദി നാമരൂപങ്ങളുണ്ടായാലും അവയ്ക്ക്‌ മണ്ണിന്റെ അസ്ഥി 
ത്വമല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമില്ലെന്നു മനസ്സിലാക്കാന്‍ പ്രയാസമില്ല. 
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പാത്രമില്ലെങ്കിലും മണ്ണിന്‌ അസ്തിത്വമുണ്ട്‌. അതുപോലെ ജഡ 
മില്ലെങ്കിലും ബോധത്തിന്‌ നിലനില്‍ക്കാം. ഈ ശുദ്ധബോധത്തെ 
ത്തന്നെയാണ്‌ ശാസ്ത്രം എനര്‍ജിയെന്നു പറയുന്നതും. പ്രപഞ്ച 
നാമ രൂപങ്ങളില്ലെങ്കിലും ഉണ്മ അഥവാ ബോധം നിലനില്‍ക്കു 
ന്നു. ഈ അഴിവില്ലാത്ത തത്ത്വം ബോധ്യപ്പെടുന്നതുതന്നെ ആത്മ 
ജ്ഞാനം അഥവാ ബ്രഹ്മവിദ്യ. 


സിദ്ധാന്തപരമായ വസ്തുധ്രഹണം സാധ്യമായാല്‍ സാധ 
കന നിര്‍ഭയനായി തന്റെ കര്‍മ്മ മണ്ഡലത്തില്‍ മുന്നേറാം. ഗീത 
ഒന്നാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ അര്‍ജ്ജുനന്റെ വിഷാദയോഗം അകറ്റി 
ക്കൊണ്ട്‌ ശോകാതുരത ആത്മോല്‍ക്കര്‍ഷത്തിനു തടസ്സമെന്നു 
സമര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. അജ്ഞതയുടെ കൂരിരുട്ടില്‍ കണ്ണീര്‍ വാര്‍ക്കാതെ 
ശോകം വെടിഞ്ഞ്‌ സ്വതഃസിദ്ധമായ കര്‍മ്മ മണ്ഡലത്തില്‍ മുന്നേ 
റാനാണ്‌ ഭഗവാന്‍ ഉദ്ബോധിപ്പിക്കുന്നത്‌. മരുഭുമിയിലെ കാനല്‍ജ 
ലംപോലെ പ്രപഞ്ചജഡ ദൃശ്യങ്ങളെ പൊന്തിച്ചുകാട്ടുന്നത്‌ പര 
മാത്മാവില്‍ സ്പന്ദിച്ചുയരുന്ന മായാശക്തിയാണ്‌. മായയുടെ 
അധ്യാസം നിമിത്തം സതൃസ്വരൂപത്തെ മറച്ചുളവാകുന്ന അവ്യ 
ക്തദശയാണ്‌ ആവരണം. തുടര്‍ന്ന്‌ പ്രാണനും (എനര്‍ജി) സൂര്യ 
ച്ര്രാദി വിവിധ ദൃശ്യങ്ങളും ഉളവായിക്കാണുന്നതാണ്‌ മായയുടെ 
വിക്ഷേപശക്തി. വിക്ഷേപം മറഞ്ഞ്‌ വീണ്ടും ആവരണം. ഇങ്ങനെ 
ജഗത്ത്‌ പരിവര്‍ത്തിച്ചു നശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു നിരന്തരം. 


മനസ്സിനെ അന്തര്‍മുഖമാക്കി ഏകാഗ്രതപ്പെടുത്തിയാല്‍ 
വിഷയസ്പര്‍ശമില്ലാത്ത ഒരു നിരപേക്ഷ സുഖം ഉള്ളില്‍ തെളി 
യും. ഏകാഗ്രത വര്‍ദ്ധിക്കുന്തോറും ഈ സുഖത്തിന്റെ ആഴവും 
പരപ്പും കൂടും. തുടര്‍ന്ന്‌ ഉള്ളിലും, പുറത്തും (പപഞ്ചമാകെ 
അക്ഷയ സുഖ സ്വരൂപമായ ഒരു വസ്തു നിറഞ്ഞു നില്‍ക്കുന്ന 
തായി അനുഭവമാകുന്നു. ഈ അനുഭവമാണ്‌ അക്ഷയസുഖ 
ര്രഹ്മാനുഭവം. (ബഹ്മനിഷ്ഠന്മാര്‍ക്ക്‌ സമാധിദശയെന്നും 
വ്യുത്ഥാനദശയെന്നും രണ്ടവസ്ഥകളുണ്ട്‌. ഏകാന്തതയില്‍ ബ്രഹ്മാ 
നന്ദത്തില്‍ മുഴുകി മാനമായി വര്‍ത്തിക്കുന്നതാണ്‌ സമാധിദശ. 
മറ്റുള്ളവരെപ്പോലെ ലോകകാര്യങ്ങളില്‍ വ്യാപരിക്കുന്നത്‌ ഉത്ഥാ 
നദശയും. ബാഹ്യൃങ്ങള്‍, ആന്തരങ്ങള്‍, വാസനാമാത്ര രൂപങ്ങള്‍ 
എന്നീ മുന്നുവിധ മനോഗത കാമങ്ങളേയും പുറംതള്ളുമ്പോള്‍ 
ശുദ്ധവും ആനന്ദഘനവുമായ ആത്മസ്വരൂപം തെളിഞ്ഞുകിട്ടും. 
ലൌകികവും ബാഹ്യവുമായ വിരുദ്ധ പരിതഃസ്ഥിതികളൊന്നും 
തന്നെ ഒരു സ്ഥിത പ്രജ്ഞനെ ഉലയ്ക്കുന്നില്ല. സര്‍വൃതോന്മുഖ 
മായ ഇന്ദ്രിയ നിഗ്രഹമാണ്‌ സ്ഥിത പ്രജ്ഞത്തിന്റെ മുഖമു(്ര. 
പൂര്‍ണ്ണമായും ഇന്ദ്രിയ നിഗ്രഹം സാധ്ൃമാകാത്തിടത്തോളം 
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സ്ഥിതപ്രജ്ഞത്വം പ്രാപിക്കുകയില്ല. ഗാഠയോഗാദി കഠിന സാധ 
നകള്‍ കൊണ്ടോ മറ്റേതെങ്കിലും പ്രകാരത്തിലോ അല്പ്പസമയ 
ത്തേക്ക്‌ മനസ്സിനേയോ, പ്രാണനേയോ ബലാല്‍ നിയന്ത്രി 
ക്കുന്നതു കൊണ്ടൊന്നും ഇന്ദ്രിയ നിഗ്രഹമോ,, സ്ഥിതപ്ര 
ജ്ഞത്വമോ സാധ്യമാകുന്നില്ല. സത്യബോധത്തില്‍ നിന്നും മനസ്സ്‌ 
വഴുതിപ്പോകാതെ ജ്ഞാന്നേന്ദ്രിയങ്ങളും കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങളുമടക്കി 
മനസ്സിനെ ആത്മപുഷ്പമാക്കി ദീര്‍ഘകാലം സമാധി പരിശീലി 
ക്കണം. ആത്മാവ്‌ സ്വതേ ആനന്ദസ്വരുപമാണ്‌. ബാഹ്യവിഷയ 
ങ്ങളുമായുള്ള രാഗദ്വേഷ സങ്കല്പ്പങ്ങളാണ്‌ ആനന്ദാനുഭവത്തെ 
തടയുന്നത്‌. അതിനാല്‍ ആത്മാനന്ദം കൊതിക്കുന്ന സത്യാന്വേഷി 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ പാട്ടിലാക്കി മനസ്സിനെ രാഗദ്വേഷവിമുക്തമാക്കാന്‍ 
സദാ യത്നിക്കണം. 


തന്നെപ്പോലെ സകല ജീവികളേയും കരുതി ഏതൊരാള്‍ 
ഈശ്വരബുദ്ധ്യാ സര്‍വൃത്ര സമഭാവന പുലര്‍ത്തുന്നുവോ അയാ 
ളുടെ ചിത്തം സദാ പ്രസന്നമായിരിക്കും. പ്രസന്നചിത്തം സ്വഭാ 
വചിത്തമായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ ആദ്ധ്യാത്മികം, ആധിഭാതികം, ആധി 
ദൈവികം തുടങ്ങി എല്ലാ ദുഃഖങ്ങളും നശിക്കുന്നു. വ്യക്തിയുടെ 
ശരീര മനസ്സുകളില്‍ സംഭവിക്കുന്ന രോഗാദിപീഡകളാണ്‌ ആദ്ധ്യാ 
ത്മിക ദുഃഖം. അന്യജന്തുക്കളില്‍ നിന്നും അഗ്നി, വെള്ളം, കാറ്റ്‌, 
ഭൂമി, ഇവയില്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്നവയാണ്‌ ആധിഭാതികം. അവിചാ 
രിതമായി വന്നുചേരുന്ന അപകടങ്ങളാണ്‌ ആധിദൈവികം. മന 
സ്സിന്റെ ഏകാഗ്രത, സത്യബുദ്ധി, സതൃഭാവന, മനഃശാന്തി, സുഖം 
ഇവയാണ്‌ ആത്മജ്ഞാന പ്രാപ്തിക്കുള്ള ക്രമമായ പടികള്‍. വിഷ 
യങ്ങളില്‍പ്പെട്ടുഴലുന്ന മനസ്സില്‍ യഥാര്‍ത്ഥമായ ശാന്തിയുടേയോ, 
സുഖത്തിന്റേയോ ഗന്ധംപോലും ഉണ്ടാകുന്നില്ല. 


യോഗമെന്ന കപ്പിത്താന്‍ ബുദ്ധിയെ വേണ്ടപോലെ നയി 
ച്ചാല്‍ മാത്രമേ സംസാര സമുദ്രത്തിന്റെ മറുകരയിലെത്തുകയു 
ള്ളു. ഇന്ദ്രിയാനുഭവമെന്ന കാറ്റില്‍ ബുദ്ധിയെന്ന വഞ്ചിയെ അല 
ഞ്ഞൂുതിരിയാന്‍ അനുവദിച്ചാല്‍ ലക്ഷ്ൃത്തിലെത്തുകയില്ലെന്നു 
മാത്രമല്ല രാഗദ്വേഷങ്ങളാകുന്ന തിരയില്‍പ്പെട്ട്‌ തകരുകയും 
ചെയ്യുന്നു. മനോനിഗ്രഹം അഥവാ, ഇന്ദ്രിയ നിധ്രഹം അഥവാ 
ദമം ഇവയാണ്‌ സ്ഥിതപ്രജ്ഞത്വം നേടാനുള്ള സുപ്രധാന മാര്‍ഗ്ഗ 
ങ്ങള്‍ എന്നാവര്‍ത്തിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. കണ്ണു കൊണ്ട്‌ 
കാണാതേയും, ചെവി കൊണ്ട്‌ കേള്‍ക്കാതേയുമിരിക്കുന്ന 
ഇര്ദ്രിയനിധഗഹമാകുകയില്ല. സകല ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും 
സത്യംമാത്രം അനുഭവിക്കാന്‍ പഠിപ്പിക്കുകയാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ 





രിദൃത്മഷിക്യ ഒുക്വ.ഒൊഷ്ം ചൊഷം 


ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം. (ബഹ്മസ്വരൂപമായി ഗ്രഹിക്കപ്പെടുന്ന വിഷയ 
ങ്ങള്‍ ഒരിക്കലും പ്രലോഭന ഹേതുക്കളായി ഭവിക്കുന്നില്ല. 


രാഗഭയക്രോധാദി മനോമാലിന്യങ്ങളെ ബലാല്‍ 
അമര്‍ത്താനോ പൂര്‍ണ്ണമായും ഒഴിച്ച്‌ മാറ്റാനോ സാധ്യമല്ല. ഇതി 
നായി “മന്മയത്വവും മാമുപാശ്രിതത്വവും"” ഭഗവാന്‍ ഉപദേശിച്ചി 
രിക്കുന്നു. ഉള്ളില്‍ നിരന്തരമായ ആത്മവിചാരമാണ്‌ മന്മയത്വം. 
പുറമെ എല്ലാറ്റിലും ആത്മസ്വരൂപം ദര്‍ശിക്കാനുള്ള പരിശീലന 
മാണ്‌ “മാമുപാശ്രിതത്വം”. പ്രാരംഭത്തില്‍ രാഗദ്വേഷാദിമാലിന്യ 
ങ്ങളെ ഒഴിച്ചുമാറ്റാന്‍ പ്രയത്നപൂര്‍വ്വം സാധനകളായി ആരംഭി 
ക്കുന്ന ഈ പരിശീലനങ്ങള്‍ രാഗദ്വേഷാദി മാറിവരുന്തോറും സിദ്ധി 
കളായിത്തീര്‍ന്ന്‌ ജ്ഞാനതപസ്വിയെ ധന്യനാക്കുന്നു. രോഗം, 
ദാരിദ്ര്യം തുടങ്ങിയ ഫലാനുഭവങ്ങളും കര്‍മ്മങ്ങളും സുഖത്തോ 
ടൊപ്പം കഠിനങ്ങളായ ദുഃഖ പ്രതികരണങ്ങളും ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന 
വയാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ജ്ഞാനതപസ്വികള്‍ ഈ നിയമമറിഞ്ഞ്‌ 
എല്ലാ ലൌകിക കാമങ്ങളില്‍ നിന്നും വിരക്തിനേടി ്രഹ്മസായൂ 
ജൃത്തിനായി യത്നിക്കുന്നു. 


ജ്ഞാനം കൊണ്ടുള്ള കര്‍മ്മ മുക്തിയാണ്‌ ഏതൊരു 
വേദാന്ത ഗ്രന്ഥത്തിലേയും പ്രധാന പപദിപാദ്യം. ബാഹ്യ 
മായ കര്‍മ്മ സന്യാസംകൊണ്ട്‌ ഫലമില്ല. ആന്തരമായ 
കര്‍മ്മസന്യാസവും ജഞാനതപസ്സുമാണ്‌ ഒരു കര്‍മ്മയോഗി നേടേ 
ണ്ടത്‌. ധീരന്മാരായ സത്യാന്വേഷികള്‍ പണ്ടു പണ്ടേ ഈ മാര്‍ഗ്ഗം 
തന്നെയാണ്‌ അവലംബിച്ച്‌ പോന്നിട്ടുള്ളതും. സര്‍വ്ൃരതകര്‍മ്മ 
മയമായ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ലേശംപോലും കര്‍മ്മമില്ലാത്ത(്രഹ്മ 
ത്തേയും ബ്രഹ്മത്തില്‍ കര്‍മ്മമയമായ പ്രപഞ്ചത്തേയും ആരു 
കാണുന്നുവോ അവനാണ്‌ മനുഷ്യരില്‍ ബുദ്ധിമാനും, ജ്ഞാനി 
യും. ഏതു ചലനവും അചഞ്ചലമായ ഒരുപശ്ചാത്തലത്തിലേ 
നടക്കു എന്ന വേദാന്തദര്‍ശനം ആധുനിക ശാസ്ത്രം അംഗീകരി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. കര്‍മ്മമയമായ പ്രപഞ്ചത്തിന്‌ അകര്‍മ്മമയമായ ഒരധി 
ഷ്ഠാനം കൂടിയേതീരു. ഈ അധിഷ്ഠാനമാണ്‌ “കൃത്സ്നകര്‍മ്മ 
കൃത്‌" ആയിരിക്കുന്ന സാക്ഷാല്‍ബ്രഹ്മം. 


വ്യക്തമായ കര്‍മ്മാകര്‍മ്മ ദര്‍ശനം നേടിയ ഒരാള്‍ തല്‍ക്കാ 
ലകര്‍മ്മത്തിന്റെ കാര്യാകാര്യങ്ങളെക്കുറിച്ചന്വേഷിച്ച്‌ ക്ലേശിക്കുന്നി 
ലു. സ്വരൂപത്തിന്‌ കേട്‌ വരുത്താത്ത ഒരസ്തപ്രതിഭാസമാണ്‌ 
കര്‍മ്മം. ആകയാല്‍ അപ്പപ്പോള്‍ വന്നുചേരുന്ന കര്‍മ്മങ്ങളെ 
ചെയ്തുതീര്‍ത്ത്‌ ജ്ഞഠനാഗ്നിയില്‍ എരിച്ചു കളഞ്ഞ്‌ 
ക്രമേണ കര്‍മ്മ വിമുക്തനാകുകയാണ്‌ ജ്ഞാനിയുടടെ ലക്ഷണം. 


ദ്ഭത്മഷിദ്യ ഒരക്ഷ്വകൊഷം ചഷകം... 








കര്‍മ്മത്തിന്റെ കറ പുരളാത്ത ജ്ഞാനിയുടെ സ്വരൂപം എത്ര പ്രശം 
സിച്ചാലും മതിവരികയില്ല. ജഡരൂപിണിയായ ശക്തിയുടെ വക 
യാണ്‌ കര്‍മ്മം. ചേതനാത്മാവിന്‌ കര്‍മ്മമില്ല. ജഡധര്‍മ്മത്തെ മിഥ്യ 
യായി തന്നിലുണ്ടെന്നാരോപിച്ചാണ്‌ ചേതനാത്മാവ്‌ കര്‍മ്മ 
മുണ്ടെന്നു രമിക്കുന്നത്‌. ഈ മിഥ്യാരോപം വസ്തുവിചാരം 
കൊണ്ടൊഴിച്ചുമാറ്റി താന്‍ സര്‍വ്വരത പരിപൂര്‍ണ്ണമായ പരവ്രഹ്മ 
മെന്ന്‌ സദാ വിചാരം ചെയ്യണം. 


ജ്ഞാനിയുടെ ഏതു ചലനവും അത്്ുജ്വലമായ പ്രഹ്മ 
യജ്ഞമാണ്‌. പ്രഹ്മാനുഭവമാകുന്ന യാഗാഗ്നിയില്‍ പ്രപഞ്ച 
വിഷയമാകുന്ന ഹോമ്ര്രവ്യം അദ്ദേഹം സദാഅര്‍പ്പിച്ച്‌ ഒടുവില്‍ 
ര്രഹ്മമായിത്തന്നെ ഭവിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ്രഹ്മഭാവനയോടെ 
അനുഷ്ഠിക്കുന്ന ഏതുകര്‍മ്മവും പ്രഹ്മയജ്ഞമാണ്‌. പ്രഹ്മശരീ 
രമായി പ്രതൃക്ഷരൂപത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്ന പ്രപഞ്ചം തന്നെയാ 
ണ്‌ ബ്രഹ്മസ്രതത്തിലെ ഹോമകുണ്ഡം. സര്‍വ്ൃത ്രഹ്മാനുഭവ 
മെന്ന ജ്ഞാനമാണ്‌ അഗ്നി, വാസനാമയങ്ങളായ വിഷയങ്ങളാണ്‌ 
ഹവിസ്‌, പ്രഹ്മപ്രാപ്തി കൊതിക്കുന്ന ജ്ഞാനിയാണ്‌ യജമാനന്‍, 
ര്രഹ്മം ദേവതയും, സര്‍വവും ബ്രഹ്മം എന്നതു ഭാവനയുമാണ്‌. 
ഈ യജ്ഞം യജമാനന്‌ പ്രഹ്മപ്രാപ്തി ഫലം നേടിക്കൊടുക്കു 
കയും ചെയ്യുന്നു. ജീവത്വം പൂര്‍ണ്ണമായി യജിക്കപ്പെടുമ്പോഴാണ്‌ 
ബ്രഹ്മത്വം പ്രാപ്യമാകുന്നത്‌. “അഹം ബ്രഹ്മാസ്മി” എന്ന ബ്രഹ്മ 
ഭാവനയാകുന്ന അഗ്നിയിലാണ്‌ ജീവയജനം നടത്തേണ്ടത്‌. കര്‍മ്മ 
രംഗത്ത്‌ ആത്മാന്വേഷണം കൂടിച്ചേരുമ്പോള്‍ അത്‌ യജ്ഞമായി 
മാറുന്നു. 


സുഖത്തിന്റെ ഇരിപ്പിടം ആത്മാവാണന്നറിഞ്ഞ്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങ 
ളെ വിഷയങ്ങളില്‍ നിന്നു പിന്‍വലിച്ച്‌ അന്തര്‍മുഖമാക്കി മനസ്സിനെ 
ആത്മഭാവനയില്‍ ഏകാഗ്രമാക്കുന്നതാണ്‌ സംയമം. ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
പുറമെ തെണ്ടിത്തിരിയുന്നിടത്തോളം മനസ്സ്‌ ആത്മഭാവനയില്‍ 
ഏകാഗ്രപ്പെടുകയില്ല. ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ അന്തര്‍മുഖമാക്കി സംയമാ 
ഗ്നിയില്‍ ഹോമിക്കലാണ്‌ ദമം. ചിത്തചലനവും, പ്രാണചലനവും 
പൂര്‍ണ്ണമായി നിരോധിച്ച്‌ നിര്‍വികല്‍പ്പസമാധി നേടാനുള്ള സാധന 
യാണ്‌ ആത്മസംയമയോഗാഭ്യാസം. ചിത്തവും പ്രാണനും പൂര്‍ണ്ണ 
മായി സ്വയം പ്രകാശിക്കുന്ന ആത്മാവില്‍ അടങ്ങുന്നതാണ്‌ ആത്മ 
സംയമയോഗം. വെറും പ്രാണായാമാദിഹഠ യോഗസാധന 
കള്‍കൊണ്ട്‌ അല്‍പ്പനേരത്തേക്ക്‌ മാധ്രം പ്രാണചലനമോ 
ചിത്ത സങ്കല്‍പ്പമോ നിരോധിച്ചതുകൊണ്ട്‌ ആത്മസംയമം കൈവ 
രുന്നില്ല. 





ര്‍ദുത്മഷിദ്യ കരുക്വ.ഒക്കാദ്മം ചണെഷ്ം 


കര്‍മ്മവാസനകള്‍ അന്തഃകരണത്തില്‍ വാസനാരുപമായ ഒരു മറ 
സൃഷ്ടിക്കുക നിമിത്തമാണ്‌ സനാതനവും നിത്യമുക്തവുമായി 
സദാ തെളിഞ്ഞു വിളങ്ങുന്ന (്രഹ്മത്തെ സാധാരണ ജീവന്മാര്‍ക്ക്‌ 
അറിയാനും അനുഭവിക്കാനും കഴിയാതിരിക്കുന്നത്‌. യജ്ഞരൂപ 
ത്തില്‍ കര്‍മ്മമനുഷ്ഠിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഈമറ പൂര്‍ണ്ണമായും മാറിക്കി 
ട്ടുന്നു. കര്‍മ്മ വിമുക്തിയും ബ്രഹ്മ,പാപ്തിയുമാണ്‌ എല്ലാവിധ 
യജ്ഞങ്ങളുടേയും മുഖ്യലക്ഷ്യം. താനും ഇക്കാണുന്ന (്രപ 
ഞ്ചവും കര്‍മ്മരഹിതമായ ബ്രഹ്മമാണെന്നുറച്ചുകൊണ്ട്‌ രാഗദ്വേ 
ഷങ്ങള്‍ വെടിഞ്ഞ്‌ ശരീരത്തെ കര്‍മ്മരംഗത്ത്‌ വ്യാപരിപ്പിക്കുന്ന 
താണ്‌ ബ6്രഹ്മാഭ്യാസം. ഈജ്ഞാനം ഗുരുപാദത്തില്‍ സാഷ്ടാംഗം 
പ്രണമിച്ച;ം ശുശ്രുഷകൊണ്ട്‌ ഗുരുവിനെ പ്രസാദിപ്പിച്ചും നേടേ 
ണ്ടതാണെന്ന്‌ ഗീത ഉള്‍പ്പെടെ എല്ലാ വേദാന്ത്രഗന്ഥങ്ങളും അനു 
ശാസിക്കുന്നു. 


പുണ്യം, പാപം, മിശ്രം എന്നു കര്‍മ്മങ്ങള്‍ മൂന്നുവിധമുണ്ട്‌. 
പ്രാരബ്ധം, സഞ്ചിതം, ആഗാമികം എന്നും ഇവയ്ക്ക്‌ പേരുണ്ട്‌. 
തല്‍ക്കാലം ചെയ്തു തീര്‍ക്കുന്നതാണ്‌ പ്രാരബ്ധം. പൂര്‍വ്വജന്മ 
ങ്ങളിലാര്‍ജ്ജിച്ചവയാണ്‌ സഞ്ചിതം. ഈ ജന്മത്തിലെ കര്‍മ്മം 
കൊണ്ട്‌ ഭാവിയിലേക്കു സഞ്ചയിക്കാവുന്ന കരമ്മവാസനകളാണ്‌ 
ആഗാമികം. ജ്ഞാനത്തിനു തുല്യം പരിശുദ്ധമായി ഈലോകത്തു 
യാതൊന്നുമില്ല. എല്ലം കര്‍മ്മബന്ധങ്ങളില്‍നിന്നും വേര്‍പെടുത്തി 
ജ്ഞാനം ജീവനു ബ്രഹ്മത്വം നേടിത്തരുന്നു. ജ്ഞാനത്തിനു 
മാത്രമേ ഈകഴിവുള്ളു. സത്യനിഷ്ഠനായ ഗുരുവിന്റെ “വസ്തു 
ഒന്നേയുള്ളു” എന്ന വാക്കിലുള്ള അചഞ്ചല വിശ്വാസമാണ്‌ 
ജ്ഞാനലാഭത്തിനേറ്റവും ആവശ്യം. തനിക്കു സ്വയം സത്യം ചിന്തി 
ച്ചറിയാനുള്ള കഴിവില്ല. എന്നാല്‍ സത്യനിഷ്ഠനായ ഗുരുവിന്റെ 
വാക്ക്‌ വിശ്വസിക്കാനൊട്ടു മനസ്സുമില്ല. അങ്ങനെയുള്ള സംശയാ 
ത്മാവ്‌ സദാ മനസ്സ്‌ ചഞ്ചലപ്പെട്ട്‌ ദുഃഖിക്കാനിടവരുന്നു. 


കര്‍മ്മരംഗത്ത്‌ നില്‍ക്കവേതന്നെ ആന്തരമായ കര്‍മ്മ 
സന്യാസം നേടണം. മനസ്സിന്റെ സമനിലയെന്ന യോഗമഭ്യസിച്ചു 
ഫലസംഗം കൂടാതെ രാഗദ്വേഷ രഹിതമായി കര്‍മ്മം ചെയ്യുക 
യാണ്‌ ഇതിനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം. കര്‍മ്മ ഗതി ഗഹനമാണ്‌. എങ്കിലും 
ആത്മലാഭവും കര്‍മ്മ വിമുക്തിയും കൊതിച്ചു കൊണ്ട്‌ യജ്ഞരൂ 
പത്തില്‍ കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഭഗവാന്‍ അത്‌ നല്‍കുക തന്നെ 
ചെയ്യുന്നു. ആത്മവിചാരത്തിന്‌ കഴിവില്ലാത്തയാളിന്റെ സന്യാസം 
ആപത്താണെന്ന്‌ ഗീത ആവര്‍ത്തിച്ചു പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു. പാകത 
വന്നയാളിന്റെ ലോകരംഗത്ത്‌ നിന്നുള്ള പിന്‍മാറ്റമാണ്‌ സന്യാ 
സം. കര്‍മ്മം ചെയ്യലോ, ചെയ്യാതിരിക്കലോ അല്ല സന്യാസത്തിന്റെ 


ര്തത്മഷിക്യ കരക്ക്[-കക്ാവ്കം ചം 


നിയാമക ലക്ഷണം. ബന്ധകാരണമായതെന്തോ അതിനെ 
സമ്പൂര്‍ണ്ണമായും ഉപേക്ഷിച്ചയാളാണ്‌ സന്യാസി. കുടുംബമോ 
ധനമോ ദേഹാദി വിഷയങ്ങളോ ഒന്നുമല്ല ബന്ധകാരണം. ഇവ 
യോടുള്ള രാഗദ്വേഷ ഭാവനയാണ്‌ ബന്ധകാരണം. 


രാഗദ്വേഷങ്ങള്‍ ശമിച്ചയാള്‍ പുറമേ ഇവയുമായി ബന്ധപ്പെ 
ട്ടിരുന്നാലും അദ്ദേഹം യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ബദ്ധനല്ലാത്തതിനാല്‍ 
സന്യാസിയാണ്‌. അദ്വൈത ബ്രഹ്മാനുഭവമാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ 
സന്യാസ യോഗം. സന്യാസി ജീവിതം അംഗീകരിക്കുന്നതിനു 
മുന്‍പ്‌ ഒരാള്‍ ആവശ്യം മനസ്സിന്റെ സമനില ശീലിച്ച്‌ ഉറപ്പിച്ചിരി 
ക്കണം. സമനില നേടിയ ആള്‍ ലോകസങ്കല്‍പ്പങ്ങള്‍ ചുരുങ്ങി 
മുനിയായി ഭവിക്കുന്നു. മാനമാണ്‌ മുനിയുടെ ലക്ഷണം. യോഗ 
പരിശീലനം വഴി ബ്രഹ്മപ്രാപ്തിയിലെത്തിയ സന്യാസി പുറമെ 
കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ വ്യാപരിച്ചാലും ദോഷമില്ലെന്ന്‌ ഭഗവാന്‍ സമര്‍ത്ഥി 
ക്കുന്നു. 


“യോഗയുക്കതോ വിശുദ്ധാത്മാ ജിതേന്ദ്രിയഃ 
സര്‍വ്ൃവഭൂതാത്മ ഭൂതാത്മാകുര്‍വന്നപിനലിഹ്യതേ”” 
(ഗീത-ട,7) 


(മനസ്സിന്റെ സമനിലയെന്ന യോഗം അഭുൃസിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
കര്‍മ്മരംഗത്ത്‌ വര്‍ത്തിക്കുന്ന യോഗി, ക്രമേണ ചിത്തശുദ്ധിവന്നു 
ചിത്തത്തെ പൂര്‍ണ്ണമായും കീഴടക്കി ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ജയിച്ച്‌ 
താനുള്‍പ്പെടെ എല്ലാ പ്രപഞ്ച ഘടകങ്ങളും ഒരേ സതൃത്തിന്റെ 
പ്രകടരൂപങ്ങളാണെന്നു കണ്ടനുഭവിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നതോടെ 
ദേഹംകൊണ്ട്‌ സദാകര്‍മ്മം ചെയ്താലും കര്‍മ്മബദ്ധനായി ഭവി 
ക്കുന്നില്ല. 


പാലില്‍ നിന്നു വെണ്ണ വേര്‍പെടുത്തുന്നതുപോലെ ഇന്ദ്രിയ 
സംഘാതമായ ശരീരത്തില്‍ നിന്ന്‌ ആത്മാവിനെ വേര്‍പെടുത്തി 
“ഞാന്‍ ശരീരമല്ല ആത്മാവാണ്‌” എന്നനുഭവിക്കുന്നതാണ്‌ 
യഥാര്‍ത്ഥ സന്യാസം. ആരാണോ മനസ്സ്‌, വാക്ക്‌ ശരീരം എന്നിവ 
കൊണ്ടനുഷ്ഠിക്കുന്ന എല്ലാ കര്‍മ്മങ്ങളും “ഞാന്‍ ചെയ്യുന്നു, 
ഞാന്‍ അനുഭവിക്കുന്നു”. എന്ന മട്ടില്‍ കര്‍തൃത്വസംഗമോ ഭോക്ത്യ 
ത്വസംഗമോ കൂടാതെ പ്രപഞ്ചരുപേണ പ്രതൃക്ഷമായി നില്‍ക്കുന്ന 
ബ്രഹ്മത്തിന്റെ ആരാധനയാണെന്ന ഭാവനയോടെ ബ്രഹ്മാര്‍പ്പണ 
ബുദ്ധിയോടെ അനുഷ്ഠിക്കുന്നത്‌ അങ്ങനെയുള്ള കര്‍മ്മയോഗി 
വെള്ളത്തില്‍ മുങ്ങിക്കിടക്കുന്ന താമരയില വെള്ളംതട്ടി നനഞ്ഞു 
പോകാതിരിക്കുന്നതുപോലെ ഫലവാസനാ രൂപമായ പാപം 
കൊണ്ട്‌ ഒരിക്കലും കളങ്കപ്പെടുന്നില്ല. 





ദകൃത്മഷ്ിക്യ ഒരുകഹ്യ.ഒക്ഥഷം ചെം ടാ) 


പരമാത്മ ശക്തിയായ മായയുടെ ആദ്യത്തെ പ്രകടരൂപമാണ്‌ 
പ്രാണസ്പന്ദനം. ബോധവസ്തുവിനുള്ളിലാണ്‌ ഈ പ്രാണസ്പ 
ന്ദനമെന്നതുകൊണ്ട്‌ ഓരോ പ്രാണസ്പന്ദനത്തിലും ബോധാംശം 
പ്രതിബിംബിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരമുള്ള പ്രാണസ്പന്ദനവും ബോധാം 
ശ പ്രതിബിംബവും ചേര്‍ന്നതാണ്‌ ജീവന്‍. ജീവന്‍ അംഗീകരി 
ക്കുന്ന സങ്കല്‍പ്പ വലയമാണ്‌ സ്വഭാവം ഒരു ജീവന്റെ ജീവിതത്തിനു 
രൂപം കൊടുക്കുന്ന സങ്കല്‍പ്പ വലയം ആ ജീവന്‍തന്നെ അംഗീക 
രിച്ചുണ്ടാകുന്നവയാണ്‌, മറിച്ചല്ല. 


ഒരു യഥാര്‍ത്ഥ ജ്ഞാനിയുടേയും, അജ്ഞാനിയുടേയും 
സ്വഭാവ നിര്‍ണ്ണയം ഭഗവാന്‍ ഗീതയിലെ 13-0൦ അദ്ധ്യായത്തില്‍ 
ചെയ്തിരിക്കുന്നത്‌ കാണുകം- പത്നിയോടോ, പുര്തന്മാരോടോ 
ബന്ധുജനങ്ങളോടെ ഒരു ജ്ഞാനി യാതൊരു മമതയും കാട്ടുന്നി 
ല്ല. ഒരു വഴിപോക്കന്‍ വഴിയില്‍ കാണുന്ന വസ്തുക്കളെ അലസ 
മായി നോക്കിക്കാണുന്നതു പോലെയാണ്‌ ഒരു ജ്ഞാനി ധനത്തെ 
നിരീക്ഷിക്കുന്നത്‌. ഗ്രീഷ്മത്തിലും, വസന്തത്തിലും സമുദ്രം ഒരു 
പോലെ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നതുപോലെ ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങള്‍ ജ്ഞാനി 
യുടെ മനസ്സിനെ ഒരുവിധത്തിലും ചഞ്ചലപ്പെടുത്തുന്നില്ല. പ്രഭാ 
തത്തിലും മദ്ധ്യാഹ്നത്തിലും പ്രദോഷത്തിലും രാത്രിയില്‍പ്പോലും 
ദിനകരന്‌ ഒരു മാറ്റവും സംഭവിക്കാത്തതുപോലെ ജ്ഞാനി 
അക്ഷോഭ്യനും സംതൃപ്തനും പൂര്‍ണ്ണ സന്തോഷവാനുമായി 
രിക്കും. 


പരമാത്മാവിനെ അനുഭവിച്ചറിയുന്നത്‌ അദ്ധ്യാത്മ ജ്ഞാന 
ത്താല്‍ മാത്രമാണെന്നും ഭാതിക ശ്രേയസ്സിലേക്കോ സ്വര്‍ഗ്ഗീയ 
ഭോഗങ്ങളിലേയ്ക്കോ നയിക്കുന്ന ജ്ഞാനം അജ്ഞാനമല്ലാതെ 
മറ്റൊന്നുമല്ലെന്നും ജ്ഞാനി ദൃഡമായി വിശ്വസിക്കുന്നു. തന്മൂലം 
സ്വര്‍ഗ്ഗരപാപ്തി അദ്ദേഹത്തിന്റെ ലക്ഷ്യമല്ല. ഐഹിക ജീവിതത്തെ 
പ്പറ്റി എന്തെങ്കിലും പറയുകയോ, കേള്‍ക്കുകയോ ചെയ്യുന്നതില്‍ 
അദ്ദേഹം തല്‍പ്പരനല്ല. അതിനുപകരം സദാചാര നിരതനായി 
അതീവ ശ്രദ്ധയോടെ ആത്മജ്ഞാനത്തിന്റെ അഗാധമായ ആഴ 
ങ്ങളിലേക്ക്‌ അവന്‍ കുതിക്കുന്നു. അദ്ധ്യാത്മജ്ഞാനം ഒരുവന്റെ 
ചിത്തത്തെ പവിത്രമാക്കുകയും അതു ജേഞയവസ്തുവിനെ 
സാക്ഷാത്ക്കരിക്കാനുള്ള മാധ്യമമായി ഭവിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ഇനിയും അജ്ഞാനിയുടെ സ്വഭാവം കാണുക:- 


കാട്ടുതീ അതിന്റെ പരിസരത്തുള്ള എല്ലാ ചരാചര 
ങ്ങളേയും പചുട്ടുകരിയ്ക്കുന്നതുപോലെ അജ്ഞാനി 
അവന്റെ ദുഷ്പ്രവര്‍ത്തികള്‍കൊണ്ടും, ദുഃസ്വഭാവംകൊണ്ടും 





ദ്തത്മദിക്യ കുരുകഷ്വ.ഭക്ഷഷം ചൊഷ്മം 


പരിസരവാസികളെയെല്ലാം പീഡിപ്പിക്കുന്നു. അവന്റെ ഉപായങ്ങള്‍ 
പാഷാണത്തേക്കാള്‍ മാരകമാണ്‌. ബാഹ്യമായി തുറന്ന മനസ്സോടെ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയും സംസാരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതായി തോന്നു 
മെങ്കിലും അവന്‍ ദുര്‍ബുദ്ധിയും വ്ക്രഗതിക്കാരനുമാണ്‌. ഒരു 
വേടന്‍ തന്റെ ഇരകള്‍ക്ക്‌ തീറ്റയിട്ടു കൊടുക്കുന്നത്‌ സദു 
ദ്ദേശത്തോടെ അല്ല. ഇരകളെ പ്രലോഭിപ്പിച്ച്‌ വലയിലാക്കുകയാണ്‌ 
അവന്റെ ലക്ഷ്യം. അവന്‍ ബാഹ്യമായി മിശ്രഭാവംകാട്ടി സജ്ജന 
ങ്ങളെ വഞ്ചിക്കുന്നു. ഗുരുപരമ്പരയെക്കുറിച്ച്‌ അവന്‍ പുച്ഛമാണ്‌. 
അവന്‍ അറിവ്‌ നല്‍കിയ ഗുരുവിനെ അവന്‍ അനാദരിക്കുന്നു. 
ഇപ്രകാരമുള്ള ഗുരുദ്വേഷിയെപ്പറ്റി സംസാരിക്കുന്നതുതന്നെ പാപ 
കരമാണ്‌. എല്ലാ തിന്മകളേയും കഴുകിക്കളയുന്ന സര്‍വ്വരോഗശ 
മന ഓഷധമായ അമൃതാണ്‌ ഗുരുവാണിയെന്ന്‌ അവന്‍ അറിയു 
ന്നില്ല. അവന്‌ പാപകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യാന്‍ ലജ്ജയില്ല. അവന്റെ 
മനസ്സ്‌ എപ്പോഴും ദുഷ്ടചിന്തകള്‍കൊണ്ട്‌ നിറഞ്ഞിരിക്കും. അര്‍ത്ഥ 
ത്തിനുള്ള ആര്‍ത്തി അവനെ അന്ധനാക്കുന്നു. കൃതഘ്നനായ 
ഒരുവന്‍ തനിക്ക്‌ സഹായം നല്‍കിയവരെ നിന്ദിക്കുക സ്വാഭാവി 
കമാണല്ലോ? ഒരു വഞ്ചകന്‍ വായ്പ വാങ്ങിയ ധനത്തിന്റെ കാര്യം 
വിസ്മരിക്കുന്നതുപോലെ അജ്ഞാനി നയചാതുര്യം പ്രകടിപ്പിച്ച്‌ 
സജ്ജനങ്ങളെ കബളിപ്പിക്കും. മതി(്രമം പിടിപെടുന്നവന്റെ ചിന്ത 
തിന്നുകയും, കുടിക്കുകയും വിഷയ സുഖങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കു 
കയും ചെയ്യുന്നതിനപ്പുറത്തേക്കു കടക്കുന്നില്ല. പാമ്പിന്റെ വായി 
ലകപ്പെട്ട തവള അപ്പോഴും നാക്കുനീട്ടി ഈച്ചയെപ്പിടിക്കാന്‍ ശ്രമി 
ക്കുന്നതുപോലെ അജ്ഞാനി സദാഭോഗസുഖങ്ങളുടെ പിന്നാലെ 
അലയുകയാണ്‌. 


ജ്ഞാന, ജ്ഞാതൃ, ജേഞയഭാവങ്ങളാണല്ലോ (ത്രിപുടി 
എന്ന്‌ അറിയപ്പെടുന്നത്‌? അറിവ്‌, അറിയുന്നവന്‍, അറിയേണ്ടത്‌ 
എന്നിവയാണിത്‌. ഇവയില്‍ പരപ്രഹ്മമാണ്‌ ജേഞയവസ്തു. 
ജ്ഞാനലബ്ധിയോടെ ഒരുവന്റെ ഭാതികജീവിതം നിശ്ചലമാകു 
കയും അവന്‍ നിത്യാനന്ദത്തില്‍ മുഴുകുകയും ചെയ്യുന്നു. കാല 
ത്തിന്റെ ജനയിതാവാണ്‌ പരപ്രഹ്മം. ആകയാല്‍ അത്‌ പര്ബഹ്മ 
മെന്നറിയപ്പെടുന്നു. അതിനെ സത്തെന്നും അസത്തെന്നും പറ 
ഞ്ഞുകൂടാ. മണ്‍കുടങ്ങളിലും ഭരണികളിലും മണ്ണ്‌ വിവിധ രൂപ 
ത്തില്‍ പ്രത്യക്ഷമാകുന്നതുപോലെ സര്‍വ്വവ്യാപിയായ പരബ്രഹ്മം 
എല്ലാറ്റിലും വര്‍ത്തിക്കുന്നു. ആകാശം വിഹായസ്സില്‍ വ്യാപിച്ചി 
രിക്കുംപോലെയും സലിലത്വം സാഗരത്തില്‍ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
തുപോലെയും സൂര്യനില്‍ പ്രകാശം ഉള്‍ക്കൊണ്ടിരിക്കും 
പോലെയും പരര്രഹ്മം സര്‍വ്വരത വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. 





ര്‍ിൃത്മിദ്യ കരഷഷ്ഒമ്മാഷ്ം ചഷകം ൨൨. ടട) 


അത്‌ അനശ്വരവും അച്യുതവുമാണ്‌. വെണ്ണ ഉരുക്കിയെ 
ടുത്ത നെയ്യ്‌ പാലില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. എങ്കിലും പാല്‍ നെയ്യാ 
കുന്നില്ല. അതുപോലെ ബ്രഹ്മം മനസ്സിലും ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലും ്രിഗു 
ണങ്ങളിലും വ്യാപരിക്കുമെങ്കിലും അതൊരിക്കലും മനസ്സോ ഇന്ദ്ര 
യമോ ത്രിഗുണങ്ങളോ ആകുന്നില്ല. ആഭരണങ്ങള്‍ പല രൂപ 
ത്തിലും നാമങ്ങളിലുമാണെങ്കിലും അവയിലെല്ലാം ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന 
സ്വര്‍ണ്ണത്തിന്റെ അസ്തിത്വം ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. കണ്ണാടിയില്‍ 
കാണുന്ന പ്രതിബിംബവും ജലാശയങ്ങളില്‍ പ്രതിബിംബിക്കുന്ന 
സുര്യനും യഥാര്‍ത്ഥമല്ലാത്തതു പോലെ ബ്രഹ്മം ഗുണങ്ങളോ 
ഗുണങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെട്ടതോ അല്ല. 


അഗിക്ക്‌ ചേതനത്വം നല്‍കുന്നതു (്രഹ്മമാണ്‌. അത്‌ 
അമ്പിളിക്ക്‌ അമൃത്‌ സമ്പാദിച്ച്‌ നല്‍കുന്നു. വിശ്വത്തെ വീക്ഷി 
ക്കുന്ന വിഭാകരന്റെ നേത്രങ്ങള്‍ക്ക്‌ വീക്ഷണ ശാന്തി നല്‍കുന്ന 
അതിന്റെ കാന്തി കൊണ്ട്‌ നക്ഷത്രങ്ങള്‍ പ്രകാശിക്കുന്നു. അത്‌ 
ഉത്ഭവത്തിന്റെ ഉറവിടമാണ്‌, കാന്തിയുടെ കാന്തിയാണ്‌, വിസ്ത്ൃ 
തിയുടെ വികാസവും പ്രതിഭാശാലിയുടെ പ്രതിഭാ വിലാസവും 
ആണ്‌. ജീവന്റെ ജീവനും, കണ്ണിന്റെ കണ്ണും, കാതിന്റെ കാതും, 
നാക്കിന്റെ വാണിയും, പാണിയുടെ പാണിയും, പാദത്തിന്റെ പാദ 
വും, പ്രാണന്റെ പ്രാണനും, വായുവിന്റെ പ്രാണശക്തിയും, ആകാ 
ശത്തിന്റെ ആകാരവും, ജലത്തിന്റെ ജലവും, സ്ഥാനത്തിന്റെ 
സ്ഥാനവും, ലയത്തില്‍ ലയവും എല്ലാമാണ്‌. അതല്ലാതെ മറ്റൊന്നു 
മില്ല. അതുതന്നെ പര്രബഹ്മം അന്യമായി മറ്റൊന്നുമില്ലാത്തത്‌. 


വേദാന്താഭ്യാസത്തില്‍ ബ്രഹ്മത്തില്‍ മായയുടെ അധ്യാ 
രോപം വിവരിക്കപ്പെടുന്നതുപോലെ പുരുഷനെ സ്വാധീനിക്കുന്ന 
പ്രകൃതിയെക്കുറിച്ചും ഉള്ള അന്വേഷണം മുഖ്യമാണ്‌. പുരുഷന്‍ 
അംഗവിഹീനനും അശരീരിയുമാണ്‌. പുരുഷനെന്നറിയപ്പെടുന്നു 
വെങ്കിലും അവന്‍ പുരുഷനോ സ്ത്രീയോ നപുംസകമോ അല്ല. 
അവന്‍ അചക്ഷുവും അശ്രവണനും അഹസ്തനും അചരണനു 
മാണ്‌. അവന്‍ നിറമോ രൂപമോ ഇല്ല. അവന്‍ അകര്‍ത്താവും ഉദാ 
സീനനായ അഭോക്താവുമാണ്‌. പ്രകൃതിയാണ്‌ അവനെ സുഖ 
ഭോഗങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കുന്നതിന്‌ പ്രാപ്തമാക്കുന്നത്‌. അവള്‍ ഗുണ 
ങ്ങളുടെ മൂര്‍ത്തിമദ്‌ ഭാവമാണ്‌. അവള്‍ പുതിയ പുതിയ ഭാവങ്ങള്‍ 
കൈക്കൊള്ളുകയും ഓരോ നിമിഷവും മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. അവളുടെ വൈഭവം നിര്‍ജീവവസ്തുക്കളേയും ഉജ്ജീ 
വിപ്പിക്കുകയും അവളുടെ അഹങ്കാരം സംസാരത്തെ ഗര്‍വിഷ്ഠ 
മാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ദ്മത്മമീക്യ ഒരുക്കം ചാഹം മ 


അവള്‍ വിഭ്രാന്തിയുടെ സമുദ്രമാണ്‌. അവള്‍ ആഗ്രഹ 1] 
കള്‍ പടര്‍ന്നു കയറുന്ന നികുഞ്ജമാണ്‌. ഉന്മത്ത വനത്തിലെ 
വസന്തകാലവും വാങ്മയവിലാസിനിയുമാണ്‌. പ്രപഞ്ചജീവിത 
ത്തിന്റെ പിന്നിലുള്ള അവിനാശ ശക്തിയും എല്ലാ കലകളുടേയും 
വിദ്യയുടേയും ഉറവിടവും ഇച്ഛാജ്ഞാന ക്രിയാശക്തികളുടെ 
ഉത്ഭവസ്ഥാനവും എല്ലാ ചമല്‍ക്കാരങ്ങളുടേയും ഭണ്ഡാരവും 
പ്രപഞ്ചനാടകത്തിന്റെ സുത്രധാരിണിയും അവളാണ്‌. യഥാര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ പുരുഷന അവസ്ഥാത്രയങ്ങളോ ഗുണഭേദങ്ങളോ ഇല്ല. 
എന്നാല്‍ പ്രകൃതി സ്വയംഭവവും ഏകവുമായ പുരുഷന്റെ ഉത്ഭവ 
സ്ഥാനവും അരുപമായ അതിന്റെ രൂപവും, ഇച്ഛയില്ലാത്ത അതിന്റെ 
ഇച്ഛയും, നിരാകാരമായ അതിന്റെ ആകാരവും, അവ്യാപ്തമായ 
വ്യാപ്തിയും, മനോബുദ്ധികളെ അധികരിച്ചു കടക്കാന്‍ കഴിയുന്ന 
മനസ്സും, നിരവയവമായ അതിന്റെ അവയവങ്ങളും, നിര്‍വികാര 
മായ അതിന്റെ വികാരവും എല്ലാം പ്രകൃതിയാണ്‌. ചുരുക്കിപ്പറ 
ഞ്ഞാല്‍ പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ ചിത്തം കവരുന്ന ഒരത്ഭുത മോഹിനി 
യാണവള്‍. 


പുരുഷനും, പ്രകൃതിയും, വസ്തുവും അതിന്റെ നിഴല്‍പോ 
ലെയും, കാനല്‍ജലവും ജലവും പോലെയും വ്യത്യസ്ഥമാണ്‌. 
പ്രകൃതിയാകുന്ന നദിക്കരയില്‍ നില്‍ക്കുന്ന മഹാമേരുവാണ്‌ പുരു 
ഷന്‍. പര്‍വ്വതത്തിന്റെ നിഴല്‍ നദിയില്‍ പ്രതിഫലിക്കുമെങ്കിലും 
നദി ഒരിക്കലും പര്‍വ്ൃതത്തെ ഒഴുക്കിക്കൊണ്ടു പോകുന്നില്ല. മഹ 
ത്ബ്രഹ്മമെന്നറിയപ്പെടുന്ന പുരുഷന്‍ പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ സൂര്രധാര 
നാണ്‌. പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള എല്ലാ സജീവവസ്തുക്കളും പുരുഷ 
പ്രകൃതി സംയോഗംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്നതാണ്‌. നെയ്തെടുത്ത 
വസ്ത്രം ദൃഷ്ടി ഗോചരമാകുന്നത്‌ നൂലിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യം കൊണ്ടാ 
ണ്‌. ഇതുപോലെ പ്രകൃതിയിലൂടെ മാത്രമാണ്‌ പുരുഷസാന്നിദ്ധ്യം 
പ്രസ്പഷടമാകുന്നത്‌. ആകാശത്തിന്റെ വിവിധ ഭാഗങ്ങളില്‍ നിന്നു 
ചൊരിയുന്ന മാരിയില്‍ ഒരേ ഗുണമാണുള്ളത്‌. അതുപോലെ ജീവ 
ജാലങ്ങള്‍ വിവിധ രൂപത്തിലും ആകൃതിയിലും ആയിരുന്നാലും 
അവയിലെല്ലാം പ്രസരിക്കുന്ന ആത്മസത്ത ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. 


ബുദ്ധി, മനസ്സ്‌, ജ്ഞാന്നേന്ദ്രിയങ്ങള്‍, കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
എന്നിവയുടെ കര്‍തൃത്വത്തിലൂടെ പ്രകൃതിയാണ്‌ എല്ലാകര്‍മ്മ 
ങ്ങളും നിര്‍വൃഹിക്കുന്നത്‌. ഒരു ഗൃഹത്തിലെ താമസക്കാരെല്ലാം 
വീട്ടിനുള്ളില്‍ കര്‍മ്മനിരതരായിരിക്കുമ്പോഴും വീട്‌ പ്രവര്‍ത്തന 
രഹിതമായിരിക്കുന്നതുപോലെയും ആകാശത്തില്‍ മേഘങ്ങള്‍ 
ഓടി നടക്കുമ്പോഴും ആകാശം നിഷ്ക്രിയമായിരിക്കുന്നതു 
പോലെയും പ്രകൃതി അഥവാ മായ കര്‍മ്മനിരതമായിരിക്കുമ്പോഴും 





ര്‍ദൃത്മഷിക്യ കരകഷ്വ.ഒക്കാഷം ചഷകം ടട 


ആത്മാവ്‌ നാമരുപാദികള്‍കൊണ്ടറിയപ്പെടുന്ന ദൃശ്യപ്രപഞ്ചത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ അതിവിദുരമാണ്‌. അത്‌ ശബ്ദാതീതമായ അനാഹതത്തിന്റെ 
മറുകരയും തുര്യാവസ്ഥയുടെ പവിത്രസ്ഥാനവുമാണ്‌. വൈവിധ്യ 
മാര്‍ന്ന ജീവജാലങ്ങളുടെ ഏകത്വം ഗ്രഹിക്കുകയും അതുമായി 
തന്റെ ആത്മാവിനെ താദാത്മ്യം (്രാപിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ഒരു 
വന്‌ ജീവിച്ചിരിക്കുമ്പോള്‍ത്തന്നെ പ്രഹ്മാനുഭവത്തിന്റെ ആനന്ദാ 
നുഭൂതി കൈവരിക്കാന്‍ കഴിയുന്നു. 


ജലത്തില്‍ ഓളങ്ങളെന്നപോലെ ഭുമിയില്‍ തന്മാധ്രകള്‍ ഉള്ള 
തുപോലെ സുര്യബിംബത്തില്‍ രശ്മികളെന്നപോലെ ശരീരത്തില്‍ 
വിവിധ അവയവങ്ങളെന്നപോലെ മനസ്സില്‍ നിരവധി വികാരങ്ങള്‍ 
മുളയ്ക്കുന്നതുപോലെ അഗ്നിയില്‍ നിരവധി സ്ഫുലിംഗങ്ങളുള്ള 
തുപോലെ ജീവജാലങ്ങളില്‍ കാണുന്ന നാനാവിധ രൂപങ്ങള്‍ ഒരേ 
ഒരു ബ്രഹ്മത്തില്‍ നിന്നും രൂപംകൊള്ളുന്നവയാണ്‌. ജലത്തില്‍ 
പ്രതിബംബിച്ച്‌ കാണുന്ന സൂര്യന്‌ നനവുപറ്റുന്നില്ല. മുഖക്കണ്ണാ 
ടിയില്‍ പ്രതിഫലിച്ചുകാണുന്ന രൂപംപോലെയാണ്‌ ആത്മാവ്‌ 
ശരീരത്തിനുള്ളില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്‌. കാറ്റിനേയും പൂഴിയേയും 
കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കാന്‍ പറ്റാത്തതുപോലെയും ആകാശത്തേയും ഭൂമി 
യേയും ഒരുമിച്ച്‌ ചേര്‍ക്കാന്‍ പറ്റാത്തതുപോലെയുമാണ്‌ ശരീരവും 
ആത്മാവും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം. എന്നാല്‍ ആത്മാവ്‌ സ്വയം 
സിദ്ധവും അനാദിയുമാണ്‌. അത്‌ നിര്‍ഗ്ഗുണമാകയാല്‍ ഖണ്ഡ 
മോ, അഖണ്ഡമോ അല്ല. അതു കര്‍മ്മസഹിതമോ, കര്‍മ്മരഹി 
തമോ അല്ലാത്തതുപോലെ പ്രകാശയുക്തമോ, പ്രകാശരഹിതമോ, 
സൂക്ഷ്മമോ, സ്ഥുലമോ, മൂര്‍ത്തമോ, അമൂര്‍ത്തമോ, വികാരഭരി 
തമോ, വികാരരഹിതമോ, പ്രകടമോ അപ്രകടനമോ, ആനന്ദഭരി 
തമോ ആനന്ദരഹിതമോ, മുകമോ വാചാലമോ ഒന്നുമല്ല. അത്‌ 
അവ്യക്തമാകയാല്‍ അളക്കുന്നതിനോ, വിവരിക്കുന്നതിനോ കഴി 
യുകയില്ലു. അത്‌ വലുതാകുകയോ ചുരുങ്ങുകയോ, മങ്ങുകയോ 
അവസാനിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല. അത്‌ ശരീരത്തിനുള്ളില്‍ ഒതു 
ങ്ങിക്കൂടുന്നു എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ ആകാശം മുറിയ്ക്കുള്ളില്‍ ഒതു 
ങ്ങുന്നു എന്ന്‌ കരുതുംപോലെയാണ്‌. 

സൂര്യനും മരീചികയും തമ്മിലും, ആകാശവും മേഘവും 
തമ്മിലും ഉള്ള അന്തരമാണ്‌ ആത്മാവിനും ശരീരത്തിനും ഉള്ള 
ത്‌. ഏകനായ സൂര്യന്‍ ഈലോകത്തെ ആകമാനം പ്രകാശിപ്പി 
ക്കുന്നതുപോലെ ക്ഷേത്രജ്ഞന്‍ എല്ലാ ക്ഷേത്രേങ്ങളേയും (പകാ 
ശിപ്പിക്കുന്നു. 

ഇപ്രകാരം ആത്മാവിനേയും അനാത്മാവിനേയും 
തമ്മില്‍ വിവേചിച്ചറിയാന്‍ കഴിയുന്നവര്‍ പാലും വെള്ളവും ചേര്‍ന്ന 


ര്‍മൃത്മഷിക്യ ക്രരക്ഷ്.ഒമനിഷം ചണം 








മിശ്രിതത്തില്‍ നിന്നും പാലിനെ വേര്‍തിരിച്ചനുഭവിക്കാന്‍ 
കെല്‍പ്പുള്ള രാജഹംസങ്ങളാണ്‌. 


മറ്റുള്ള ജ്ഞാനങ്ങള്‍ ഐഹികവും സ്വര്‍ഗ്ഗീയവുമായ ജീവി 
തങ്ങളെയാണ്‌ വിലമതിക്കുന്നത്‌. അവ യജ്ഞകര്‍മ്മങ്ങളെ അംഗീ 
കരിക്കുകയും ദ്വന്ധഭാവങ്ങളെ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യു 
ന്നു. അപ്രകാരമുള്ള അല്‍പ്പജ്ഞാനങ്ങളെല്ലാം അപരാപ്രകൃതി 
യ്ക്കധീനമാണ്‌. പരായെന്ന്‌ ദേവതകള്‍ ഉദ്ഘോഷിക്കുന്ന പരമ 
ജ്ഞാനമാണ്‌ ഏറ്റവും ശ്രേഷ്ഠമായിട്ടുള്ള ജ്ഞാനം. ഉത്തമ 
ജ്ഞാനം ഉദിക്കുമ്പോള്‍ ആകാശത്തില്‍ അലിഞ്ഞുചേരുന്ന 
ചണ്ഡമാരുതനെപ്പോലെയോ, ഉദയസൂര്യനു മുന്നില്‍ മങ്ങിപ്പോ 
കുന്ന ചന്ദ്രനെപ്പോലെയോ പ്രളയജലത്തില്‍ മുങ്ങിപ്പോകുന്ന മഹാ 
നദികളെപ്പോലെയോ അപ്രധാനമാണ്‌. അനാദികാലം മുതല്‍ക്കേ 
ജീവാത്മാക്കള്‍ അനുഭവിച്ചുപോരുന്ന പരിശുദ്ധവും നിര്‍വാണപ്രദ 
വുമായ മുക്തിപദം അഖണണ്‍്ഡവും അവ്യയവുമായ ഈജ്ഞാനം 
കൊണ്ട്‌ മാത്രമേ സിദ്ധമാകൂ. 


ഭഗവാന്‍ പറയുന്നു:-അല്ലയോ അര്‍ജ്ജുന ഈ പരമഹംസ 
ന്മാര്‍ എന്നെപ്പോലെ പരിപൂര്‍ണ്ണരായി ശാശ്ചതത്വം കൈവരിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. എന്നെപ്പോലെ അവരും ആനന്ദവാന്മാരും സത്യ 
സിന്ധുക്കളുമായി തീര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. ഞാനും അവരും തമ്മില്‍ 
യാതൊരു ഭേദഭാവങ്ങളും നിലനില്‍ക്കുന്നില്ല. ഘടം ഉടയുന്നതോ 
ടുകൂടി ഘടാകാശം മഹാകാശത്തില്‍പ്പെട്ട്‌ ഒന്നായിത്തീരുന്നതു 
പോലെ അവര്‍ പൂര്‍ണ്ണമായി എന്നോട്‌ താദാത്മ്യം പ്രാപിക്കുന്നു. 
അനവധി ദീപശിഖകളുള്ള ദീപം ഒരേദീപംതന്നെ ആയിരിക്കു 
ന്നതുപോലെ അവര്‍ എന്നോടു ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. ഞാനെന്നും 
നീയെന്നുമുള്ള വന്പ്ഭാവം ഭിന്നമായി ഞാനും അവരും ഒരേനാമ 
ത്തില്‍ ഒരേ ധാമത്തില്‍ വസിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ പ്രപഞ്ച 
ത്തിന്റെ മൂലസൃഷ്ടി ആവര്‍ത്തിക്കുമ്പോള്‍പോലും അവര്‍ക്ക്‌ 
പുനര്‍ജന്മം ഉണ്ടാകുന്നില്ല. 


മൂലപ്രകൃതി മഹദാദികളുടെ വിശ്രമസ്ഥാനമാകയാല്‍ 
മഹദ്ര്രഹ്മം എന്നറിയപ്പെടുന്നു. അവ്യക്തവാദികള്‍ അതിനെ 
അവ്യക്തമെന്നും, സാംഖ്യന്മാര്‍ പ്രകൃതിയെന്നും, വേദാന്തികള്‍ 
മായയെന്നും മറ്റുപലരും അവിദ്യയെന്നും അതിനെ വിശേഷിപ്പി 
ക്കുന്നു. എന്ത്പേരില്‍ അറിയപ്പെട്ടാലും അത്‌ തികച്ചും അജ്ഞാ 
നമാണ്‌. ആത്മാവിനെ വിസ്മരിക്കുന്നതിന്‌ അത്‌ നമ്മെ പ്രേരിപ്പി 
ക്കുന്നു. ജാഗ്രതവസ്ഥയോ, സ്വപ്നമോ, സ്വസ്വരൂപാവസ്ഥയെപ്പ 
റ്റിയുള്ള ബോധമോ ഇല്ലാത്ത ഘനസുഷുപ്തിപോലെയാണ്‌ 
അജ്ഞാനം. 





ര്‍തത്മഷിക്യ ഒരുക്കാം ചാം ടട 


ഈ അജ്ഞാനം ചിത്‌ പ്രകാശത്തെ- ക്ഷ്രേതജ്ഞനെ ആവരണം 
ചെയ്യുക നിമിത്തം ക്ഷ്രേതജ്ഞന്‍ (ആത്മാവ്‌ ) മറയ്ക്കപ്പെടുന്നു. 
ഈ യോഗം കൊണ്ടാണ്‌ പുരുഷന്‍ തന്റെ പ്രാക്തന സ്വഭാവം 
വിസ്മരിക്കുന്നതും പല രൂപധാരികളും നാമധാരികളുമായി ഭവി 
ക്കുന്നതും. ഒരുവന്‍ സ്വപ്ന മോഹത്താല്‍ മതിമറന്ന്‌ രാജസുഖ 
ങ്ങളനുഭവിക്കുകയും ഉണരുമ്പോള്‍ എല്ലാം മിഥ്യയെന്നു ബോധ്യ 
പ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നതുപോലെ അജ്ഞാനിയുടെ ദൃഷ്ടി ആത്മ 
രൂപത്തില്‍ നിന്നു തെന്നിമാറുമ്പോള്‍ ദൃശ്യപ്രപഞ്ചത്തില്‍കാ 
ണുന്ന ദൃശ്യങ്ങളെല്ലാം സത്യമെന്ന്‌ തോന്നിപ്പോകും. ഒരാള്‍ താന്‍ 
മരിച്ചുവെന്ന്‌ സ്വപ്നം കണ്ടു ദുഃഖിക്കുന്നു. ഉണരുമ്പോള്‍ ദുഃഖം 
മാറുകയും ചെയ്യുന്നു. കാര്‍മേഘങ്ങളെ നാം കാണുന്നതു സൂര്യ 
പ്രകാശത്താലാണ്‌. എന്നാല്‍ ആകാര്‍മേഘം സൂര്യനെ മറയ്ക്കു 
ന്നതുകൊണ്ട്‌ സൂര്യന്റെ പകാശം നഷ്ടമാകുന്നില്ലെന്ന്‌ ധരിക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. 


ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു - അല്ലയോ അര്‍ജ്ജുന, ഞാന്‍ പിതാവും 
മായ മാതാവും ജഗത്ത്‌ ശിശുവുമാകുന്നു. ഈ ജഗത്തില്‍ 
കാണുന്ന അസാഖ്യം ജീവജാലങ്ങള്‍ കണ്ട്‌ നിന്റെ ചിത്തത്തില്‍ 
യാതൊരുവിധ ഭേദ ചിന്തയും ഉണ്ടാവരുത്‌. ഒരേ ദേഹത്തില്‍ 
വിവിധ അവയവങ്ങള്‍ കാണുന്നതുപോലെ വൈവിധ്യമാര്‍ന്ന ഈ 
വിചിര്രവിശ്വത്തെ നീ ഏകമായി ദര്‍ശിക്കണം. മഴയും വേനലും 
മാറി ശിശിരം വരുമ്പോള്‍ ആകാശം കുളിരണിയുന്നതായി 
കാണാം. ജാഗ്രതാവസ്ഥയും, സ്വപ്നാവസ്ഥയും മറയുമ്പോള്‍ ഒരു 
വന്‍ സുഖസുഷുപ്തിയിലമരുന്നു. ഇതുപോലെ സത്വഗുണം രജോ 
ഗുണത്തെയും, തമോഗുണത്തെയും അതിക്രമിച്ചു നില്‍ക്കുമ്പോള്‍ 
ഒരുവന്‍ ആനന്ദസുഷുപ്തിയില്‍ മുഴുകുന്നു. അതുപോലെ തമോ 
ഗുണം അധികരിച്ച്‌ സത്വരജസ്സുകള്‍ മറയുമ്പോള്‍ ഒരുവന്‍ ദുഃഖ 
സമുദ്രത്തില്‍ ആമഗ്നമാകുകയും സത്വതമോ ഗുണങ്ങളെ കീഴ്പ്പെ 
ടുത്തി രജസ്സ്‌ മുന്നേറുമ്പോള്‍ ദേഹരാജനായ ജീവാത്മാവിന്‌ കര്‍മ്മ 
ത്തെക്കാള്‍ പ്രിയങ്കരമായി മറ്റൊന്നും ഇല്ലാത്ത അവസ്ഥയും വന്നു 
ചേരുന്നു. 


നന്മയില്‍ നിന്ന്‌ ഉടലെടുക്കുന്നവയാണ്‌ സല്‍ക്കര്‍മ്മങ്ങള്‍. 
പരിശുദ്ധമായ സല്‍ക്കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ അനായാസേന ലഭി 
ക്കുന്ന സുഖവും ജ്ഞാനവും നിറഞ്ഞ അന്യൂനമായ ഫലം സത്വ 
ഗുണഫലം എന്നറിയപ്പെടുന്നു. രജോഗുണത്തില്‍ നിന്നും രൂപം 
കൊള്ളുന്ന എല്ലാ കര്‍മ്മങ്ങളും കാഴ്ചയ്ക്ക്‌ ചേതോഹരവും 
ബാഹൃമായി സുഖം നല്‍കുന്നവയും ആയിരിക്കും. 
എന്നാല്‍ അവകാട്ടുവെള്ളരിയുടെ കമനീയമായ കായ്കള്‍പോലെ 





ര്‍ിമത്മഷിക്ച കുരഷന്വകകെം ചഷകം 


കയ്പേറിയതും ദുഃഖഭൂയിഷ്ഠവുമായിരിക്കും. തമോഗുണകര്‍മ്മ 
ങ്ങളില്‍ നിന്നു ലഭിക്കുന്ന ഫലങ്ങളാകട്ടെ വേയ്പിന്‍കായ്പോലെ 
മനോജ്ഞമാണെങ്കിലും പാഷാണംപോലെ തിക്തമായിരിക്കും. 
പകലിന്റെ ഹേതു സൂര്യനായിരിക്കുന്നതുപോലെ ജ്ഞാനത്തിന്റെ 
ഹേതു സത്വഗുണമെന്നറിയണം. ലോഭം രജോഗുണവും, മോഹം, 
അജ്ഞാനം, പ്രമാദം എന്നിവ തമോകാരണവുമാണ്‌. 


ര്രിഗുണങ്ങള്‍ കര്‍മ്മത്തെ സ്വാധീനിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും 
ആത്മാവ്‌ സ്വതസിദ്ധാവസ്ഥ കൈവിടുന്നില്ല. വസന്തം, ഗ്രീഷ്മം, 
ശിശിരം, വര്‍ഷം എന്നീ കാലാവസ്ഥകള്‍ ആകാശത്തെ ഒരിക്കലും 
ബാധിക്കുന്നില്ല. വസന്തജതുവിന്റെ ആഗമനത്തോടെ വനങ്ങള്‍ 
രമണീയമാകുന്നു. എന്നാല്‍ ഈ വനലക്ഷ്മീ വിലാസം വസ 
ന്തത്തെ ഒരുവിധത്തിലും ബാധിക്കുന്നില്ല. സൂര്യന്‍ ഉദിക്കുമ്പോള്‍ 
നക്ഷ്ര്രങ്ങള്‍ അപ്രത്യക്ഷമാകുന്നു, സുര്യകാന്തി മണിതിളങ്ങു 
ന്നു, ഉല്‍പ്പലങ്ങള്‍ വിടരുന്നു, അന്ധകാരം അകലുന്നു. എന്നാല്‍ 
ഈ കാര്യങ്ങളിലൊന്നും സൂര്യന്‌ പങ്കില്ല. ഇതുപോലെ ആത്മാവ്‌- 
ക്ഷ്രേതജ്ഞന്‍ ഗുണാതീതനും, കര്‍മ്മരഹിതനുമാണ്‌. ബ്രഹ്മ 
ത്തിന്റെ ഈ നിര്‍ഗ്ഗുണാവസ്ഥ തെറ്റുകൂടാതെ സൂക്ഷ്മമായി ഗ്രഹി 
ക്കുന്ന ജീവാത്മാവ്‌ ജന്മമൃത്യുജരാവ്യാധ്യാദികളില്‍ നിന്നു മുക്ത 
നായി പരമാനന്ദത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. അവനെ സ്വസ്വരൂപജ്ഞാനം 
ആലിംഗനം ചെയ്യുന്നു. നദി സമുദ്രവുമായി യോജിച്ച്‌ ഒന്നാകു 
ന്നതുപോലെ അവന്‍ “ ശുദ്ധസ്വയം ജ്യോതിരാനന്ദ പൂര്‍ണ്ണമായ്‌, 
തത്വാര്‍ത്ഥമായ്‌, നിരാകാരമായ്‌ നിത്യമായ്‌, നിര്‍വികല്‍പംപരം 
നിര്‍വികാരംഘനം സര്‍വൈകകാരണം സര്‍വൃജഗന്മയം, 
സര്‍വൈക സാക്ഷിണം സര്‍വൃജ്ഞമീശ്വരം"” എന്ന്‌ അദ്ധ്യാത്മ 
രാമായണം വിവരിക്കുന്ന നിര്‍വികല്പാവസ്ഥയെ പ്രാപിച്ച്‌ 
ധന്യനാകുന്നു-ജന്മം പവിത്രമാകുന്നു. 


ര്രിഗുണങ്ങള്‍ തനിയ്ക്കുചുറ്റും കോലാഹലങ്ങള്‍ സൃഷ്ടി 
ക്കുമ്പോഴും ഗുണാതീതന്‍ അക്ഷോഭ്യനായിരിക്കുന്നു. ചന്ദ്രപ്രഭ 
യേറ്റ്‌ സമുദ്രത്തില്‍ വേലിയേറ്റമുണ്ടാകുന്നു, കുമുദം പുളകം 
കൊള്ളുന്നു. എന്നാല്‍ ഇതിലൊന്നും നിശാകരന്‌ പങ്കില്ല. വായു 
നിശ്ചലമായിരിക്കു മ്പോഴും പ്രക്ഷുബ്ധമായിരിക്കു മ്പോഴും 
ആകാശം അചങഞ്ചലമായിത്തന്നെ നില്‍ക്കുന്നു. കളകളാരവം പുറ 
പ്പെടുവിച്ചുകൊണ്ട്‌ സംക്ഷുബ്ധമായി ഒഴുകുന്ന ഗംഗാനദി സാഗ 
രത്തോടൊന്നുചേരുമ്പോള്‍ അതിന്റെ കളുകളാരവവും പ്രക്ഷു 
ബ്ധാവസ്ഥയും നിലയ്ക്കുന്നതുപോലെ പരമാത്മാവുമായി 
ഐകുൃം([പാ പിച്ചുഒരു വന്‍ ക്ഷോഭംവെടിഞ്ഞ്‌ സമചിത്തത 
കൈവരിക്കുന്നു. 





ര്‍ഭൃത്മഷിക്യ കരുക്വഭക്മാഷ്ം ചണം 


കൊടിമരത്തിന്‌ രാവും, പകലും ഒരേവിധത്തിലായിരിക്കുന്നതു 
പോലെ ആത്മരുപസ്ഥിതനായ ഒരുവനെ നിന്ദാസ്തുതികളൊന്നും 
ബാധിക്കുന്നില്ല. കളങ്കരഹിതനുമാണവന്‍. 


രത്നവും അതിന്റെ ശോഭയും, ജലവും അതിന്റെ ദ്രവത്വ 
വും, ആകാശവും അതിന്റെ അഖണ്ഡതയും, പഞ്ചസാരയും 
അതിന്റെ മാധുര്യവും, പൂവും അതിന്റെ സുഗന്ധവും, അഗ്നിയും 
അതിന്റെ ജ്വാലയും, അര്‍ക്കനും അതിന്റെ രശ്മിയും, വൃക്ഷവും 
അതിന്റെ ശിഖരവും വിഭിന്നമല്ലാത്തതുപോലെ പ്രപഞ്ചവും ്രഹ്മ 
ത്തില്‍ നിന്ന്‌ ഭിന്നമല്ല. വസ്ര്തം നൂലാണെന്നറിയാന്‍ അത്‌ കിഴി 
ച്ചുനോക്കേണ്ടതില്ല. ഘടം മണ്ണാണെന്നറിയാന്‍ അത്‌ ഉടച്ചുനോ 
ക്കേണ്ടതില്ല. ഭൂമിയില്‍ക്കാണുന്ന പരമാണുക്കളെല്ലാം ഭൂമിയുടെ 
ഭാഗമായിരിക്കുന്നതുപോലെയും ഹിമവാനിലെ ഒരോ ഹിമക 
ണവും ചേര്‍ന്ന്‌ വന്മലയായിരിക്കുന്നതുപോലെ, ഏറ്റവും ചെറിയ 
നുരയും പതയും ചേര്‍ന്ന്‌ സാഗരമായിരിക്കുന്നതുപോലെ, കിണ 
റിനുള്ളിലെ ആകാശം പുറത്തുള്ള ആകാശവുമായി അഭേഭ്യമായി 
ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതുപോലെ ജീവാത്മാവും പരമാത്മാവും ഒന്നു 
തന്നെ എന്നറിയുന്ന പരിപൂര്‍ണ്ണമായ ഐകൃദര്‍ശനമാണ്‌ ഭക്തി. 
ഇതു ജ്ഞാനത്തിന്റെ സൂനവും യോഗത്തിന്റെ സദ്ഫലവുമാണ്‌. 


മഹാനദികളില്‍ നിന്നും അനുസ്യൂതം വാരിധിയിലേയ്ക്ക്‌ 
ഒഴുകിയെത്തുന്ന ജലധാരപോലെ നിര്‍മ്മല ജ്ഞാനിയുടെ അഖ 
ണ്ഡമായ ഭക്തിപ്രവാഹം ഭഗവാനാകുന്ന സിന്ധുവിലേയ്ക്ക്‌ 
അനര്‍ഗ്ഗളം ഒഴുകിയെത്തുന്നു. കൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നു- “ലക്ഷണ 
യുക്തരായ എന്റെ ഭക്തന്മാര്‍ക്ക്‌ ബ്രഹ്മാവസ്ഥ പതിര്രതയായ ഒരു 
പത്നിയെപ്പോലെയാണ്‌ ", സാഗരം ലക്ഷ്യമാക്കി ഏത്ര ഉദ്ധേ 
ത്തോടെയാണ്‌ നദികള്‍ ഒഴുകുന്നത്‌? ഗംഗാനദിയില്‍ക്കൂടി പ്രക്ഷു 
ബ്ധമായി ഒഴുകുന്ന ജലത്തിന്‌ സിന്ധുപദം ലഭിക്കണമെന്ന ഒറ്റ 
ലക്ഷ്യമേയുള്ളു. അതുപോലെ ജ്ഞാനദൃഷ്ടിയോടെ എന്നെ ഭജി 
ക്കുന്ന ഭക്തന്‍ ബ്രഹ്മപദമാകുന്ന കിരീടത്തിലെ നായകമണിയാ 
യിത്തീരുന്നു. ഈപദം അലങ്കരിക്കാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം മുഖ്യമായും 
ഗീതയിലെ പതിനഞ്ചാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ ഭഗവാന്‍ നിര്‍ണ്ണയി 
ക്കുന്നു. 

പുരുഷോത്തമ യോഗമെന്ന ഈവേദാന്ത പ്രകരണഠ- 


** ഈര്‍ദ്ധമൂലമധഃ ശാഖം 

അശ്വത്ഥംപ്രാഹുരവ്യയം 

ഛന്ദാംസിയസ്യപര്‍ണ്ണാനി 
യസ്തം വേദസ വേദവിത്‌ ”” 


ര്‍തത്മഷിദ്യ കാതക്[-ഒമ്മാവമം ചഷകം 


എന്ന ആത്മജ്ഞാനികള്‍ അശ്വത്ഥവൃക്ഷം എന്നു വ്ൃവച്ഛേദി 
ക്കുന്ന ഒരു അസാധാരണ വ്ൃയക്ഷരുപത്തില്‍ ജഗത്തിനെ ചിത്രീക 
രിക്കുന്നു. ഇത്‌ വേരുകള്‍ ഭൂമിയിലും ശാഖകള്‍ മുകളിലേക്കുമായി 
നില്‍ക്കുന്ന ഒരു സാധാരണ വൃക്ഷമല്ല. കല്പാന്ത്യത്തില്‍ 
ദൃശ്യവും അദൃശ്യവുമായ എല്ലാ പ്രപഞ്ചഭാഗങ്ങളും പ്രളയജല 
ത്തില്‍ മുങ്ങിയിരിക്കുന്നതുപോലെ ഈ സംസാര വൃക്ഷത്തിന്റെ 
ശാഖകള്‍ ഭുവനമെങ്ങും വ്യാപിച്ചുനില്‍ക്കുന്നു. ഇതിനു രുചിക 
രമായ കനികളോ, പരിമളം പരത്തുന്ന പൂക്കളോ ഇല്ല. വടവ്ൃക്ഷ 
ത്തിലെന്നതുപോലെ ഇതിന്റെ ശാഖകളില്‍ നിന്നും ധാരാളം വേരു 
കള്‍ പൊട്ടിപ്പുറപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. സൃഷ്ടിസ്ഥിതിലയങ്ങള്‍ വ്ൃക്ഷരു 
പമായി അവതാരമെടുത്തതാണോ എന്നു തോന്നുമാറ്‌ വിശ്വാകാ 
രമായ ഈ വൃക്ഷം പ്രപഞ്ചമൊട്ടാകെ നിറഞ്ഞു നില്‍ക്കുന്നു. 


““കെല്പേറും ത്രിമൂലങ്ങള്‍ ചത്വാരി രസങ്ങളും 
ചൊലപ്പൊങ്ങും കവരമഞ്ച്‌ആറതിന്നാധാരങ്ങള്‍ 
സപ്തധാതുക്കളങ്ങഷ്ടശിഖകള്‍, നവച്ഛിര്രം 
പത്തിലകളും ചേര്‍ന്ന്‌ നില്‍ക്കുമീ പ്രപഞ്ചൈക- 
വൃക്ഷത്തിന്മീതേ രണ്ടുപക്ഷിരുപങ്ങളിവ 
നിഷ്ക്കളനായ ഭവാന്‍ നില്‍ക്കുന്നു സദാകലം 
നിശ്ചയം തദ്വ്ൃക്ഷം ത്വല്‍ജ്ഞാനൈക കുഠാരത്താല്‍ 
സച്ചിദദ്ധ്യാത്മ ധ്യാനന്മാര്‍ പരിച്ചേദിക്കുന്നു.”” 


എന്ന്‌ ഭാഗവതംദശമത്തില്‍ വര്‍ണ്ണിക്കുന്ന പ്രപ്ചൈക 
വൃക്ഷവും ഗീത 15-ല്‍ വിവരിക്കുന്ന അശ്വത്ഥവ്ൃക്ഷവും ഒന്നുത 
ന്നെ. ആത്മജ്ഞാനമാകുന്ന മൂര്‍ച്ചയേറിയ മഴുകൊണ്ടിവ ഛേദി 
ക്കുമ്പോള്‍ പരയുടെ സുധ നുകരാം. 


ഭഗവാന്‍ പറയുന്നു- ഗീത വിജ്ഞാനപിയുഷം നിറഞ്ഞ 
ഗംഗയാണ്‌. ഇത്‌ അമ്പിളിയുടെ ആനന്ദരുപത്തിലുള്ള പതിനേഴാ 
മത്തെ കലയാണ്‌. ഇത്‌ വിചാര ശക്തിയാകുന്ന ക്ഷീരസാഗരത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ മഥനം ചെയ്തെടുത്ത ലക്ഷ്മീദേവിയാണ്‌. ഇത്‌ യഥാര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ സംസാരത്തെ കീഴടക്കാന്‍ കഴിയുന്ന ഒരായുധവും ആത്മാ 
വിനെ ഉണര്‍ത്തുന്ന മ്ര്രങ്ങളുമാണ്‌. ഈ ഗീതാസംവാദത്തിലൂടെ 
എന്റെ ഗുപ്തധനം നിന്റെ മുമ്പാകെ ഞാന്‍ അവതരിപ്പിച്ചിരിക്കു 
ന്നു. ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞാല്‍ ഗീത ഒരു ജ്ഞാനവല്ലരിയാണ്‌. അതറി 
യുന്നവന്‍ സമ്പൂര്‍ണ്ണ മോഹമുക്തനാകുന്നതോടൊപ്പം അമരത്വം 
നേടുകയും ചെയ്യുന്നു. തിന്മയില്‍ നിന്നും ഏവരേയും അകറ്റു 
കയും നന്മപ്രദാനം ചെയ്യുകയും ചെയ്യുന്ന വേദമാതാവാണിത്‌. 
വേദങ്ങളേക്കാള്‍ മഹിമയുള്ള ഒരു മാതാവിനെ ഈ ലോകത്തില്‍ 
ആര്‍ക്കും കാണാന്‍ കഴിയുകയില്ല. ആവേദമാതാവുതന്നെ “ഗീത്‌ 


ര്‍മൃത്മഷിക്യ കേരക്ഷ്]-ഒമാഷ്ം ചഷകം 


അദ്ധ്യായം-രണ്ട്‌ 


ഭതൃത്മവിദ്യ ഒരദന്യഷണവും പഠനവും 





ര്ബഛ്മത്തിന്റെ ചതുഷ്പാദമെന്നറിയപ്പെടുന്ന നാലു മഹാ 
വാക്യങ്ങളാണ്‌ തത്ത്വമസി, അഹംബ്രഹ്മാസ്മി, അയംആത്മാ 
പ്രഹ്മ, പ്രജ്ഞാനംബ്രഹ്മ എന്നിവ. ഉപനിഷത്തുക്കളിലാണ്‌ ഇവ 
യെക്കുറിച്ചുള്ള വിവരണമുള്ളത്‌. 


ഈശം, കേനം, കഠം, പ്രശ്നം, മുണ്ഡകം, മാണ്ഡുക്യം, 
തൈത്തിരീയം, ഐതരേയം, ഛാന്ദോഗ്യം ബൃഹദാരണ്യകം ഇവ 
യാണ്‌ പ്രസിദ്ധങ്ങളായ ദശോപനിഷത്തുകള്‍. ജുക്‌, യജുസ്സ്‌, 
സാമം, അഥര്‍വം തുടങ്ങിയ ചതുര്‍വേദങ്ങളാണ്‌ സനാതന 
ധര്‍മ്മത്തിന്റെ പ്രാമാണിക ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍. 


ജഗ്വേദത്തില്‍ 109, യജൂസ്സില്‍ 21, സാമത്തില്‍ 1000, ആഥര്‍വ 
ത്തില്‍ 50 ഇങ്ങനെ ആകെ 1180 ശാഖകളാണ്‌ ഉപനിഷത്തുകള്‍. 
വേദാംഗങ്ങള്‍ എന്നറിയപ്പെടുന്ന ശിക്ഷ, കല്പം, ച്ഛന്ദസ്സ്‌, നിരു 
ക്തം, വ്യാകരണം, ജ്യോതിഷം തുടങ്ങിയ ആറ്‌ ശാസ്ത്രങ്ങളും 
ഉപാംഗങ്ങളെന്നറിയപ്പെടുന്ന സാംഖ്യം, യോഗം, ന്യായം, വൈശേ 
ഷികം, പൂര്‍വ്വമീമാംസ, ഉത്തരമീമാംസ എന്നീ ഷഡ്ദര്‍ശനങ്ങളും 
രാമായണം, മഹാഭാരതം എന്നീ ഇതിഹാസങ്ങളും 18 പുരാണ 
ങ്ങളും അത്രയുംതന്നെ ഉപ പുരാണങ്ങളുംകൂടി നമുക്ക്‌ ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളായുണ്ട്‌. 


ര്രാഹ്മം, പത്മം, വിഷ്ണു, വായു, ഭാഗവതം, നാര, 
മാര്‍ക്കണ്ഡം, അഗ്നി, ഭവിഷ്യം, (ബഹ്മവൈവര്‍ത്തം, വരാഹം, 
ലിംഗം,സ്ക്കുന്ദം,വാമനം,കൂര്‍മ്മം,മത്സ്യം, ഗരുഡം, (ബ്രഹ്മാണ്ഡം 


രതൃത്മ ഷിദ്യ ക്ക്‌). മ്മം ചഷകം 





ഇവയാണ്‌ അഷ്ടാദശപുരാണങ്ങള്‍. സനല്‍കുമാരം, നാരസിംഹം, 
നാരദീയം, ശിവപുരാണം, ദൌര്‍വാസസം, കാപലം, മാനവം, 
ഓശനസം, നാന്ദീകേശ്വരം, വാരുണം, കാളികം, മാഹേശ്ചരം, 
സാംബം, സാരം, പാരാശര്യം, കല്‍ക്കി, മാരീചം, ഭാര്‍ഗ്ഗവം ഇവ 
ഉപപുരാണങ്ങളും. 


സനാതനധര്‍മ്മത്തെക്കുറിച്ച്‌ സാമാന്യമായിട്ടെങ്കിലും ഗ്രഹി 
ക്കാനാഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ കുറഞ്ഞപക്ഷം മേല്‍പ്പറഞ്ഞവയില്‍ ഏതെ 
കിലും ചില ഗ്രന്ഥങ്ങളെങ്കിലും പരിചയപ്പെടേണ്ടതാണ്‌. ദേശ 
ത്തിന്റെ സംസ്‌ക്കാര പാരമ്പര്യങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ആധികാരികമായി 
വിലയിരുത്താനും ഇതതൃന്താപേക്ഷിതമത്രെ. ഉദ്ദാലകമഹര്‍ഷി 
യുടെ പുരതന്‍ ശ്വേതകേതുവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടാണ്‌ “തത്ത്വമസി?” 
വാക്യം നിരൂപണം ചെയ്യപ്പെടുന്നത്‌. 


അരുണമഹര്‍ഷിയുടെ പുത്രനാകയാല്‍ ആരുണി എന്നു 
കൂടി അറിയപ്പെടുന്ന ഉദ്ദാലകമഹര്‍ഷി സ്വപുര്രനായ ശ്വേതകേ 
തുവിന്‌ സോദാഹരണം നല്‍കുന്ന ഉപദേശവാകൃമാണ്‌ 
തത്ത്വമസി. ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്തില്‍ ആറാം അദ്ധ്യായത്തിലെ 
പത്തു മുതല്‍ പതിനാറുവരെ ഖണ്‍ഡങ്ങളിലാണിതിന്റെ വിവര 
ണം. ശ്രവണ മനന നിദിധ്യാസനങ്ങളിലൂടെ ഗുരുനല്‍കുന്ന ഉപ 
ദേശം സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ച്‌ പ്രത്യക്ഷാനുഭവമായി മാറുമ്പോഴാണ്‌ 
“അഹംബ്രഹ്മാസ്മി”” എന്നു ശിഷ്യനു സ്വയം ബോധ്യമാകു 
ന്നത്‌. അതിനാല്‍ അഹംബ്രഹ്മാസ്മി സാക്ഷാല്‍ക്കാരവാക്യം 
അഥവാ അനുഭവവാക്യമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ഉപനിഷത്തുക്ക 
ളില്‍ പേരുകൊണ്ട്തന്നെ ഏറ്റവും ബൃഹത്തായ ബൃഹദാരണ്യ 
കോപനിഷത്തിലാണ്‌ ഈ മഹാവാക്യം വ്യാഖ്യാനിക്കപ്പെടു 
ന്നത്‌. മനനത്തിന്‌ സഹായകമായ വാക്യങ്ങളാകയാല്‍ ഐതരേ 
യത്തിലെ “പ്രജഞാനംബ്രഹ്മ” എന്ന മഹാവാക്യവും മാണ്ഡൂ 
കൃത്തിലെ “ അയംആത്മാബ്രഹ്മ”” എന്ന മഹാവാക്യവും മനനവാ 
കൃങ്ങള്‍ എന്നറിയപ്പെടുന്നു. 


12-ാ൦ വയസ്സില്‍ ഗുരുകുലാഭ്യാസത്തിനുപോയി, ഇരുപത്തി 
നാലാം വയസ്സില്‍ മടങ്ങിയെത്തിയ ശ്വേതകേതുവിനോട്‌ പിതാ 
വായ ആരുണി ചോദിച്ചു -” അശ്രുത മായിരിക്കുന്നത്‌ ശ്രുത 
മായിത്തീരുന്നതും, അവിജ്ഞാനമായിരിക്കുന്നത്‌ വിജ്ഞാനമായി 
ത്തീരുന്നതും, അമതമായിരിക്കുന്നത്‌ മതമായിത്തീരുന്നതും 
യാതൊന്നു കൊണ്ടാണ്‌?” എല്ലാം പഠിച്ചുഎന്ന ഓദ്ധത്യ ഗര്‍വ്വം 
കൊണ്ടഹങ്കാരിയായിത്തീര്‍ന്നിരിക്കുന്ന സ്വപുത്രന്റെ അഹങ്കാര 
ഗര്‍വ്വു ശമിപ്പിക്കുക എന്ന ലക്ഷ്യവും മഹര്‍ഷിയ്ക്കുണ്ടായിരിന്നു. 





ര്‍്ദൃത്മഷ്ീദ്യ ഒരുക. ൧൧4൦ ചാഹം 


പിതാവിന്റെ ചോദ്യം മകനെ കുഴക്കി. ഇത്തരം രഹസ്യങ്ങള്‍ തനി 
യ്ക്കറിയില്ലെന്നും അജ്ഞാനിയായ തന്നെ ഒരേകാന്തശിഷ്ൃ 
നായിക്കരുതി യഥാര്‍ത്ഥ ജ്ഞാനോപദേശം ചെയ്യണമെന്നു 
ശ്വേതകേതു പിതാവിനോട്‌ താണുകേണപേക്ഷിച്ചു. 


കാരുണ്യവാനായ പിതാവ്‌ തത്ത്വജ്ഞാനമുണ്ടാകണമെന്ന 
തീര്വമായ ഇച്ഛകൊണ്ട്‌ തപ്തമാനസനായ പുത്രന്‌ ഏഴ്‌ ഉദാഹര 
ണങ്ങളിലൂടെ തത്ത്വമസി മഹാവാക്ൃത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥം പ്രകാശി 
പ്പിച്ച്‌ കൃതാര്‍ത്ഥനാകുന്നു. 


പലതായൊഴുകുന്ന നദികള്‍ ഒടുവില്‍ സമുദ്രത്തില്‍ ഒത്തു 
ചേരുമ്പോള്‍ അവ വെവ്വേറെ പരസ്പരം തിരിച്ചറിയുന്നില്ല. ഗംഗ 
യും, യമുനയും, കാവേരിയുമൊന്നും അപ്പോഴവിടെയില്ല-സമു്രം 
മാര്രം. അതുപോലെ കടുവ, സിംഹം, പന്നി, കീടം, ശലഭം, തുമ്പി, 
കൊതുക്‌ തുടങ്ങിയ പരസ്പരം യാതൊരു സാമൃവുമില്ലാത്ത ജീവ 
രൂപങ്ങളെ ഉദാഹരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഉദ്ദാലകമഹര്‍ഷി കടലിലും, നദി 
യിലും, നീരാവിയിലും, മേഘത്തിലും, ഹിമാനിയിലും, തുഷാര 
ബിന്ദുവിലും കോടാനുകോടി മറ്റ്‌ ചരാചരങ്ങളിലും കുടികൊള്ളു 
ന്നത്‌ ഒരേ ചൈതന്യരുപമെന്ന്‌ സമര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. 


അനൃതജഡവസ്തുക്കളില്‍പ്പോലും നിത്യവും സത്യവുമായ 
ഈ ചൈതന്യ, സ്വരൂപം എങ്ങനെ വര്‍ത്തിക്കുന്നുവെന്ന്‌ ഒരു 
വൃക്ഷത്തിന്റെ ഉദാഹരണത്തിലൂടെ ഗുരുവെളിവാക്കുന്നു. 
തായ്വേര്‍ മണ്ണിലുറപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ മരം ആകാശംമുട്ടെ വളര്‍ന്നു 
നില്‍ക്കുന്നു. അനേകം ശാഖകളും, ഇലയും, കായ്കനികളും അത്‌ 
അന്തരീക്ഷത്തിലേക്ക്‌ വിടുര്‍ത്തിയിരിക്കുന്നു. വേര്‍, തടി, ഇല, 
പുവ്‌, കായ്‌ എന്നിവ ഓരോരോ ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ സൂക്ഷ്മമായി അനു 
ഷ്ഠിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ നിലകൊള്ളുന്നത്‌. അവ ഒന്നുംതന്നെ നിഷ്ക്രി 
യമല്ല. 


അനന്തരം ഒരു വടവൃക്ഷത്തിന്റെ വിത്തുകൊണ്ടുവരാന്‍ 
ആരുണി ആജ്ഞാപിക്കുന്നു. ശ്വേതകേതു വിത്തുമായി വന്ന 
പ്പോള്‍ അതിനെ വീണ്ടും വീണ്ടും ഛേദിക്കാനും ഒടുവില്‍ പരി 
ഛേദിക്കാന്‍ കഴിയാത്ത അവസ്ഥയില്‍ അതിന്റെ ഉള്ളില്‍ എന്തു 
കാണുനനുഎന്നു നോക്കാനും ആജ്ഞാപിക്കുന്നു. ഒന്നും 
കാണാന്‍ കഴിയാതിരിക്കുന്ന പുര്തനോട്‌ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു 
തത്ത്വമസി ശ്വേതകേതോ അതാണ്‌ സത്യം, അതാണ്‌ ആത്മാവ്‌, 
അല്ലയോ ശ്വേതകേതോ അതു നീയാണ്‌. 


ത്മ ക്ഷാ വാക ച്ട്ഭാഷ്കം തയാ ക്ഷി രി 


നാലാമത്തെ ഉദാഹരണത്തില്‍ ഒരു ഉപ്പുപരല്‍ കൊണ്ടുവന്ന 
വെള്ളത്തിലിട്ടുവയ്ക്കാനാവശ്യപ്പെടുന്നു. ശിഷ്യന്‍ അനുസരിച്ചു. 
അടുത്ത ദിവസം ഗുരു ഉപ്പുപരല്‍ എവിടെ എന്നുചോദിച്ചു. ശ്വേത 
കേതു ഉപ്പുപരല്‍ സൂക്ഷിച്ചിരുന്ന പരന്നപാത്രം ഹാജരാക്കി. പാത്ര 
ത്തിന്റെ പലസ്ഥലത്തുമുള്ള ജലം രുചിച്ചുനോക്കാനായിരുന്നു 
അടുത്ത കല്പന. ശിഷ്യനപ്രകാരം ചെയ്തു. പാത്രജലത്തിലെ 
എല്ലായിടത്തും ഉപ്പുരസം ഒരുപോലെ വ്യാപിച്ചിരിന്നു. 
“തത്ത്വമസി ശ്വേതകേതോ, അതു നീ തന്നെയാകുന്നു.” എന്ന്‌ 
മഹര്‍ഷി പ്രഖ്യാപിച്ചു. ശിഷ്യന്‌ ഉത്സാഹം വര്‍ദ്ധിച്ചു. “അല്ലയോ 
ദയാസിന്ധോ എന്നെ വീണ്ടും വീണ്ടും പഠിപ്പിച്ചാലും ശിഷ്യന്‍ 
അഭ്യര്‍ത്ഥിച്ചു. അല്ലയോ സൌമ്യ അങ്ങനെയാകട്ടെ.” എന്ന്‌ ഗുരു 
സമ്മതിക്കുകയും ചെയ്തു. 


അഞ്ചാമതായി ആരുണി നല്‍കുന്ന ഉദാഹരണം ഒരു പഠി 
താവിനെ സംബന്ധിച്ച്‌ എത്രയും ഉദാത്തവും ആലോചനാമൃത 
വുമാണ്‌. ഗാന്ധാരത്തുനിന്ന്‌ ഒരാളെ കള്ളന്മാര്‍ കണ്ണുകെട്ടി ഒരു 
വിജനപ്രദേശത്തുകൊണ്ടുവന്ന്‌ ഉപേക്ഷിച്ചിട്ടു പോകുന്നു. അയാള്‍ 
വഴിയറിയാതെ തെക്കും വടക്കും നടന്ന്‌ ഉഴലുന്നു. ഒടുവില്‍ അയാ 
ളുടെ നിലവിളികേട്ട സഹായത്തിനെത്തുന്ന മറ്റൊരാള്‍ കണ്ണിലെ 
കെട്ടഴിച്ച്‌ ഇന്ന ദിക്കിലാണ്‌ ഗാന്ധാരം ഈ വഴിക്കാണ്‌ പോകേ 
ണ്ടത്‌ എന്നെല്ലാം പറഞ്ഞ്‌ ആശ്വസിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ വിവേകിയായ 
അയാള്‍ ഗ്രാമംതോറും വഴിചോദിച്ച്‌ ചോദിച്ച്‌ ഒടുവില്‍ ഗാന്ധാര 
ത്തില്‍ എത്തിച്ചേരുകതന്നെ ചെയ്യുന്നു. 


ഇതില്‍ ഗാന്ധാരമെന്ന പ്രയോഗം മഹാഭാരതത്തിലെ 
കൌയരവ മാതാവായ ഗാന്ധാരിയേയും കുള്ളന്മാരെന്നത്‌ ആത്മബോ 
ധത്തെ മറച്ചുകളുയുന്ന കര്‍മ്മവാസനകളെയുമാണ്‌ വ്ൃജ്ഞിപ്പിക്കു 
ന്നത്‌. ആത്മാവാകുന്ന സ്വന്തം രാജ്യത്തില്‍ ഒരുവന്‍ അഭിഷിക്ത 
നായാലേ നിര്‍ഭയനും, സ്വതന്ത്രനും ആകുന്നുള്ളു എന്നാണിവിടെ 
വ്യക്തമാക്കുന്നത്‌. സ്വരൂപജ്ഞാനം സിദ്ധിക്കാനിതു കാരണമാ 
കുന്നു. 


ആസന്നമരണനായിക്കിടക്കുന്ന ഒരാളെ സമിപിച്ച്‌ ബന്ധു 
മിത്രാദികള്‍ ചോദിക്കുകയാണ്‌-എനെ മനസ്സിലായോ, മനസ്സി 
ലായോ എന്ന്‌. പ്രാണന്‍ പൂര്‍ണ്ണമായും വേര്‍പെട്ടിട്ടില്ലാത്ത അവ 
സ്ഥയാണെങ്കിലും നയനസംജ്ഞകൊണ്ടോ, ആംഗൃംകൊണ്ടോ 
പോലും പ്രതികരിക്കാന്‍ കഴിയാത്ത അവസ്ഥയിലാണി 
പ്പോള്‍ രോഗി. ആല്‍വിത്തിലിരിക്കുന്ന അണുമാത്രമായ ജീവന്‍ 


ര്‍മത്മഷീക്യ ഒരുക്ന(.ഒക്ഥഷ്ം ചഴകാഷം (ലു 





ശാഖോപശാഖകളായി പടര്‍ന്നു പന്തലിച്ച്‌ വേരും, തടിയും, 
ഇലയും, പൂവും, കായുമൊക്കെയായി വിടര്‍ന്നു വിലസുന്ന അവാ 
ച്യരഹസ്ൃമാണ്‌ മുന്‍പ്‌ സൂചിപ്പിച്ചതെങ്കില്‍ സ്ഥൂലത്തില്‍നിന്നും 
സൂക്ഷ്മം എങ്ങനെ പിന്‍വാങ്ങുന്നു എന്ന ഗോപൃജ്ഞാനമാണി 
വിടെ ഈ ഉദാഹരണത്തില്‍ വിവരിക്കുന്നത്‌. കൂടുതല്‍ ചേതോ 
ഹരവും ചിന്താമധുരവുമാണ്‌ ഏഴാമത്തെ ഉദാഹരണം. 


ഒര; നിതിപാലക്൯ കുറ്റവാളിയെന്നു ക്തുതപ്പെടുന്ന ഒരാളെ 
കൈകള്‍ കൂട്ടിപ്പിടിച്ച്‌ രാജസന്നിധിയില്‍ ഹാജരാക്കുന്നു. ചുട്ടുപ 
ഴുത്ത പരശു കൈയ്യില്‍ കൊടുക്കു- അവന്‍ സത്യംപറയട്ടെ എന്ന്‌ 
ന്യായാധിപന്മാര്‍ വിധിക്കുന്നു. അവന്‍ അനൃതവാക്യനെങ്കില്‍ 
പരശു അവനെ ദഹിപ്പിക്കുമെന്നും സത്യവാനെങ്കില്‍ സത്യത്തില്‍ 
മുഴുകിയവനും മൂടപ്പെട്ടവനുമായ അവനെ പരശു ദഹിപ്പിക്കു 
ന്നില്ല-സ്വത്രന്തനാക്കുന്നു എന്നുമാണ്‌ വിശ്വാസം. ആ സത്യംത 
ന്നെയാണ്‌ നിതൃമായ ആത്മാവെന്ന്‌ ഗുരു ആവര്‍ത്തിച്ചുറപ്പി 
ക്കുന്നു. ഓരോ ജീവാത്മാവിലും ഉദയമോ അസ്തമയമോ കൂടാതെ 
എപ്പോഴും ഉറ്റുപാര്‍ത്തുകൊണ്ടു നില്‍ക്കുന്ന ഒരു കണ്ണുണ്ടെന്നും 
അതിനെ വഞ്ചിക്കുവാനോ മറയ്ക്കാനോ ആര്‍ക്കും സാധ്യമ 
ല്ലെന്നും വ്യക്തമാക്കുന്നു ഈ ഉദാഹരണം. 


““അര്‍ക്കാനലാദിവെളിവൊക്കെഗ്രഹിക്കുമൊരു 
കണ്ണിന്നുകണ്ണുമനമാകുന്നകണ്ണതിനു- 
കണ്ണായിരുന്നപൊരുള്‍താനെന്നുറയ്ക്കുമള-- 
വാനന്ദമെന്തുഹരിനാരായണായ നമഃ” 


എന്ന്‌ ഹരിനാമകീര്‍ത്തനം പ്രകീര്‍ത്തിക്കുന്നതും ഈ സത്യ 
ത്തെയത്രെ! 


അഖണണ്‍്ഡപരിപൂര്‍ണ്ണവും, അപരിഛിന്നവും സത്താമാ 
ത്രവും. ഏകവും അദ്ധിതീയവും സര്‍വ്വോപാധിവിനിര്‍മുക്തവുമായ 
ആത്മാവിനെ വേദം വര്‍ണ്ണിക്കുന്നത്‌ കാണുക. 


“ബ്രഹ്മം ജീവാത്മാവിന്‌ പുറത്തുള്ള ആകാശമാകുന്നു. 
അതുതന്നെ ഉള്ളിലുള്ള ആകാശവും. ഹൃദയാകാശമെന്നു പറയ 
പ്പെടുന്ന ഈ ബ്രഹ്മം പൂര്‍ണ്ണവും വികാരരഹിതവും നാശരഹിത 
വുമാകുന്നു.”” 


കഠോപനിഷത്ത്‌ ടാം മണ്ഡലം 2-ാം സൂക്തം ഇങ്ങനെ 
പറയുന്നു. “അവന്‍ ആകാശത്തില്‍ സൂര്യനായും അന്തരീക്ഷ 
ത്തില്‍ വസുവായും, വേദിയില്‍ ഹോതാവായും, ഗൃഹങ്ങളില്‍ 





രഭത്മഷ്മിക്യ ഒരകഹ്വ.കമാഷ്മം ചെക്കാ 


അതിഥിയായും കാണപ്പെടുന്നതും മനുഷ്യരിലും, ദേവന്മാരിലും 
യാഗങ്ങളിലും ആകാശത്തിലും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതും, വെള്ള 
ത്തില്‍ നിന്നും ഭൂമിയില്‍ നിന്നും ജനിച്ചിട്ടുള്ളതും സത്യവും മഹ 
ത്തുമായിട്ടുള്ളതുമാകുന്നു.” മുണ്ഡകോപനിഷത്ത്‌ രണ്ടാംമ 
ണ്ഡലം ഒന്നാംസൂുക്തത്തിലെ 10-ാം ജക്‌ ഇതത്രേ! 


“പുരുഷ ഏവേദം വിശ്വംകര്‍മ്മ 
തപോ ബ്രഹ്മ പരാമൃതം 
ഏദത്യോവേദനിഹിതം ഗുഹായാം 
സോ / വിദ്യാഗ്രന്ഥിം വികിരതീഹസോകമ്യ” 


ഇതെല്ലാംതന്നെ ആ പുരുഷനാകുന്നു. കര്‍മ്മവും തപസ്സും 
പരവും അമൃതവുമായ (്രഹ്മംതന്നെയാണത്‌. ആരാണോ ഹൃദ 
യഗുഹയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതായി ഇതിനെ അറിയുന്നത്‌ അവന്‍ 
അല്ലയോ സൌമ്യ, ഇഹത്തില്‍ത്തന്നെ അവിദ്യയാടെ കെട്ടുകളെ 
പൊട്ടിക്കുന്നു. 

ബൃഹദാരണ്യകം 1,4,10 ഇങ്ങനെ വിവരിക്കുന്നു. 

ഇത്‌ ആദിയില്‍ ബ്രഹ്മംതന്നെ ആയിരുന്നു. അതുതന്നെ 
ത്തന്നെ ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാണെന്നറിഞ്ഞു. അതുകൊണ്ട്‌ അത്‌ സര്‍വ്വ 
വുമായിത്തീര്‍ന്നു. ദേവന്മാരുടെ കൂട്ടത്തില്‍ ആരാണോ അതിനെ 
മേല്‍പ്രകാരം അറിഞ്ഞത്‌ അവന്‍മാര്രം അതായിത്തീര്‍ന്നു. അതു 
പോലെ ജഷികളുടെ കൂട്ടത്തിലും മനുഷ്യരുടെ കൂട്ടത്തിലും 
അതിനെ ദര്‍ശിച്ച വാമദേവജുഷി “ഞാന്‍ മനുവായി, ഞാന്‍ സൂര്യ 
നായി” എന്നിങ്ങനെ സര്‍വ്വാത്മഭാവത്തെ പ്രാപിച്ചു. അതിനാല്‍ 
ഇപ്പോഴും ആരാണോ “ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാകുന്നു'” എന്ന്‌ അതിനെ 
അറിയുന്നത്‌ അവന്‍ ഈ സര്‍വ്വവും ആയിത്തീരുന്നു. 


ബൃഹദാരണ്യകം 3,9,1 യാജ്ഞൃവല്‍ക്യനോടുള്ള ശകലപു 
ത്രനായ വിദഗ്ധന്റെ ചോദ്യവും അതിനുള്ള ഉത്തരവും വിവരി 
ക്കുന്നു. 

ചോദ്യം- യാജ്ഞവല്‍ക്യാ, ദേവന്മാര്‍ എത്രയുണ്ട്‌? ഉത്തരം 
“മുന്നുറ്റിമൂന്നും മൂവായിരത്തിമൂന്നും”. ശരിതന്നെ എന്നുപറഞ്ഞ്‌ 
വിദഗ്ധന്‍ വീണ്ടും ചോദിച്ചു. യാജ്ഞവല്‍ക്യാ ദേവന്മാര്‍ എത്ര? 
“ആറ്‌”. ശരിതന്നെ എന്നുപറഞ്ഞ്‌ വീണ്ടുംചോദിച്ചു. യാജ്ഞ 
വല്‍ക്യാ ദേവന്മാര്‍ എര്രത? മൂന്ന്‌”. ശരിതന്നെ എന്നു 
പറഞ്ഞ്‌ വീണ്ടും ചോദിച്ചു. യാജ്ഞവല്‍ക്യാ ദേവന്മാര്‍ എത്ര 
യാണ്‌? “ഒന്നര”. ശരിതന്നെ എന്നുപറഞ്ഞ്‌ വീണ്ടും ചോദിച്ചു. 


ര്‍്കൃത്മഷിദ്യ ക്രതക്ഷ[_ഒമ്സിഷ4ം ചഷകം 


യാജ്ഞവല്‍ക്യാ ദേവന്മാര്‍ എത്രയുണ്ട്‌? “ഒന്നെന്ന്‌” ഉത്തരം 
പറഞ്ഞു. ശരിതന്നെന്നു പറഞ്ഞിട്ടു ചോദിച്ചു മുന്നൂറ്റി മുന്നെന്നും 
മൂവായിരത്തിമുന്നെന്നും പറഞ്ഞത്‌ ഏതെല്ലാമാണ്‌? ഉത്തരം 
വാസ്തവത്തില്‍ ദേവന്മാര്‍ മുപ്പത്തിമൂന്നേയുള്ളൂ. ബാക്കിയെല്ലാം 
അവരുടെ വിഭൂതികളാണ്‌. വസുക്കള്‍ 8, രുദ്രന്മാര്‍ 11, ആദിത്യ 
ന്മാര്‍ 12 ഇങ്ങനെ 31. ഇന്ദ്രനും, പ്രജാപതിയും ചേര്‍ന്ന്‌ 33 (ബൃഹ 
ദാരണ്ൃകം 3,9,2) 


അനന്തരം ആദിത്യ-രൂദ വസുക്കളെ പറയുന്നു. 


അഗ്നി, പൃഥ്വി, വായു, അന്തരീക്ഷം, ആദിത്യന്‍, ദ്യോവ്‌, 
ചന്ദ്രന്‍, നക്ഷത്രങ്ങള്‍ ഇവ വസുക്കള്‍. ജഗത്ത്‌ ഇവയില്‍ വയ്ക്ക 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നതിനാല്‍ വസുക്കള്‍. ദശ്ര്രാണങ്ങളും ആത്മാവും 
ചേര്‍ന്നത്‌ 11 രുദ്രന്മാര്‍. ഇവര്‍ നശ്വരമായ ശരീരത്തില്‍ നിന്നും 
ജീവന്‍ പുറത്തുപോകുമ്പോള്‍ കരയിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ രുദ്രന്മാര്‍ 
ഒരു സംവത്സരത്തിന്റെ 12 മാസങ്ങള്‍തന്നെ ആദിത്യന്മാര്‍. അവ 
രാണല്ലേോ എല്ലാം എടുത്തുകൊണ്ട്‌ പോകുന്നകാലം. അവര്‍തന്നെ 
ആദിത്യന്മാര്‍. സ്തനയിത്നു ഇന്ദ്രനും യജ്ഞം പ്രജാപതിയുമാ 
കുന്നു. യജ്ഞമെന്ത്‌, എന്ന ചോദ്യത്തിന്‌ പശുക്കളാകുന്നു യജ്ഞ 
മെന്നും അശനിയാകുന്നു സ്തനയിത്നുഎന്ത്‌ എന്നും ഉത്തരം 
നല്‍കുന്നു. 


““അശബ്ദമസ്പര്‍ശമരൂപമവ്യയം 
തഥാരസം നിത്യമഗന്ധവച്ചയത്‌ 
അനാദ്യനന്തം മഹതഃപരം (്രുവം 
നീചായ്യതന്മൃത്യുമുഖാത്പ്രമുച്ൃതേ”” (കഠം 3-15) 


ശബ്ദം, സ്പര്‍ശം, രൂപം, രസം, ഗന്ധം ഇവയൊന്നു 
മില്ലാത്തതും അക്ഷയവും, നിത്യവും ആദ്യന്തരഹിതവും മ മഹത്തി 
നേക്കള്‍ മഹത്തും നിത്യവുമായ അതിനെ അറിഞ്ഞ്‌ മൃത്യുവില്‍ 
നിന്നും മുക്തമാകുക. 

മുണ്ഡകം 1-1-6 പറയുന്നു. 

ജ്ഞാന്നേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കു വിഷയമല്ലാത്തതും കര്‍മ്മ്രേന്ദിയ 
ങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ ഗ്രഹിക്കാന്‍ കഴിയാത്തതും ഗോത്രം, വര്‍ണം മുത 
യായവ ഇല്ലാത്തതും കണ്ണ്‌, ചെവി മുതലായ ജ്ഞാനേന്ന്രിയങ്ങളും 
കൈ, കാല്‍ മുതലായ കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങളും ഇല്ലാത്തതും, ശാശ്വത 
വും വിവിധ രൂപങ്ങളില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നതും സര്‍വ്വവ്യാപിയും 
അത്യന്തസൂക്ഷ്മവും നാശമില്ലാത്തതും എല്ലാഭൂതങ്ങള്‍ക്കും കാര 
ണഭൂതമെന്നു പ്രസിദ്ധവുമായ ആ സത്യവസ്തുതന്നെ ബ്രഹ്മം. 





മത്മമിക്യ കരകഷ്വകകാഷ്ം ചൊ 


“നതസ്യകശ്ചിത്‌ പതിരസ്തിലോകേ 
നചേശിതാനൈവചതസ്യലിംഗം 
സകാരണം കരണാധിപാധിപോ 

നചാസ്യകശ്ചിജ്ജ നിതാന ചാധിപഃ” 

(ശ്വേതം 6-9) 


(ആത്മാവിന്‌ അധിപതിയായിട്ടോ നിയന്താവായിട്ടോ ലോക 
ത്തിലാരുമില്ല. ആത്മാവിനെപ്പറ്റി ഈഹിക്കുവാനുള്ള ഒരടയാളവു 
മില്ല. എല്ലാറ്റിനും കാരണമായിരിക്കുന്ന ആ ആത്മാവ്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങ 
ളുടെ അധിപതിയായ ജീവനുകൂടി അധിപനായ കാരണമാകുന്നു. 
അതിന്റെ ഉല്‍പ്പത്തിക്കോ നിയ്രന്തരണത്തിനോ ആരുമില്ല. 


“ ഏകോദേവഃ സര്‍വൃഭൂുതേഷുഗുഡഃ 

സര്‍വ്ൃവവ്യാപീ സര്‍വൃഭൂതാന്തരാത്മാ 

കര്‍മാദ്ധ്യക്ഷഃ സര്‍വൃഭൂതാധിവാസഃ 
സാക്ഷീചേതാ കേവലോനിര്‍ഗുണശ്ച.” (ശ്വേതം 6-11) 


(പരമാത്മാവ്‌ പ്രകാശ സ്വരൂപനും എല്ലാഭൂതങ്ങളിലും ഒളി 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നവനും സര്‍വ്വ്രത വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നവനും എല്ലാ കര്‍മ്മ 
ങ്ങളേയും നിയന്ത്രിക്കുന്നവനും എല്ലാ ജീവികള്‍ക്കും ആശ്രയമാ 
യിട്ടുള്ളവനും സര്‍വ്വസാക്ഷിയും ചേതനനും നിരൂപാധികനും 
നിര്‍ഗുണനുമാകുന്നു.) 


വിശദമായറിയാന്‍ ബൃഹദാരണ്യഹം 2-3-6, 3-9-26, 4-2 
4, കഠഠ 2-8- 9:ശ്വേതം 4-19- 20 തൈത്തിരീയം 2-4- 7 കഠം 6-2 
മുണ്ഡകം 2-1-1, കേനം 1-3 ഈശാ വാസ്യ 9-10 ഇവ കാണുക. 


“അസതോ മാസ്ദ്ഗമയ 
തമസോമാ ജ്യോതിര്‍ഗമയ 
മൃത്യോര്‍മാ 7 മൃതംഗമയേതി 
സയദാഹാസതോമാസദ്ഗമയേതി” 
(ബൃഹദ്‌ 1-3-28) 


("അസത്തില്‍ നിന്ന്‌ എന്നെ സത്തിലേയ്ക്കും, അന്ധകാര 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ എന്നെ പ്രകാശത്തിലേയ്ക്കും, മൃത്യുവില്‍നിന്ന്‌ 
എന്നെ അമരത്വത്തിലേയ്ക്കും നയിച്ചാലും”) 


“ഭിദ്യതേ ഹൃദയഗ്രന്ഥി-- 
ശ്ചിദ്യന്തേ സര്‍വൃസംശയാഃ 
ക്ഷീയന്തേ ചാസ്ൃകര്‍മ്മാണി 
തന്മിന്‍ദൃഷ്ടേപരാപരേ” (മുണ്ഡകം 2-2-9) 


ര്‍ിദൃത്മഷിദ്യ ക്രക്[കമ7ാവ്ം ചഷകം 


(പരവും അപരവുമായ നിലയില്‍ ആത്മാവിനെ 
സാക്ഷാത്ക്കരിക്കുമ്പോള്‍ ഹൃദയത്തിന്റെ അവിദ്യാ വാസനകളാ 
കുന്ന കെട്ടുകളെല്ലഠം പൊട്ടിപ്പോകുന്നു. എല്ലാ സംശയങ്ങളുമകന്ന്‌ 
അവന്റെ എല്ലാ കര്‍മ്മങ്ങളും ക്ഷയിക്കുകയും ചെയുന്നു.) 


്ഹിരണ്മയേ പരേകോശേ 
വിരജംസ്രഹ്മനിഷ്കലം 
തത്ഛു(്രം ജ്യോതിഷാജ്യോതി- 
സ്തദ്യദാത്മവിദോവിദഃ”' (മുണ്ഡകം 2-2-1) 


(പ്രകാശമാനവും ഉത്കൃഷ്ടവുമായ ഹൃദയാകാശത്തില്‍ 
ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മങ്ങളോ പുണ്ൃപാപങ്ങളോ ഒന്നും ബാധിക്കാത്തതും 
നിമവയവും നിരാകാരവുമായ ബ്രഹ്മതത്ത്വം വിളങ്ങുന്നു. അവി 
ദ്യാദിദോഷങ്ങളാല്‍ അസ്പൃഷ്ടമായതുകൊണ്ട്‌ ശുദ്ധവും ലോക 
ത്തിലുള്ള എല്ലാ തേജസ്സുകള്‍ക്കും പ്രകാശം നല്‍കുന്നതുമായ 
ആ പരമാര്‍ത്ഥ തത്ത്വത്തെ ബ്രഹ്മജഞാനികള്‍ സാക്ഷാത്ക്കരി 
ക്കുന്നു.) 


““നതത്രസൂര്യോഭാതി നചന്ദ്രതാരകം 
നേമാവിദ്യുതോഭാന്തികുതോയമഗ്നിഃ 
തമേവഭാന്തമനുഭാതിസര്‍വം 
തസ്യഭാസാസര്‍വമിദം വിഭാതി” (മുണ്ഡകം 2-2-1) 


(ആത്മരൂപമായിരിക്കുന്ന ബ്രഹ്മത്തിന്റെ മുന്നില്‍ സൂര്യനോ, 
ച്ന്ദ്രനോ, നക്ഷ്ര്രങ്ങളോ മിന്നല്‍പ്പിണരുകളോ പ്രകാശിക്കു 
ന്നില്ല. പിന്നെ ഈ ഭാതികമായ അഗ്നിയുടെ കാര്യം പറയാ 
നുണ്ടോ? സ്വയം പ്രകാശമായ അതിനെ അനുസരിച്ചാണ്‌ ഇവ 
യെല്ലാം പ്രകാശിക്കുന്നത്‌.) 


“യത്തദദ്രേശ്യമധ്രാഹൃമഗോത്രമവര്‍ണ-- 
മചക്ഷുഃ ശ്രോര്രം തദപാണിപാദം 
നിത്യം വിഭും സര്‍വഗതം സുസൂക്ഷ്മം 
തദവ്യയംയദ്‌ ഭൂതയോനിം പരിപശ്യാന്തിധീരാഃ"” 


(മുണ്ഡകം 1-1-6) 


(ന്രേതാദി ജ്ഞാന്നറേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കു വിഷയമല്ലാത്തതും 
കൈയ്യ്കാല്‍ മുതലായ കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ ഗ്രഹിക്കാന്‍ കഴി 
യാത്തതും, വര്‍ണ്ണം മുതലായ പ്രത്യേക ലക്ഷണങ്ങളില്ലാത്തതും, 


ര്‍മൃത്മഷിക്യ കക്ഷം ചഹുഷ്ം 





ശാശ്വതവും വിവിധ രൂപങ്ങളില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നതും 
സര്‍വ്വവ്യാപിയും അതൃന്തസുക്ഷ്മവും നാശമില്ലാത്തതും എല്ലാ 
ഭൂതങ്ങള്‍ക്കും കാരണഭൂതവുമായി പ്രസിദ്ധമായിട്ടുള്ള ആ സത്യ 
വസ്തുവിനെ ധീരന്മാര്‍ സാക്ഷാത്ക്കരിക്കുന്നു.) 


““യഥോര്‍ണനാഭിഃ സൃജതേ ഗൃഹ്ണതേച 
യഥാ പ്ൃഥിവ്യാമോഷധയഃ സംഭവന്തി 
യഥാസതഃ പുരുഷാത്‌ കേശലോമാനി 
തഥാക്ഷരാത്‌ സംഭവതീഹ വിശ്വം” (മുണ്ഡകം 1-1-ന) 


(എപ്രകാരമാണോ എട്ടുകാലി തന്നില്‍നിന്നുതന്നെ നൂലു 
ണ്ടാക്കി വലകെട്ടുകയും ആവശ്യം കഴിയുമ്പോള്‍ ആ നുലുകളെ 
തന്നിലേയ്ക്കുതന്നെ അടക്കുകയും ചെയ്യുന്നത്‌. എപ്രകാരമാണോ 
ഭൂമിയില്‍നിന്ന്‌ നെല്ല! മുതലായ ധാന്യങ്ങളും ചെടികളും മുളച്ചു 
ണ്ടാകുന്നത്‌ എപ്രകാരമാണോ മനുഷ്യനില്‍ മുടിയും രോമങ്ങളും 
വളരുന്നത്‌ അതുപോചെതന്നെ അക്ഷര പ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നും ഈ 
ജഗത്തുമുഴുവന്‍ രൂപപ്പെടുന്നു.) 


“സര്‍വംഖലിദം(്രഹ്മ 
തജ്ജലാനിതശാന്തഉപാസീത 
അഥഖലുക്രതുമയഃ പുരുഷോ 

യഥാക്രതുരസ്മിംല്ലോകേ പുരുഷോഭവതി” 


(ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നു ജനിക്കുന്നതും ആ ബ്രഹ്മത്തില്‍ത്തന്നെ 
ലയിക്കുന്നതും അതില്‍തന്നെ ചേഷ്ടിക്കുന്നതുമായ ജഗത്തെല്ലാം 
(്രഹ്മമെന്നുറച്ച്‌ രാഗദ്വേഷാദികള്‍ കൂടാതെ പ്രശാന്തചിത്തനായി 
ഉപാസിക്കുക. നിശ്ചയസ്വരൂപനായ പുരുഷന്‍ ഈലോകത്തില്‍ 
എങ്ങനെയുള്ള നിശ്ചയത്തോടുകൂടിയിരിക്കുന്നുവോ ഇവി 
ടെനിന്നും പോയതിനുശേഷവും അങ്ങനെയുള്ള നിശ്ചയത്തോ 
ടുകൂടിത്തന്നെയിരിക്കുന്നു.) 


““സയോഹവൈ തത്പരമം (്രഹ്മവേദ 
(്രഹൈവ ഭവതി നാസ്യാബ്രഹ്മവിത്‌ കുലേഭവതി 
തരതിശോകംതരതിപാപ്മാനം 
ഗുഹാഗ്രന്ഥിഭ്യോ വിമുക്തോ / മൃതോഭവതി” 
(മുണ്ഡകം 3-2-9) 


(അപാരമായ ബ്രഹ്മത്തെ അറിയുന്നവന്‍ ബ്രഹ്മംതന്നെ 
ആയിത്തീരുന്നു. അവന്റെ കുലത്തില്‍ ബ്രഹ്മജ്ഞാനമില്ലാത്തവന്‍ 
ഉണ്ടാകുന്നില്ല. അവന്‍ ദുഃഖപാപങ്ങളെ തരണം ചെയ്യുന്നു. എല്ലാ 
ഹൃദയഗ്രന്ഥികളും നശിച്ച്‌ അവന്‍ അമൃതത്വത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു.) 


ര്‍്മൃത്മഷിദ്യ ഒക്ക മ്മാഷ്കം ചഷകം 


ബൃഹദാരണ്യകം 4-4-22 ഇങ്ങനെ വര്‍ണ്ണിക്കുന്നു. പ്രാണ 
ങ്ങളില്‍ വിജ്ഞാനമയമായിരിക്കുന്ന, മഹത്തായി ജന്മ രഹിതമാ 
യിരിക്കുന്ന, ആത്മാവ്‌ ഹൃദയ ഗുഹയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ആ 
ആത്മാവ്‌ എല്ലാറ്റിനേയും അധീനത്തിലാക്കിയവനും, എല്ലാറ്റി 
നേയും നിയ്യന്ത്രിക്കുന്നവനും, എല്ലാറ്റിന്റേയും നാഥനുമാകുന്നു. 
അത്‌ പുണ്യകര്‍മ്മങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ ഉത്കൃഷ്ടനാവുകയോ പാപ 
കര്‍മ്മങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ നികൃഷ്ടനാവുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല. അത്‌ 
എല്ലാറ്റിന്റേയും ഈശ്വരനാകുന്നു. എല്ലാഭൂതങ്ങളുടേയും പാല 
കനാകുന്നു. ഈ ലോകങ്ങളുടെ അതിര്‍ത്തി ഭേദിക്കാതിരിക്കുന്ന 
തിനായി അവയെ വിധാരണം ചെയ്യുന്ന സേതുവാകുന്നു. ഇതിനെ 
അറിഞ്ഞിട്ടുതന്നെയാണ്‌ ഒരുവന്‍ മനനശീലനായ യോഹിയായി 
ത്തീരുന്നത്‌. ഈ ആത്മലോകത്തെ അറിഞ്ഞിട്ടാണ്‌ സന്യാസി 
മാര്‍ എല്ലാം ഉപേക്ഷിച്ച്‌ ്രഹ്മോപാസനയില്‍ മാത്രം മുഴുകിയി 
രിക്കുന്നത്‌. അവര്‍ പുത്രേഷണ, വിത്തേഷണ, ദാരേഷണ എന്ന 
ഏഷണത്രയങ്ങളുപേക്ഷിച്ചിട്ട്‌ ഭിക്ഷകൊണ്ടു ജീവിതം നയിക്കു 
ന്നതും ഇതുകൊണ്ടുതന്നെ. 


“വേദാന്ത വിജ്ഞാന സുനിശ്ചിതാര്‍ത്ഥാഃ 
സന്യാസയോഗാദ്യതയഃ ശുദ്ധസത്ത്വാഃ 
തേ ബ്രഹ്മലോകേഷു പരാന്തകാലേ 
പരാമൃതാഃ പരിമൃച്യന്തിസര്‍വ്വേ?” 


(മുണ്ഡകം 3-2-6) 


(വേദവിജ്ഞാനംകൊണ്ട്‌ ബ്രഹ്മസാക്ഷാത്ക്കാരം വരുത്തി 
യിട്ടുള്ളവരും സര്‍വൃസംഗ പരിത്യാഗികളായി സന്യാസയോഗ 
ത്താല്‍ പരിശുദ്ധാന്തകരണന്മാരുമായ ജ്ഞാനികള്‍ ദേഹത്യാഗാ 
നന്തരം അമൃതസ്വരുപികളായി സര്‍വൃപ്രകാരത്തിലും ആത്മാരാ 
മന്മാരും മുക്തന്മാരുമായിത്തീരുന്നു.?) 


“രൂപം രൂപം പ്രതിരുപോബഭുവ 
തദസ്യരുപം പ്രതിചക്ഷണായ 
ഇന്ദ്രോമായാഭിഃ പുരുരുപഈയതേ 
യുക്താഹ്യസ്ൃഹരയഃ ശതാദശേതി”' 


(ഇവന്റെ ആരുപത്തെ വെളിപ്പെടുത്താനായി രൂപ 
ങ്ങള്‍തോറും അതേ രൂപത്തോടുകൂടിയവനായിഭവിച്ചു. ഇ്രന്ദിയ 
ങ്ങളുടെ സമഷ്ടിത്വമായ ഇന്ദ്രന്‍ മായകളെക്കൊണ്ട്‌ ബഹു 
രൂപമായി അറിയപ്പെടുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ ഇവന നൂറും പത്തും 


ദ്തത്മദിക്യ കുര്യാം ചാം... ട്ര 


ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ചേര്‍ക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇവന്‍തന്നെയാകുന്നു 
പത്തും ആയിരങ്ങളും അസംഖ്യങ്ങളും അനന്തങ്ങളുമായിട്ടു 
ള്ളത്‌. ഇതു പ്രഹ്മമാണ്‌, അപൂര്‍വ്വമാണ്‌, അനന്യമാണ്‌, ആന്ത 
രിക, ബാഹ്ൃങ്ങളില്ലാത്തതാണ്‌ സര്‍വ്വാത്മാവായി സര്‍വൃത്തേയും 
അനുഭവിക്കുന്നതാകന്നു. ഈ ആത്മാവാകുന്നു ബ്രഹ്മം-അയം 
ആത്മാബ്രഹ്മ.) 


ആചാര്യസ്വാമികള്‍ വിവേക്ചൂഡാമണിയില്‍ പറയുന്നു. 


““ഘടോദകേ ബിംബിതമര്‍ക്കബിംബം 
ആലോക്യ മുഷ്മോരവിമേവമനൃതേ 
തഥാചിദാഭാസ മുപാധിസാസ്ഥം 
ര്രാന്ത്യാഹമിത്യേവജഡേ / ഭിമന്യതെ”” 


(കുടത്തിലെ ജലത്തില്‍ പ്രകാശിക്കുന്ന സൂര്യപ്രതിബിംബം 
കണ്ടിട്ട മുഡന്‍ അതു സൂര്യനാണെന്നു കരുതുന്നതുപോലെ 
ബുദ്ധ്യാദി ഉപാധികളില്‍ പ്രകാശിക്കുന്ന ചിത്പ്രതിബിംബം 
കണ്ടിട്ട അവിവേകം മൂലം അജ്ഞന്‍ താനെന്നഭിമാനിക്കുന്നു.) 


“ഘടം ജലം തദ്ഗതമര്‍ക്കബിംബം 
വിഹായസര്‍വുൃം ദിവിവീക്ഷ്യതേ - ര്‍ക്കഃ 
തടസ്ഥിത സ്തത്‌ ത്രിതയാവദാസകഃ 
സ്വയം പ്രകാശോ വിദുഷായഥാതഥാ”” 


(കുടം, വെള്ളം, വെള്ളത്തിലെ സൂര്യബിംബം ഇവയെവിട്ട്‌, 
ഇവയില്‍നിന്നും ഭിന്നമായി മൂന്നിനേയും പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നവനായി 
സ്വയം പ്രകാശസ്വരൂപനായി ആകാശത്തില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്ന 
സൂര്യനെ അറിവുള്ളവന്‍ കാണുന്നു.) 


സ്ഥൂലദേഹം, ബുദ്ധി, ബുദ്ധിഗുഹയില്‍ പ്രകാശിക്കുന്ന 
ചിദ്പ്രതിബിംബം ഇവയെവിട്ട്‌, ഇവയില്‍ നിന്നെല്ലാം ഭിന്നമായും 
എന്നാല്‍ ഇവ മൂന്നിനേയും (പകാശിപ്പിക്കുന്നതായും സര്‍വൃവസാ 
ക്ഷിയായി, സര്‍വ്വാന്തര്യാമിയായി അപരിച്ഛിന്ന ജ്ഞാനസ്വരൂപ 
മായി സകലതിനേയും പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നതായി, വൃക്താവ്യക്ത 
മായി, കാലപരിച്ഛേദ ശൂന്യമായി, ദേശപരിച്ചേദ ശൂന്യമായി, സര്‍വ്വ 
ത്തിലും ഉപാദാനരൂപേണ വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നതായി, രൂപരഹിത 
മാകയാല്‍ ദുര്‍ജേഞയമായി അകവും പുറവുമില്ലാത്തതായി, അദ്ധി 
തീയമായി വാഴുന്ന ആത്മാവിന്റെ ഈ വാസ്തവിക രൂപമറിഞ്ഞ്‌ 
മനുഷ്യന്‍ നിഷ്പാപനും രജോമുക്തനും സംസാരമുക്തനും ആയി 
ത്തീരുന്നു. 





ദിഭൃത്മഷമിദ്യ ഒരുക്ഷ്വ.ഒമൊഷം ചെം 


“സത്യം ജഞാനമനന്തം പ്രഹ്മ 
വിശുദ്ധംപരം സ്വതഃസിദ്ധം 
നിത്യാനന്ദൈകരസംപ്രതൃഗ- 
ഭിന്നം നിരന്തരം ജയതി” 


(സത്യവും ജ്ഞാനവും അനന്തവും വിശുദ്ധവും മായാതീ 
തവും സ്വതഃസിദ്ധവും ദുഃഖസ്പര്‍ശമെഴാതെ നിത്യസുഖ സ്വരൂ 
പവും ജീവാഭിന്നവും അഖണണ്‍്ഡവുമായ ബ്രഹ്മം സര്‍വ്വോ 
ത്കര്‍ഷേണ വര്‍ത്തിക്കുന്നു.) 


““കേനാപിമൃദ്ഭിന്നതയാസ്വരുപം 
ഘടസ്യ സന്ദര്‍ശയിതും നശക്യതേ 
അതോഘടുടകല്‍പിത ഏവമോഹാത്‌ 

മൃദേവസത്യം പരമാര്‍ത്ഥഭുതം” 


(മണ്ണില്‍നിന്നും വേറിട്ട്‌ കുടത്തിന്റെ സ്വരൂപം ആര്‍ക്കും 
വേര്‍തിരിക്കാവതല്ല. കുടമെന്നതു വാസ്തവത്തില്‍ മണ്ണുതന്നെ.) 


““ഏകനു നാലുനാമംവന്നതുകൊണ്ടു 
മേകന്‍ പലതായ്‌ ഭവിച്ചതില്ലെങ്ങുമേ 
ദേഹോഹം ജീവോഹമീശോഹം ബ്രഹ്മോഹ- 
മാഹന്ത! നിര്‍ഗുണാത്മാവിലില്ലൊന്നുമേ 
സൂര്യസ്വഭാവമാകുന്നിതു രശ്മികള്‍ 
സൂര്യനില്ലെങ്കിലോ രശ്മികള്‍ നിഷ്ഫലം? 
രശ്മിയില്ലെന്നാകില്‍ സൂര്യനുമില്ലെല്ലോ? 
രശ്മിയും സൂര്യനും രണ്ടല്ല നിര്‍ണ്ണയം 
ബ്രഹ്മംരവി, രശ്മിയായതുമായയും 
ഉഷ്ണസ്വഭാവം തൃജിപ്പില്ല വഹ്നിയും 
വെല്ലം മധുരഗുണം വിട്ടിരിക്കുമോ 
ഇല്ല മധുരവും വെല്ലമില്ലെങ്കിലോ”" 


എന്നിങ്ങനെയുള്ള ഭാഗവതശ്ലോകങ്ങളും (ബഛ്മത്തിന്റെ 
ഭിന്നാഭിന്ന സ്വരൂപത്തെ വര്‍ണ്ണിക്കുന്നു. 


“ജാതിനീതികുല ഗോത്രദൂരകം 
നാമരൂപഗുണദോഷവര്‍ജ്ജിതം 
ദേശകാല വിഷയാതി വര്‍ത്തിയദ്‌- 
ബ്രഹ്മതത്ത്വമസി ഭാവയാത്മനി” 


(വിവേക്ചുഡാമണി) 





രതത്മമിക്യ കരക. ചം 


(ബ്രാഹ്മണ്യാദിജാതി, ആചാരമര്യാദ, വംശം, ഗോത്രം ഇവ 
യില്‍ നിന്നകന്നതും, നാമരുപങ്ങളും, ഗുണ ദോഷങ്ങളുമില്ലാ 
ത്തതും, ദേശകാലവിഷയങ്ങളെ അതിക്രമിച്ചു വര്‍ത്തിക്കുന്നതു 
മായ ബ്രഹ്മമാണു താനെന്ന്‌ സദാബുദ്ധിയില്‍ അനുസന്ധാനം 
ചെയ്യുക) 


തുടര്‍ന്ന്‌ ആചാര്യസ്വാമികള്‍ ബ്രഹ്മാനുസന്ധാനം ധാരമു 
റിയാതെ ഉള്ളില്‍ വിളങ്ങുന്നതിനുതകുമാറ്‌ പത്തുശ്ലോകത്താല്‍ 
ജീവധ്രഹ്മൈകൃസാധനം ബോധിപ്പിക്കുന്നു. 


““യത്പരം സകലവാഗ / ഗോചരം 
ഗോചരം വിമലബോധചക്ഷുഷഃ 
ശുദ്ധചിദ്ഘനമനാദിവസ്തുയദ്‌- 
ബ്രഹ്മതത്ത്വമസി ഭാവയാത്മനി” 


(സര്‍വ്വോത്കൃഷ്ടവും വാക്കിന്‌ വിഷയമല്ലാത്തതും വിമ 
ലബോധരുപമായ കണ്ണിന്‌ ്രാഹൃവും ശുദ്ധവും ജഞാനഘന 
രൂപവും അനാദിയും യഥാര്‍ത്ഥവുമായ ബ്രഹ്മമാണ്‌ താനെന്ന്‌ 
ബോധിക്കുകാ) 


“ഷഡ്ഭിരൂര്‍മ്മിഭിരയോഗിയോഗിഹ്ൃദ്‌- 
ഭാവിതംനകരണൈര്‍ വിഭാവിതം 
ബുദ്ധ്യവേദ്യമനവദ്ൃഭുതിയദ്‌- 
പ്രഹ്മതത്ത്വമസി ഭാവയാത്മനി” 


(കാമ, ക്രോധ, ലോഭ, മോഹ, മദമാത്സര്യാദി ഷഡൂര്‍മ്മിക 
ളുമായി ബന്ധമില്ലാത്തതും, ചിത്തവൃത്തി നിരോധം സാധിച്ച 
യോഗികളാല്‍ ഹൃദയത്തില്‍ ധ്യാനിക്കപ്പെടുന്നതും, ചക്ഷുരാദി 
കരണങ്ങളാലഗ്രാഹ്ൃയവും, ബുദ്ധികൊണ്ടറിയാനാവാത്തതും, 
നിര്‍ദ്ദോഷമഹിമാവോടുകൂടിയതുമായ ബ്രഹ്മമാണ്‌ താനെന്ന്‌ 
ബുദ്ധിയില്‍ ബോധിക്കുക.) 


“ര്രാന്തികല്പിത ജഗത്കലാശ്രയം 
സ്വാശ്രയംചസദസദ്വി ലക്ഷണം 
നിഷ്കലം നിരുപമാനമൃദ്ധിമത്‌ 
പ്രഹ്മതത്ത്വമസിഭാവയാത്മനി” 


(ശ്രാന്ത്യാ കല്പിതമായ ജഗത്താകുന്ന അംശത്തിന്‌ അധി 
ഷ്ഠാനവും, അനന്യാശ്രയവും, സ്ഥൂലസൂക്ഷ്മങ്ങളില്‍നിന്നു 
ഭിന്നവും, നിരവയവവും, നിസ്തുലവും, ഐശ്ചരൃയുക്തവുമായ 
ബ്രഹ്മമാണു താനെന്ന്‌ അനുസന്ധാനം ചെയ്യുക.) 





ദമുആഷ്ചീദ്യ കരുഷഹ്വ.ഒക്ാഷ്ം ചെഷം 


““ജന്മവ്ൃദ്ധിപരിണത്ൃപക്ഷയ- 
വ്യാധിനാശന വിഹീനമവ്യയം 
വിശ്വസൃഷ്ടയവനഘാതകാരണം 
ബ്രഹ്മതത്ത്വമസി ഭാവയാത്മനീ” 


(ഉത്പത്തി, വൃദ്ധി, രൂപാന്തര പ്രാപ്തി, അപക്ഷയം, രോഗം, 
മരണം, എന്നിവയില്ലാത്തതും, നാശരഹിതവും സമ സ്ത 
പ്രപഞ്ചത്തിന്റേയും സൃഷ്ടിസ്ഥിതി സംഹാരകാരണവുമായ 
ബ്രഹ്മമാണ്‌ താനെന്ന്‌ സദാസമയം ബുദ്ധിയില്‍ അനുസന്ധാനം 
ചെയ്യുക.) 


*്ഷഡ്ഭാവഭേദവികാരങ്ങളൊക്കെയു- 
മുള്‍പ്പുവിലോര്‍ക്കിലോ ദേഹത്തിനേയുള്ളു 
ക്ഷുത്തൃഡ്ഭവസുഖദുഃഖാദി സര്‍വ്വവും 
ചിത്തേവിചാരിക്കിലാത്മാവിനില്ലേതും” 


എന്ന രാമായണ പ്രതിപാദ്യം ശ്രദ്ധിക്കുക. ജായതേ, 
അസ്തി, വര്‍ദ്ധതേ, വിപരിണമതേ, അപക്ഷീയതേ, നശ്യതി ഇവ 
യാറുമാണ്‌ ഷഡ്ഭാവ വികാരഭേദങ്ങള്‍. ഇവയൊന്നും പ്രഛ്മത്തെ 
ബാധിക്കുന്നില്ല എന്നുസാരം. 


““അസ്തഭേദമനപാസ്ത ലക്ഷണം 
നിസ്തരംഗ ജലരാശി നിശ്ചലം 
നിത്യമുക്തമവിഭക്തമൂര്‍ത്തിയദ്‌ 
ബ്രഹ്മതത്ത്വമസി ഭാവയാത്മനി” 


(ദേദമുക്തവും സച്ചിദാനന്ദ സ്വരുപത്തില്‍നിന്ന്‌ ഒരിക്കലും 
വ്യതിചലിക്കാത്തതും, അലയില്ലാത്ത ആഴിപോലെ നിശ്ചലവും 
ഒരിക്കലും ബന്ധിക്കപ്പെടാത്തതും നിരവയവ സ്വരൂപവുമായ 
ബ്രഹ്മമാണ്‌ താനെന്‍ നിരന്തരം ബുദ്ധിയില്‍ അനുസന്ധാനം 
ചെയ്തു സ്വസ്ഥനാവുക.; 


““ഏകമേവ സദനേകകാരണം 
കാരണാന്തനിരാസ കാരണം 
കാര്യകാരണ വിലക്ഷണം സ്വയം 
ബ്രഹ്മതത്ത്വമസി ഭാവയാത്മനി” 


(ച്ചിത്തത്തില്‍ കല്‍പിതങ്ങളായ അനേകം വസ്തുക്കളുടെ 


അധിഷ്ഠാന രുപേണയുള്ള ഏകകാരണമായ സത്തും കാരണാ 
ന്തരങ്ങളായ ആകാശാദികളുടെ നിഷേധത്തിനു കാരണവും, 





ര്‍ഭത്മഷിദ്യ ഓരഷഹ്വ.ഭമമാഷം ചും 


കാര്യമായ ജഗത്തില്‍നിന്നും കാരണമായ മായയില്‍നിന്നു 
ഭിന്നവും സ്വവാതസിദ്ധവും ഏകമ്മ്ധിതീയം എന്ന്‌ പ്രസിദ്ധവു 
മായ ബ്രഹ്മമാണ്‌ താനെന്ന്‌ നിത്യവും ബുദ്ധിയില്‍ അനുസന്ധാനം 
ചെയ്യുക.) 


““നിര്‍വികല്‍പക മനല്പമക്ഷരം 
യത്ക്ഷരാക്ഷര വിലക്ഷണം പരം 
നിത്യമവ്യയസുഖം നിരഞ്ജനം 
പ്രഹ്മതത്ത്വമസി ഭാവയാത്മനീ” 


(നിര്‍വികല്പവും മഹത്തും നാശമില്ലാത്തതും, ക്ഷരാക്ഷര 
പുരുഷന്മാരില്‍നിന്നു വേറിട്ടതും സര്‍വ്വോത്കൃഷ്ടവും, നിത്യവും 
അഖണണ്‍്ഡസുഖ സ്വരൂപവും, തമഃശൂന്യവുമായ ബ്രഹ്മമാണ്‌ 
താനെന്ന്‌ നിത്യവും ബുദ്ധിയില്‍ ബോധിക്കുക.) 


““യദ്വിദ്രാതിസദനേകധാഭ്രമാത്‌- 
നാമരൂപഗുണവിക്രിയാത്മനാ 

ഹേമവത്‌ സ്വയമവിക്രിയംസദാ 

ബ്രഹ്മതത്ത്വമസി ഭാവമാത്മനി” 


(സ്വയം ഏകരൂപമായ സ്വര്‍ണ്ണം കടകകുണ്ഡലാദി നാമ 
രൂപങ്ങളാല്‍ അറിയപ്പെടുന്നതുപോലെ, സ്വയം സദാനിര്‍വ്വികാര 
മായ ബ്രഹ്മം (്രമംമൂലം നാനാരുൂപങ്ങളോടും ഗുണവികാരങ്ങ 
ളോടും കൂടിയതാണെന്ന്‌ എപ്രകാരം അറിയുന്നുവോ ആ 
ബ്രഹ്മത്തെ എപ്പോഴും അനുസന്ധാനം ചെയ്യുക.) 


“യച്ചകാസ്ത്യനപരം പരാത്പരം 
പ്രതൃഗേകരസമാത്മലക്ഷണം 
സത്യചിത്സുഖമനന്തമവ്യയം 

ബ്രഹ്മതത്ത്വമസി ഭാവയാത്മനി'' 


(അനന്ൃമായി വിളങ്ങുന്നതും അജ്ഞാനത്തിനപ്പുറമു 
ള്ളതും ജീവാഭിന്നവും, സര്‍വ്വാന്തരവും, സാക്ഷിസ്വരൂപവും, സത്യ 
ചിത്സ്വരുപവും, അപരിച്ചിന്നവും നിതൃവുമായ ഡ്രഹ്മമാണ്‌ 
താനെന്ന്‌ നിത്യവും ബുദ്ധിയില്‍ അനുസന്ധാനം ചെയ്തു മുക്ത 
നാവുക.) 

““ഉക്ത്വര്‍ത്ഥമിമമാത്മനി സ്വയം 
ഭാവയ്പ്രഥിതയുക്തിഭിര്‍ധിയാ 
സംശയാദി രഹിതം കരാംബുവത്‌ 
തേനതത്ത്വ നിഗമോ ഭവിഷ്യതി” 





൪ഭൃത്മദിക്യ ഒരുകഷ്വ.ക്കാഷം ചെമ (൪൭) 


(ഇപ്രകാരം മേല്‍ പത്തുശ്ലോകങ്ങളില്‍ പറയപ്പെട്ട ഐക്യരൂപമായ 
ആത്മാവിനെ ശ്രുത്യനുസ്ൃൃതങ്ങളായ പ്രസിദ്ധയുക്തികള്‍കൊണ്ട്‌ 
നിര്‍മ്മലമായ അന്തഃകരണത്താല്‍ ബുദ്ധിയില്‍ ഭാവന ചെയ്ത്‌ 
കൈയ്യിലെ ജലംപോലെ സംശയരഹിതമായിട്ട്‌ തത്ത്വനിര്‍ണ്ണയം 
ചെയ്തു മുക്തമാവുക.) 


*“ബുദ്ധാഗുഹായാം സദസദ്വിലക്ഷണം 
ബ്രഹ്മാസ്തി സത്യംപരമദ്ധിതീയം 
രദാത്മനായോ / ത്രവസേദ്ഗുഹായാം 
പുനര്‍ന തസ്യംഗ ഗുഹാപ്രവേശഃ” 


(കാര്യകാരണഭിന്നവും സത്യവും, പരവും, അദ്ധിതീയവുമായ 

ബ്രഹ്മം ബുദ്ധിഗുഹയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. സ്ഥുലസുക്ഷ്മാ 

ത്മകമാകുന്ന ദേഹഗുഹയില്‍ ബ്രഹ്മഭാവത്തില്‍ വസിക്കുന്ന 
ആത്മാവിന്‌ പിന്നെ പുനര്‍ജനനമില്ല-നഗുഹാപ്രവേശഃ) 


ശ്രീമദ്‌ വിദ്യാരണ്യസ്വാമികള്‍ പ്രസിദ്ധമായ തന്റെ 
പഞ്ചദശിയില്‍ പ്രതൃക്തത്ത്വചിന്തനത്തെ ഇപ്രകാരം 


വര്‍ണ്ണിക്കുന്നുഃ- 
““അപരോക്ഷാത്മ വിജ്ഞാനം ശാബ്ദം ദേശികപൂര്‍വ്ൃകം 
സംസാരകാരണാ ജ്ഞാനതമസ്സശ്ചണ്ഡഭാസ്ക്കരഃ' (1-64) 


(ഗുരുമുഖത്തുനിന്നു തത്ത്വമസി മഹാവാകൃശ്രവണാദിക 
ളിലൂടെ ഗ്രഹിച്ച അപരോക്ഷമായ ്രഹ്മജ്ഞാനമാകട്ടെ 
മദ്ധ്യാഹ്നാദിത്യന്‍ ഇരുട്ടിനെയെന്നപോലെ ജനനമരണ പ്രവാഹ 
സ്വരൂപമായ സംസാരാനുഭവത്തിനു കാരണമായ അജ്ഞാനത്തെ 
നിശ്ശേഷം നശിപ്പിക്കുന്നു.) 


“സ്വയം ജ്യോതിര്‍ഭവത്യേഷ പുരോസ്മല്‍ ഭാസതേ / ഖിലാന്‍ 
തമേവഭാന്തമമ്വേതി തല്‍ഭാസാഭസ്യതേജഗല്‍'' (3-16) 


(ആത്മാവ്‌ സ്വയം പ്രകാശസ്വരൂപമാണ്‌. ആത്മാവിന്റെ 
പ്രകാശത്താല്‍ മറ്റെല്ലാം വിളങ്ങുകയെന്നല്ലാതെ ആത്മാവിനെ 
പ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന മറ്റെരു വസ്തുവില്ല. ദൃഷ്ടമായ ഈ 
ജഗത്തുണ്ടാകുന്നതിനു മുമ്പുതന്നെ ആത്മാവ്‌ പ്രകാശിച്ചിരുന്നു. 
ഇവയെല്ലാം നശിച്ചുകഴിഞ്ഞാലും ആത്മാവ്‌ പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കും. ആത്മാവിന്‌ എപ്പോഴും ഒരുപോലുള്ള സ്ഥിതിയല്ലാതെ 
ഉത്ഭവമോ, ഏറ്റക്കുറച്ചിലോ, നാശമോ ഒന്നുംതന്നെയില്ല. ആദി 
ത്യപ്രകാശത്താല്‍ ജഗത്തുവിളങ്ങുനതുപോലെ ആത്മ 
പ്രകാശത്താലാണ്‌ ആദിത്യാദി തേജോഗോളങ്ങള്‍ വിളങ്ങുന്നത്‌. 


രതൃത്മ ഷിയ ൭൭൧൦൧൮. ൧4൦ ചും 





അതിനാല്‍ ആത്മാവ്‌ സ്വയം ജ്യോതിസ്സാണ്‌.) 


““സവേത്തിവേദ്യം തത്സർവം നാന്യസ്തസ്യാസ്തിവേദിതാ 
വിദിതാവിദിതാഭ്യാം തല്‍പ്ൃഥക്ബോധസ്വരൂപകം” (3-18) 


(അറിയാന്‍ പറ്റുന്ന എല്ലാറ്റിനേയും അറിയുന്നു ആത്മാവ്‌. 
ആത്മാവിനെ അറിയുന്ന ഒന്നുംതന്നെയില്ല. അറിഞ്ഞതും അറി 
യാത്തതുമല്ല ആത്മാവ്‌. രണ്ടില്‍നിന്നും ഭിന്നമായി അറിവായിട്ടി 
രിക്കുന്നു അത്‌. അതിനാല്‍ എല്ലാറ്റിനേയും അറിയുന്ന ബോധം 
തന്നെ ആത്മാവിന്റെ സ്വരൂപം. പദാര്‍ത്ഥവും അറിവും കൂടിച്ചേര്‍ന്ന 
താണെല്ലോ .വിഷയജ്ഞാനം. അറിവ്‌ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടേത 
ല്ലെന്നുവൃക്തമാണ്‌. ആ സ്ഥിതിയ്ക്ക്‌ പദാര്‍ത്ഥത്തെ വേര്‍പെടു 
ത്ഥിയാല്‍ അറിവ്‌ അറിവിന്റേതായ സ്വന്തരൂപത്തില്‍ വിളങ്ങു 
മെന്ന്കാണാം. 


“യസ്മിന്‍ യസ്മിന്നസ്തിലോകേ ബോധസ്തത്തദുപേക്ഷണേ 
യല്‍ബോധമാര്രം തല്‍ബ്രഹ്മേത്യേവംധീര്‍ബ്രഹ്മനിശ്ചയഃ"” 
(3-2) 


(സ്വപ്നാവസ്ഥയില്‍ ദൃശ്യങ്ങളായി വിളങ്ങുന്നതുബോധം 
മാത്രമാണ്‌. അവയെ ഗ്രഹിക്കുന്നതും ബോധമാര്രനായ 
താന്‍തന്നെ. ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ ഘടപടാദിദൃശ്യങ്ങളായി വിളങ്ങു 
ന്നുന്നതും ബോധസ്വരുപനായ താന്‍ മാത്രമാണ്‌. ദൃശ്യങ്ങളെ 
ബോധത്തില്‍നിന്നും വേര്‍പെടുത്തി ബോധത്തെ വീക്ഷിക്കണം. 
അങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ ദൃശ്യമായിതോന്നപ്പെട്ടത്‌ ബോധമാണെന്ന്‌ 
ബോധ്യമാകും. ഇതുതന്നെ ബ്രഹ്മജ്ഞാനം. അറിയപ്പെട്ടതും പറ 
യപ്പെട്ടതുമായ അന്നമയാദി പഞ്ചകോശങ്ങളെ നീരസിക്കുമ്പോഴും 
അവയ്ക്ക്‌ സാക്ഷിയായിനിന്ന ബോധം പ്രകാശിക്കും. അതുതന്നെ 
സ്വസ്വരുപം.) 


““അവേദ്യോപ്യപരോക്ഷോതഃ സ്വപ്രകാശോഭവത്യയം 
സത്യം ജ്ഞാനമനന്തം ചേത്യസ്തീഹ ബ്രഹ്മലക്ഷണം” (3-28) 


(വിഷയങ്ങള്‍ക്ക്‌ പരോക്ഷമെന്നും അപരോക്ഷമെന്നും 
രണ്ടുഭാവങ്ങളുണ്ട്‌. ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ്രഹണാതിര്‍ത്തിക്കു പുറമേ 
നില്‍ക്കുമ്പോള്‍ പരോക്ഷവും ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ശ്രഹണാതിര്‍ത്തി 
ക്കുള്ളില്‍ നില്‍ക്കുമ്പോള്‍ പ്രത്ൃക്ഷവുമാണ്‌. ഈ പ്രത്യക്ഷ പരോ 
ക്ഷഭാവങ്ങള്‍ വിഷയങ്ങള്‍ക്കല്ലാതെ ആത്മാവിനില്ല. അന്ധനായ 
ഒരാള്‍ ആദിത്യനെ കാണുന്നില്ലെങ്കിലും ആദിതൃന്‍ പരോക്ഷമ 
ല്ല. സ്വയം പ്രകാശമായതുകൊണ്ട്‌ ആത്മാവിനെ പ്രകാശിപ്പിക്കാന്‍ 


ര്‍ിദൃത്മഷ്ിക്യ ക്ം൭ക്ഹു.ഒ മ്മം ചഷകം 


മറ്റൊരുപാധി ആവശ്യമില്ല. സുഷുപ്തിയില്‍ സ്ഥൂലസൂക്ഷ്മ ശരീ 
രങ്ങള്‍ ലയിക്കുകയും ജാഗ്രത്തില്‍ വീണ്ടും ഉണ്ടാകുകയും 
ചെയ്യുന്നു. അവയ്ക്ക്‌ ആത്മാവ്‌ സാക്ഷിയാകയാലാണ്‌ പിന്നീട 
റിയാന്‍ കഴിയുന്നത്‌. പൂര്‍വ്വജന്മം, പുനര്‍ജന്മം, ഉലപത്തിപ്രളയ 
ങ്ങള്‍ ഇവയ്ക്കും ആത്മാവ്‌ സാക്ഷിയാണ്‌. അതിനാല്‍ അതു 
സത്യമാണ്‌, നിത്യമാണ്‌.) 


““അപനീതേഷു മൂര്‍ത്തേഷുഹ്യമൂര്‍ത്തം ശിഷ്യതേവിയല്‍ 
ശക്യഷുബാധിതേഷന്തേ ശിഷ്യതേയത്തദേവതല്‍”" 


(3-30) 


(ഒരുമുറിയില്‍ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന അനേക വ്സതുക്കളെ മാറ്റു 
മ്പോള്‍ മുറി ശൂനൃയമാകുന്നു. എടുക്കാനോ മാറ്റാനോ കഴിയാത്ത 
ആകാശംമാത്രം ശേഷിക്കുന്നു. ആകാശമില്ലായിരുന്നുവെങ്കില്‍ 
അവിടെ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ സ്ഥിതിചെയ്യാനുള്ള ഒഴിവ്‌ ഉണ്ടാകുമാ 
യിരുന്നില്ല. ഇതുപോലെ സ്ഥൂലസൂക്ഷ്മങ്ങളായ നാമരൂപങ്ങളെ 
മുഴുവന്‍ ഇതല്ല, ഇതല്ല എന്ന നിരൂപണത്തോടെ പ്രജ്ഞ 
യില്‍നിന്നു തള്ളിക്കളയുമ്പോള്‍ നാമരൂപങ്ങളെ നിരുപിക്കുകയും 
തള്ളിക്കളയുകയും ചെയ്ത ചേതനാത്മകവും നിരൂപാധികവുമായ 
ആത്മാവുമാ്രതം ശേഷിക്കും. ആത്മാവ്‌ സത്യവും സ്ഥൂല 
സൂക്ഷ്മാത്മകങ്ങളായ നാമരൂപങ്ങള്‍ മിഥ്യയുമാണ്‌.) 


““കോശോപാധിവിവക്ഷായാംയാതി 6്രഫൈവജീവിതാം 
പിതാപിതാമഹശ്ചൈകഃ പുത്രപൌത്രൌയഥാപ്രതി'' (3-41) 


(പഞ്ചകോശോപാധികളില്‍ പ്രതിഫലിച്ച (ബഹ്മത്തെയാ 
ണല്ലോ ജീവനെന്നു പറയുന്നത്‌? ഒരാള്‍ തന്നെ പു(ര്രനു പിതാവും 
പഈര്തനന്‍ പിതാമഹനുമായിരിക്കുന്നതുപോലെ ഒരേബ്രന്മംതന്നെ 
യാണ്‌ ജീവനും ഈശ്വരനുമായി വര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. പുത്രപഈര്ത 
ന്മാരുടെ അഭാവത്തില്‍ പിതൃ-പിതാമഹതത്ത്വങ്ങള്‍ അടങ്ങുന്ന 
തുപോലെ ശക്തിയുടേയും പഞ്ചകോശങ്ങളുടേയും വിലയത്തില്‍ 
ഈശ്വരജീവഭാവങ്ങളും ഒടുങ്ങുകയും (ബഹ്മംമാത്രം ശേഷിക്കു 
കയും ചെയ്യും. ഏതൊര്ധള്‍ ഇപ്രകാരം സത്യം ജ്ഞാനമനന്ത 
സ്വരൂപമായ ബ്രഹ്മത്തെ നിരുപാധികം സാക്ഷാത്ക്കരിക്കുന്നുവോ 
അയാള്‍ അഖണ്‍ഡസ്ച്ചിദാനന്ദ സ്വരൂപമായ ബ്രഹ്മംതന്നെ ആയി 
ത്തീര്‍ന്ന്‌ “അഹംഡ്രഹ്മാസ്മി”” എന്ന മഹാവാക്ൃൃതത്ത്വം 
ഗ്രഹിക്കുന്നു. 


ര്‍മത്മിദ്യ കരുകഷ്വ.കമ്ഞഷം ചഹൊഷ്മം . 





ശ്രീമദ്ഭാഗവതം മൂലഗ്രന്ഥം 0-൦ സ്‌കന്ദം 12-ാം അദ്ധ്യായത്തിലെ 
11-ഠ൦ ശ്ലോകം മേല്‍പ്പറഞ്ഞ ആശയം ഒന്നുകൂടി വിശദമാക്കുന്നു. 


“ഇത്ഥം സദാംപ്രഹ്മസുഖാനുഭൂത്യാ 
ദാസ്യം ഗതാനാം പരദൈവതേന 
മായാശ്രീതാനാം നരദാരകേണ 
സാകം വിജ്ര്ഹുഃ കൃതപുണ്യപുഞ്ജാ?” 


(ഭാഗൃശാലികളായ ഗോപബാലന്മാര്‍ ശ്രീകൃഷ്ണനുമായി 
സസുഖം കേളിയാടി നടക്കുമ്പോള്‍ തത്വജ്ഞാനികള്‍ക്ക്‌ 
ര്രഹ്മമായും, ഭക്തദാസന്മാര്‍ക്ക്‌ അവരുടെ ഇഷ്ട ദേവനായും 
മായയില്‍ മോഹിതരായവര്‍ക്ക്‌ ഒരു നാധാരണ ബാലനായും 
തോന്നി.) 


““യ ഏവബ്രഹ്മവേദൈഷ ബ്രഫ്ൈവ ഭവതിസ്വയം 
(്രഹ്മണോനാസ്തി ജന്മാതഃ പുനരേഷന ജായതേ” (3-43) 


(യാതൊരുവന്‍ സത്യം ജ്ഞാനമനന്തസ്വരൂപമായ 
ബ്രഹ്മത്തെ നിരുപാധികം അറിയുന്നുവോ അവന്‍ ബ്രഹ്മംതന്നെ 
ആയിത്തീരുന്നു. പ്രഹ്മത്തിനു പുനര്‍ജന്മമില്ലാത്തതിനാല്‍ 
തനിയ്ക്കും പിന്നീട്‌ ജന്മമില്ല. അദ്വൈത പ്രഹ്മസാക്ഷാ 
ത്ക്കാരംകൊണ്ട്‌ സംസാരത്തില്‍നിന്നും എന്നെന്നേയ്ക്കുമായി 
മുക്തിപ്രാപിക്കുന്നു.) 


“ആത്മാവാഇദമഗ്രേ / ഭൂല്‍സഈക്ഷതസ്യജാഇതി 
സങ്കല്പേ നാസൃജല്ലോകാന്‍ സഏതാനീതിബഹഫര്‍ചാഃ” (4-3) 


(ദൃഷ്ടവും, ശ്രുതവുമായ ഈലോകങ്ങളെല്ലാം ഉണ്ടാകുന്ന 
തിനുമുമ്പ്‌ ആത്മാവുമാധതമായിരുന്നു. സങ്കല്പമാത്രംകൊണ്ട്‌ 
ആത്മാവ്‌ എല്ലാലോകങ്ങളേയും സൃഷ്ടി ജഗ്വേദശാഖയായ ഐത 
രേയോപനിഷത്തും യജൂര്‍വേദ ശാഖയായ ശ്വേതാശ്വതരോപനി 
ഷത്തും ഈശ്വരനാണ്‌ ജഗത്തിന്റെ സൃഷ്ടികര്‍ത്താവെന്നു വര്‍ണ്ണി 
ക്കുന്നു.) 

“ഖംവായ്വഗ്നിജലോര്‍വ്വ്യോഷദ്ധ്യന്നദേഹാഃ ക്രമാദമീ 

സംഭൂതാബ്രഹ്മണസ്തസ്മാദേതസ്മാദാത്മനോഖിലാഃ” (4-4) 


(ആകാശം, വായു, അഗ്നി, ജലം, ഭൂമി, ഓഷധികള്‍, അന്നം, 
ദേഹം എന്നിവ ബ്രഹ്മമാകുന്ന ഈ ആത്മാവില്‍നിന്നുതന്നെ ഉണ്ടാ 
യതായി തൈത്തിരീയോപനിഷത്തും വ്യക്തമാക്കുന്നു.) 





ര്‍ദൃത്മഷിര്‍്യ ഒരക[.ഒമ്വ്ം ചാഹം (8 


““ഇദമഗ്രേസദേവാസീല്‍ ബഹുത്വായ തരദൈക്ഷത 
തേജോബന്നാണ്ഡജാദീനിസസര്‍ജേ്ജതിചസാമഗാഃ” (4-6) 


(ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷദ്ശാഖയിലും ദൃഷ്ടമായ ജഗത്തിന്റെ 
സൃഷ്ടി പ്രഹ്മം അഥവാ ആത്മാവെന്നു തെളിയിക്കുന്നു. അഗ്നി, 
ജലം, ഭൂമി എന്നി ഭൂതങ്ങളും അണ്ഡജാദി ജീവികളും സത്താ 
സ്വരൂപമായ ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നുത്ഭവിച്ചു എന്ന്‌ സാമവേദശാഖ 
ക്കാരും സമ്മതിക്കുന്നു. 


“വിസ്‌ ഫ:ലിഗായഥാവഹേര്‍ജ്ജായന്തേക്ഷരതസ്തഥാ 
വിവിധാശ്ചിജ്ജഡാഭാവാ ഇത്യാഥര്‍വൃണികാശ്രുതിഃ (4-7) 


(അഥര്‍വൃവേദശാഖയായ മുണ്ഡകോപനിഷത്തും ജഗ 
ത്തിന്റെ സൃഷ്ടികര്‍ത്താവ്‌ ഈശ്ചരനെന്ന്‌ അംഗീകരിക്കുന്നു. ലലി 
ച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന അഗ്നികുണ്ഡത്തില്‍നിന്നും പൊട്ടിപ്പുറപ്പെട്ട്‌ 
മിന്നിപ്പറന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന തീപ്പൊരികളെന്നപോലെ അനാദി 
യായ അക്ഷരദധ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നും അനേകമനേകം ചില്‍ജഡവ 
സ്തുക്കള്‍ ഉണ്ടായി. തീപ്പൊരികള്‍ അഗ്നിയില്‍ത്തന്നെ വിലയം 
പ്രാപിക്കുന്നതുപോലെ പ്രസ്തുത ജഡശക്തികളെല്ലാംതന്നെ 
അക്ഷരപ്രഹ്മത്തില്‍ ലയിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.) 


“വിരാണമനുര്‍ന്നരാഗാവാഃ ഖരാശ്വാജാവയസ്തഥാ 
പിപീലികാവധില്വന്ദധ്മിതി വാജസനേയിനഃ” (4-9) 


(ബൃഹദാരണ്യകത്തിലും ജഗത്തിന്റെ സൃഷ്ടികര്‍ത്താവ്‌ 
ഈശ്വരനെന്നു സമര്‍ത്ഥിച്ചിരിക്കുന്നു. വിരാട്‌, മനു, മനുഷ്യന്‍, 
പശു, കഴുത, കുതിര, ആട്‌, ചെമ്മരിയാട്‌ തുടങ്ങി ഉറുമ്പുവരെ 
യുള്ള അനേകമനേകം നാമരുപങ്ങളായി സ്ത്രീ, പുരുഷന്‍ എന്നീ 
വ്യത്യാസങ്ങളോടെ (പകാശിച്ചു അഥവാ ഈശ്വരന്‍ 
പ്രകാശിപ്പിച്ചു.) 


“ചൈതന്യം യദധിഷ്ഠാനം ലിംഗദേഹശ്ചയഃപുനഃ 
ചിച്ഛായാ ലിംഗദേഹസ്ഥാതത്സംഘോജീവളച്യതേ.”” (4-11) 


(സുക്ഷ്മശരീരം അഥവാ ലിംഗശരീരം ഏതൊന്നില്‍ 
പ്രകാശിക്കുന്നുവോ അഥവാ തോനപ്പെടുന്നുവോ അതിനെ കൂട 
സ്ഥനന്നു പറയുന്നു. കൂടസ്ഥചൈതന്യവും അധിനെ 
അധിഷ്ഠാനം ചെയ്തിരിക്കുന്ന സൂക്ഷ്മ ശരീരവും 
ഇവരണ്ടിലും വ്യാപിച്ചു നില്‍ക്കുന്ന ചിദാഭാസനും കൂടിച്ചേര്‍ന്ന 
താണ്‌ ജീവന്‍.) 





ര്ഭൃത്മമിദ്യ കരക്ന്വകമ്മാഷം ചഴഹദ്ം 


മാഹേശ്വരീതുമായാ യാതസ്യാനിര്‍മ്മാണശക്തിവല്‍ 
വിദ്യതേമോഹ ശക്തിശ്ചതം ജീവംമോഹയത്ൃയസഈ്‌” (4-12) 


(എല്ലാ ജീവന്മാരിലും കണ്ടുവരുന്ന ബന്ധദുഃഖാജ്ഞാന 
ങ്ങള്‍ക്കുഹേതു മായാശക്തിയാണ്‌. മായയ്ക്ക്‌ ആകാശാദിഭൂത 
ങ്ങളെ സൃഷ്ടിക്കാനുള്ള കഴിവുപോലെ മോഹിപ്പിക്കാനും വശ 
മുണ്ട്‌. പ്രസ്തുത മായാശക്തിയുടെ വ്യാപ്തിയില്‍ ജീവന്‍ സച്ചി 
താനന്ദ ലക്ഷണസ്വരൂപമായ ബ്രഹ്മത്തെ വിസ്മരിച്ച്‌ അല്പത്വം, 
മൂഡത്വം, അജ്ഞത്വം തുടങ്ങിയ ഭാവങ്ങഗ സ്വികരിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. സച്ചിദാനന്ദലക്ഷണാകാരമായ സ്വ സ്വരുപാനുഭൂതി 
അനുഭവപ്പെടാന്‍ മായാതിക്രമം ശീലിക്കണ മെന്ന; താല്‍പര്യം.) 


മര്‍ത്യാന്ന മേകം ദേവാന്നെദ്വേപശ്വന്നം ചതാുര്‍ത്ഥകം 
അന്യല്‍ (്രിതയമാത്മാര്‍ത്ഥമന്നാനാം വിനിയോജനം്‌ (4-5) 


(ബ്ൃഹദാരണ്ൃയകോപനിഷത്തില്‍ സപ്താന്ന സ്രാഹ്മണ 
വിഭാഗത്തില്‍ ജീവനാല്‍ സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ട ഏഴുതരം അന്നത്തെ 
വിവരിക്കുന്നു. ഒന്ന്‌ മനുഷ്യാന്നം, രണ്ട്‌ ദൈവാന്നം, ഒരു പശ്ച 
ന്നം, മൂന്ന്‌ ആത്മാന്നങ്ങള്‍. നെല്ല്‌, ഗോതമ്പ്‌ മുതലായവ മനുഷ്യാ 
ന്നവും, ദര്‍ശം, പൂര്‍ണ്ണമാസം എന്നീ യാഗവിശേഷങ്ങള്‍ ദേവാ 
ന്നവും, ക്ഷീരം പശ്വന്നവും, മനസ്സ്‌, വാക്ക്‌, പഠാണന്‍ ഇവമുന്നും 
ജീവാന്നങ്ങളുമാകുന്നു.) 


” ദൂരദേശംഗതേപുത്രേ ജീവത്യേവാധതതല്‍പിതാ 
വിപ്രലംഭകവാക്യേനമൃതം മത്വാ പ്രരോദിതി”” (4-34) 


(ഈശ്വരസൃഷ്ടമായ ബാഹ്യപ്രപഞ്ചമല്ല, പ്രത്യുതഃ ജീവ 
സൃഷ്ടമായ അന്തഃപ്രപഞ്ചമാണ്‌ ജീവനെ ബന്ധിക്കുന്നതെന്ന്‌ ഉദാ 
ഹരണസഹിതം വര്‍ണ്ണിക്കുന്നു. വീടുവിട്ടുപോയ പുത്രന്‍ വിദേ 
ശത്തുവെച്ച്‌ മരിച്ചുപോയതായി ആരോപറഞ്ഞറിയുന്ന പിതാവ്‌ 
താങ്ങാനാകാത്ത വ്യസനത്താല്‍ പൊട്ടിക്കരയുന്നു. പുരതന്‍ 
യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ മരിച്ചു. വിവരം പിതാവ്‌ അറിയുന്നില്ല. തന്മൂലം 
ദുഃഖിക്കുന്നുമില്ല എന്നു വിചാരിക്കുക. ബാഹ്യപ്രപഞ്ചമല്ല അന്തഃ 
(പപഞ്ചമാണ്‌ ജീവനെ ബാധിക്കുന്നതെന്നിതില്‍നിന്നും 
മനസ്സിലാക്കാം.) 


“താല്‍ക്കാലിക ദ്വൈതശാന്താവപ്യാഗാമി ജനിക്ഷയഃ 
ബ്രഹ്മജ്ഞാനം വിനാനസ്യാദിതിവേദാന്തഡിണ്ഡിമഃ"' (4-39) 





ര്ഭൃത്മഷ്മിക്യ കരകഹ്വഭെഷം ചെം 


(യോഗംകൊണ്ട്‌ മനോനിരോധവും പദ്വൈതനിവ്ൃത്തിയും 
വരുമെങ്കിലും അതുതാല്‍ക്കാലികം മാത്രമാണ്‌. ആദ്യന്തികമല്ല. 
വരാന്‍ പോകുന്ന എല്ലാജന്മങ്ങള്‍ക്കും ഹേതുവായ വാസനക 
ളേയും ദ്വൈതഭ്രമത്തേയും നിശ്ശേഷം അകറ്റി എന്നെന്നേയ്ക്കു 
മായി മുക്തനാവാന്‍ ബ്രഹ്മജ്ഞാനംതന്നെ വേണം.) 


“ഗ്രന്ഥമഭ്ൃസ്യമേധാവി ജ്ഞാനവിജ്ഞാന തല്‍പരഃ 
ലാലമിവധന്യാര്‍ത്ഥീത്യജേല്‍ഗ്രന്ഥമശേഷതഃ' (4-46) 


(ബുദ്ധിമാനായ സാധകന്‍ ശാസ്ര്ര്രഗന്ഥങ്ങളെ വേണ്ട 
പോലെ അഭ്യസിച്ച്‌ അറിയേണ്ടത്‌ അറിഞ്ഞു കഴിഞ്ഞാല്‍ 
കര്‍ഷകന്‍ നെല്ലിനെ സ്വീകരിച്ച്‌ വൈയ്ക്കോല്‍ തള്ളിക്കളയുന്ന 
തുപോലെ ജ്ഞാനത്തെ സ്വീകരിച്ച്‌ ഗ്രന്ഥത്തെ ഉപേക്ഷിക്കണം.) 


ക്ഷയാതിശയദോഷേണ സ്വര്‍ഗ്ലോഹേ യോയദാതദാ 
സ്വയം ദോഷതമാത്മായം കാമാദിഃ കിംനഹീയതേ (42-53) 


(സ്വര്‍ഗ്ഗം ക്ഷണികവും അക്കാരണത്താല്‍തന്നെ വര്‍ജ്യവു 
മാണ്‌. ദിവ്യമെന്നു പറയപ്പെടുന്ന സ്വര്‍ഗ്ഗസുഖവും ഏറ്റക്കുറച്ചി 
ലുകള്‍ക്കു വിധേയമാണ്‌. ഇന്ദ്രന്റെ പദവി മറ്റുള്ളവര്‍ക്കില്ലല്ലോ? 
കര്‍മ്മത്തിന്റെ മേന്മയനുസരിച്ചാണ്‌ ഉയര്‍ന്നതോതാണതോ 
ആയ സുഖാനുഭൂതികള്‍. അതിനാല്‍, എല്ലാപുരുഷാര്‍ത്ഥ 
ങ്ങള്‍ക്കും ഒരുപോലെ തടസ്സം നില്‍ക്കുന്ന അനര്‍ത്ഥ സ്വരൂപമായ 
കാമാദിദോഷങ്ങളെ അകറ്റുകയാണ്‌ വേണ്ടത്‌.) 


“യഥാ ധൌതോ ഘട്ടിതശ്ചലാഞ്ചിതോ രഞ്ജിതപടഃ 
ചിദന്തര്യാമീ സൂത്രാത്മാ വിരാട്‌ ചാത്മാതഥേരൃതേ”' (6-2) 


(ധൌതം, ഘട്ടിതം, ലാഞ്ജിതം, രഞ്ജിതം എന്നിങ്ങനെ 
നാലവസ്ഥകള്‍ ചിത്രമെഴുതാനുപയോഗിക്കുന്ന വസ്ത്രത്തിനുള്ള 
തുപോലെ ചിത്ത്‌, അന്തര്യാമി, സുധ്താത്മാവ, വിരാട്‌ എന്നിങ്ങനെ 
നാലുഭാവങ്ങള്‍ ആത്മാവിനുമുണ്ട്‌. മറ്റൊന്നും കലരാത്ത വെളുത്ത 
വസ്ത്രമാണ്‌ ധൌതം. ചോറ്‌ മുതലായ പശതേച്ചതാണ്‌ ഘട്ടിതം. 
അങ്ങിങ്ങ്‌ മഷി അടയാളപ്പെടുത്തിയത്‌ ലാഞ്ജിതം. നിരക്കെ 
ചായംതേച്ചു വര്‍ണ്ണം വരുത്തിയത്‌ രഞ്ജിതം. ഇതുപോലെ മായാ 
തത്ത്ഥത്തോടോ തല്‍കാര്യങ്ങളായ ശരീരാദികളോ സംബന്ധമി 
ല്ലാത്ത ശുദ്ധചില്‍ഘനമായിരിക്കുന്ന പരമാത്മാവിന്റെ അവസ്ഥ 
യാണ്‌ ചിത്ത്‌. സൂക്ഷ്മങ്ങളും അപഞ്ചീകൃതങ്ങളുമായ പഞ്ചഭൂത 
തന്മാത്രകള്‍ ചേര്‍ന്നുണ്ടായ സൂക്ഷ്മശരീരത്തെ ഉപാധിയാക്കി 
സ്ഥിതിചെയ്യുമ്പോള്‍ സൂത്രാത്മാവ്‌. മായാസംബന്ധം ഹേതുവായി 
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അന്തര്യാമി. പഞ്ചീകൃതങ്ങളും സ്ഥുലങ്ങളുമായ മഹാഭൂതങ്ങളുടെ 
മാരതകള്‍ കൂടിച്ചേര്‍ന്നുണ്ടായ സ്ഥൂല ശരീരത്തെ ഉപാധിയാക്കി 
വര്‍ത്തിക്കുമ്പോള്‍ വിരാട്ടെന്നും അറിയപ്പെടുന്നു.) 


“സംസാരഃ പരമാര്‍ത്ഥോയം സംഘഗ്നഃ സ്വാത്മവസ്തുനി 
ഇതിഭ്രാന്തിര വിദ്യാസ്യാല്‍ വിദ്യയൈഷാ നിവര്‍ത്തതേ”* 
(6-10) 


(ചിര്രപടത്തില്‍ ഗിരി, വന, നഗര, നദ്യാദ്യങ്ങളും മനുഷ്യ 
പക്ഷിമൃഗാദി ജീവികളും എപ്രകാരം കല്പനമാത്രമാണോ അതു 
പോലെ കേവലാത്മാവായ ശ്രീപരമേശ്വരനില്‍ ഈസംസാരവും 
കല്പിതംതന്നെ. നിര്‍മ്മലമായ വസ്യധ്തത്തില്‍ നിറക്കുൂട്ടു 
കള്‍കൊണ്ട്‌ വസ്തുപ്രതീതി ജനിക്കുന്നതുപോലെ നിര്‍മ്മലാത്മാ 
വില്‍ മായാപ്രതീതികൊണ്ട്‌ സംസാരം കല്‍പിതമാകുന്നു. വിദ്യ 
അഥവാ ജ്ഞാനംകൊണ്ട്‌ രജ്ജുഖണ്ഡത്തിലെപ്പന്നഗ ബുദ്ധിന 
ശിക്കുന്നതുപോലെ അസത്യമായ സംസാരപ്രതീതി അകന്ന്‌ 
ആത്മബുദ്ധി പ്രകാശിക്കും.) 


കൂടസ്ഥോ ബ്രഹ്മജീവേശാ വിത്ൃയേവംച ചതുര്‍വിധാ 
ഘടാകാശമഹാകാശജലാകാശാഭ്രഖേയഥാ”” (6-18) 


(കൂട സ്ഥന്‍, (ബഹ്മം, ജീവന്‍, ഈശ്വരന്‍ എന്നീ 
നാലുവിധത്തില്‍ പരമാത്മാവ്‌ വ്യവഹരിക്കപ്പെടുന്നു. ഒരേആകാ 
ശത്തെ ഘടാകാശം, മാഹാകാശം, ജലാകാശം, അആരഭാകാശം 
അഥവാ മേഘാകാശം എന്നെല്ലാം പറയപ്പെടുന്നതുപോലെയാ 
ണിത്‌. കൂടസ്ഥനെ ഘടാകാശമായും, ബ്രഹ്മത്തെ മഹാകാശമായും 
ജീവനെ ജലാകാശമായും ഈശ്വരനെ മേഘാകാശമായും ചിത്രീ 
കരിക്കുന്നു.) 


“തന്തുപടേ സ്ഥിതോയദ്ധല്‍ ഉപാദാനതായാതഥാ 
സര്‍വ്വോപാദാന രൂുപത്വാല്‍ സര്‍വ്വരതായമ വസ്തിതഃ”” (6-365) 


(വസ്ത്രത്തിന്റെ ഉപാദാനകാരണമായ നൂല്‍ എപ്രകാരം 
വസ്ത്രാകാരമായിട്ടിരിക്കുന്നുവോ അതുപോലെ സര്‍വ്വത്തിന്റേയും 
ഉപാദാനകാരണമായിരിക്കുന്ന ര്രഹ്മം സര്‍വൃവവസ്തുസ്വരുപ 
നായും ഇരിക്കുന്നു.) 


“ഈശസൂത്രവിരാട്വേധാഃ വിഷ്ണുരുദ്രേന്ദവഹ്നയഃ 
വിഘ്നഭൈരവമൈരാലമരികാ യക്ഷരാക്ഷസാഃ (6-206) 





രിതൃത്മഷിദ്യ കരഷ്വ.ഒ്നാഷം ചൊഷ്ം 


വിപ്രക്ഷത്രിയവിട്‌ ശുദ്രാഃ ഗവാശ്വമൃഗപക്ഷിണഃ 
അശ്വത്ഥവട ചുതാദ്യായവ്രവീഹിതൃണാദയഃ”” (6-207) 


(ജഗത്തുമുഴുവന്‍ ഈശ്വരാകാരമാണ്‌. ഈശ്വരന്‍, സൂധ്രാ 
ത്മാവ്‌, വിരാട്ട്‌, (ബരഹ്മാവിഷ്ണുമഹേശ്വരന്മാര്‍, ഇന്ദ്രന്‍, അഗ്നി, 
വിഘ്നേശ്വരൻ, ഭൈരവന്‍, മാരിയമ്മ, യക്ഷന്മാര്‍, രക്ഷസ്സുകള്‍, 
ബ്രാഹ്മണക്ഷത്രിയ വൈശ്യശൂദ്രന്മാര്‍, പശു, കുതിര, പക്ഷികള്‍, 
അരയാല്‍, പേരാല്‍, തേന്മാവ്‌, യവം, നെല്ല്‌, ജലാശയം, കല്ലി, മണ്ണ്‌, 
മരക്കഷണം, ഉളി തുടങ്ങി ലോകത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്ന സ്ഥാവര 
ങ്ങളും ജംഗമങ്ങളുമായ സര്‍വ്ൃവവസ്തുക്കളും ഈശ്വരസ്വരൂപംത 
ന്നെ. അവയില്‍ ഏതിനേയും ഈശ്വരബുദ്ധിയോടെ പൂജിക്കു 
കയും ഉപാസിക്കുകയും ചെയ്യാം.) 


““തത്ത്വമസ്യാദിവാകേൃേഷു ലക്ഷണാ ഭാഗലക്ഷണാ 
സോയമിത്യാദിവാക്യസ്ഥപദയോരിവനാപര”' (27-24) 


(വാക്യങ്ങളുടെ അര്‍ത്ഥംഗ്രഹിക്കുന്നത്‌ ലക്ഷണാവ്ൃയത്തിസ്വ 
രൂപേണയാണ്‌. ലക്ഷണാവൃത്തി മൂന്നുവിധമാണ്‌. ജഹല്ലക്ഷണ 
അഥവാ ഭാഗലക്ഷണ, അജഹല്ലക്ഷണ അഥവാ ത്യാഗലക്ഷണ, 
ജഹദജഹല്ലക്ഷണ അഥവാ ഭാഗത്യാഗലക്ഷണ. ആ, ഈ 
ര്രാഹ്മണന്‍ എന്നൊരു വാക്യമെടുക്കാം. ആ എന്നും ഈ 
എന്നുമുള്ള വിശേഷണങ്ങള്‍ അന്യോന്യ വിരുദ്ധമാകയാല്‍ ഭാഗ 
ത്യാഗ ലക്ഷണമനുസരിച്ചാണ്‌ അര്‍ത്ഥം ഗ്രഹിക്കേണ്ടത്‌. മഹാ 
വാക്യത്തിലെ തല്‍, ത്വം എന്നീ പദങ്ങളുടെ വാച്യാര്‍ത്ഥങ്ങളില 
ടങ്ങിയ വിരുദ്ധാംശങ്ങളെ തള്ളിക്കളഞ്ഞ്‌ സാമാന്യാര്‍ത്ഥത്തെ 
സ്വീകരിക്കണം.) 


““അന്തഃകരണ സന്ത്യാഗാദവശിഷ്ടേ ചിദാത്മനി 
അഹം ബ്രഹ്മേതിവാകോ്ന്ര്ബഛ്മത്വം സാക്ഷിണീക്ഷ്യതേ.” 
(7-59) 

( അന്തഃകരണോപാധിനിരസിക്കപ്പെടുമ്പോള്‍ അന്തഃകരണ 
വ്യവഹാരങ്ങൾക്കു സാക്ഷിയും ചിദാത്മാവുമായ പരചൈതനൃ 
ത്തോടു യോജിക്കുവാന്‍ ഞാന്‍ (്രഹ്മമാണെന്ന ഭാവത്തെ അനു 
ഭവസ്വരൂപേണ അറിയുന്നു.) അപ്പോള്‍ അത്‌ സാക്ഷാത്ക്കാ 
രമാകുന്നു. ഇതു തന്നെ പരമപദ പ്രാപ്തിയും മോക്ഷ 
പ്രാപ്തിയുമെല്ലാം.?) 


സത്യം, ദയ, തപസ്സ്‌, ശുചി, തിതിക്ഷ, ശമം, 
ദമം, അഹിംസ, ത്യാഗം, പ്രഹ്മചര്യം, സ്വാദ്ധ്യായം, ആര്‍ജ്ജവം, 
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സന്തോഷം, സാമൃദൃക്, സേവനം, അദല്വൈതവാഞ്ച്ഛ, ആത്മവി 
ചാരം, മൌനം, ദയ, അന്നദാനേച്ഛ, ദേവതാത്മബുദ്ധി, ശ്രവണം 
കീര്‍ത്തനം, സജ്ജനസംഗമം, യജ്ഞം, വന്ദനം, സഖിത്വം, ദാസ ൮, 
ര്രഹ്മണ്യാര്‍പ്പണം തുടങ്ങി 30 വൃത്തികള്‍ ഈശ്വരപ്രസാദത്തിന്‌ 
മുഖ്ൃമെന്ന്‌ ശ്രീമദ്‌ ഭാഗവതം സപ്തമസ്ക്കന്ദത്തില്‍ 
വര്‍ണ്ണിക്കുന്നു. 


[ 


“ജ്ഞാനികള്‍ വാഴും സ്ഥലത്ത്‌ സര്‍വൃക്ഷേത്ര- 
നാനാവിശേഷ തീര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ ഗുണങ്ങളും 
ശ്രീഭഗവാനും വിരിഞ്ചന്‍ ശിവന്‍ മറ്റു- 
ദേവാദി മാമുനിമാരുമിരിക്കുമേ! "എന്നും 
““വ്ൃക്ഷമൂലേ വളം വെള്ളവും ചേര്‍ക്കിലോ 
വൃക്ഷം സമസ്തം തെളിഞ്ഞു സഫലമാം 
ആകയാല്‍ സജ്ജനപൂര്‍വ്വാര്‍ച്ചനത്തിന്റെ 
മീതെ മറ്റില്ലസകലം ഫലിക്കുമേ!'” എന്നുമുള്ള ഭാഗവതോ 
പദേശം കാണുക. 


പുനരാവൃത്തിരഹിതമായ ബ്രഹ്മസ്വരൂപത്തില്‍ ആത്മാ 
വിനെ ലയിപ്പിക്കാനുതകുമാറുള്ള ശാരീരികവും, മാനസികവുമായ 
കരുത്തും നവംനവങ്ങളായ ഉന്മേഷവും നല്‍കി അനുഗ്രഹിക്കു 
മാറാകേണമേയെന്ന്‌ നാരായണീയ കര്‍ത്താവായ മേല്പത്തൂര്‍ 
നാരായണ ഭട്ടതിരി സാക്ഷാല്‍ (ശ്രീ ഗുരുവായുരപ്പനോട്‌ മനമു 
രുകി പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചിരിക്കുന്നതു കാണുക:- നാരായണീയം ദശമ 
സ്‌ക്കന്ദം -നാലാംദശകം. 


“കല്യതാം മമകുരുഷ്ചതാവതിം 

കല്യതേ ഭവതുപാസനംയയാഃ 

സ്പഷ്ടമഷ്ടവിധയോഗചര്യയാ 
പുഷ്ടയാശു തവതുഷ്ടിമാപ്നുമാം” 


(അല്ലയോ ഭഗവാനെ അങ്ങയെ ഉപാസിക്കാന്‍ തക്ക 
കരുത്തും ശക്തിയും അടിയനുണ്ടാക്കിത്തരേണമേ! പരിപുഷ്ട 
മായ എട്ടുവിധ യോഗചര്യകളാല്‍ അങ്ങയെ ആരാധിക്കാന്‍ അനു 
ശ്രഹിക്കേണമേ!) 


“്രഹ്മചരൃദ്യഡ്താദിഭിര്യമൈ- 

രാപ്ലവാദിനിയ മൈശ്ചപാവിതാഃ 

കുര്‍മ്മഹേദ്യഡ്ഃമമീ സുഖാസനം 
പങ്കജാദൃമപിവാഭവല്‍പരാഃ"' 


രിഭൃത്മശമിദ്യ ഒക. നിം ചിക 


(യമം, നിയമം, ആസനം, പ്രാണായാമം, (പ്രത്യാഹാരം, ധാരണ, 
ധ്യാനം, സമാധി തുടങ്ങിയ യമനിയമങ്ങളിലെ അഷ്ടാംഗമാര്‍ഗ്ഗ 
പരിശീലനത്തിലൂടെ ബ്രഹ്മസാക്ഷാത്ക്കാരം നേടാനുള്ള വഴി 
തുടര്‍ന്നു വര്‍ണ്ണിക്കുന്നു. ര്രഹ്മചര്യം, ദൃഡ്ഭത തുടങ്ങിയ യമങ്ങ 
ളാലും സ്നാനജപങ്ങളാകുന്ന ചര്യകളാലും, ദൃഡ്ദഭക്തിയോടെ 
അടിയങ്ങള്‍ പത്മാസനം മുതലായ ആസനങ്ങള്‍ ബന്ധിച്ച്‌ നിര 
ന്തരം അങ്ങയെ ഉപാസിക്കാം.) 


““താരമന്തരനുചിന്ത്യ സന്തതം 
പ്രാണവായുമഭിയമ്യ നിര്‍മ്മലാഃ 
ഇന്ദ്രിയാണി വിഷയാദഥാപഹ്ൃ- 

ത്യാസ്മഹേ, ഭവദുപാസനോന്മുഖാഃ” 


(അന്തരംഗത്തില്‍ സദാ പ്രണവമ്ന്ത്രത്തെ അനുസന്ധാനം 
ചെയ്തും പ്രാണനെ അടക്കിയും സകലേന്ദ്രിയങ്ങളേയും 
നിവര്‍ത്തിപ്പിച്ച്‌ അങ്ങയുടെ ഉപാസനയില്‍ മാത്രം മുഴുകാം.) 


““അസ്ഫുടേവപുഷിതേ പ്രയത്നതോ 
ധാരയേമധിഷിണാം മുഹുഃ മുഹുഃ 
തേനഭക്തിരസമന്തരാര്‍ദ്രതാ 
മുദ്വഹേമ ഭവതം(ഘി ചിന്തകാ” 


(അവ്യക്തവും അസ്പഷ്ടവുമായ അങ്ങയുടെ രുപചിന്തനം 
ചെയ്യാന്‍ ഞങ്ങള്‍ സദാശക്തരാകണം. ഭവല്‍ചരണാരവിന്ദം 
മാത്രം ലക്ഷ്യമാക്കി ചിന്തിക്കുന്ന അടിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഹൃദയാര്‍ദ്രതയും 
ഭക്തിയും കൈവരാനനുഗ്രഹിക്കണം.?) 


““വിസ്ഫുടാവയവഭേദസുന്ദരം 

ത്വദ്വപുസ്സുചിരശീലനാവശാല്‍ 

അ ശ്രമം മനസിചിന്തയാമഹേ 
ധ്യാനയോഗനിരതാസ്ത്വദാശ്രയാഃ”” 


(അങ്ങുമാധ്രം ഏകാശ്രയമായ ധ്യാനയോഗത്തില്‍ മുഴുകിയ 
വരും. അങ്ങയെ പാദാദികേശം, കേശാദിപാദം സാംഗോപാംഗ 
മായി കാണാന്‍ ഇശ്ചിക്കുന്നവരുമായ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ സുന്ദരമായ 
അവിടുത്തെ സ്വരൂപം പ്രതൃക്ഷീകരിക്കുമാറാകണം.?) 


“ധ്യായതാംസകള മുര്‍ത്തിമീദൃശീ- 
മുന്ഷന്മധുരതാഹൃതാത്മനാം 
സാന്ദ്രമോദരസരൂപമാന്തരം 
ബ്രഹ്മരുപമയി! തേ / വഭാസതേ” 


ര്‍്ഭത്മഷിക്യ ക്രരക്ഷ്.ഒക്ഷ്ം ചത 





(എല്ലാ കലകളും തികഞ്ഞ അങ്ങയുടെ സ്വരൂപത്തെ നിര 
ന്തരം ധ്യാനിക്കുന്ന അങ്ങയുടെ തേജസ്സിനാല്‍ അപഹൃതചി 
ത്തവൃത്തികളായിരിക്കുന്ന അടിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ അങ്ങയുടെ 
ആനന്ദനിര്‍ഭര സ്വരൂപമായിരിക്കുന്ന യഥാര്‍ത്ഥ ്ബഹ്മം 
നയനഗോചരമാക്കി അനുഗ്രഹിക്കേണമേ!) 


““തസ്മാസ്വദന രൂപിണീം സ്ഥിതീം 
ത്വത്സമാധിമയി വിശ്വനായക! 
ആശ്രിതാഃ പുനരതഃ പരിച്യുതാ 

വാരഭേമഹിച ധാരണാദികഠ”” 


(അല്ലയോ ജഗന്നാഥാ! അങ്ങയുടെ സ്വരൂപാസ്വാദനപരരായി 
അങ്ങയില്‍തന്നെ ലീനചിത്തരായി സമാധി ഉറപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന അടി 
യങ്ങള്‍ വീണ്ടും അതില്‍നിന്നു മോചനമുണ്ടായാല്‍ ധാരണ മുത 
ലായ ഇതരമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളുവലംബിച്ച്‌ ഭവദുപാസന തുടര്‍ന്നു 
കൊള്ളാം.) 


“ഇത്ഥമഭൃസന നിര്‍ഭരോല്ലസ- 
ത്ത്വല്‍പരാത്മ സുഖകലപിതോത്സവാഃ 
മുക്തഭക്തകുല മലിതാംഗതാഃ 
സഞ്ചരേമ ശുകനാരദാദിവല്‍” 


(ഇപ്രകാരം അഭ്യാസത്താല്‍ ലഭ്യമാകുന്ന അങ്ങയുടെ 
തേജോമയമായ കാന്തികണ്ട്‌ പരര്ബഹ്മസാക്ഷാല്‍ക്കാര 
ത്തിലെത്തുന്ന അടിയങ്ങള്‍ മണ്‍മറഞ്ഞ ജഷികുലത്തിന്റെ മാലീ 
തിലകമായ ശൂകന്‍, നാരദന്‍ തുടങ്ങിയ മഹര്‍ഷീശ്വരന്മാരുടെ 
കാല്‍പ്പാടുകള്‍ പിന്തുടരുമാറാകണം.?) 


“ത്വത്സമാധിവിജയേതുയഃ പുനര്‍ 
മ്മുമുക്ഷുമോക്ഷ രസികഃ ക്രമേണവാ 
യോഗവശ്യമനിലംഷഡാശ്രയൈ- 
രുന്നയതൃജ്! സുഷുമ്നയാശനൈഃ” 


(അല്ലയോ ജനിമൃതിരഹിതനായ ഭഗവാനേ! അങ്ങയില്‍ 
ഉറച്ച സമാധി സിദ്ധിച്ച ഒരുവന്‍ അപ്പോള്‍ത്തന്നെയോ 
ക്രമേണയോ മുമുക്ഷുവായിത്തീര്‍ന്ന്‌ യോഗസിദ്ധിയാല്‍ തനിയ്ക്കു 
സ്വാധീനമായിത്തീര്‍ന്ന പ്രാണവായുവെ ഷഡാധാരങ്ങളില്‍ 
ക്കൂടി മെല്ലെ മെല്ലെ മേല്പോട്ടുയര്‍ത്തി സഹ്രസാര 
പത്മത്തിലെത്തിക്കുന്നു.) 





ര്തത്മീദ്യ ഒരുകഷ്വ.മക്യെശ്മം ചൊഷ്മം ടടടടടടടടട(107) 


*്ലിംഗദേഹമപിസന്ത്യജന്നഥോ 
ലീയതേ ത്വയിപരേനിരാഗ്രഹഃ 
ഈര്‍ദ്ധ്ലോകകുതുകീതു മൂര്‍ദ്ധത- 
സ്സാര്‍ദ്ധ മേവകരണൈര്‍ന്നിരീയതേ.” 


(അന്യവിഷയങ്ങളില്‍ അശേഷം ഇച്ഛയില്ലാത്ത അവന്‍ 
പിന്നീട്‌ ശരീരത്തേയും ഉപേക്ഷിച്ചിട്ട്‌ പരമപുരുഷനായ അങ്ങയില്‍ 
തന്നെ ലീനനാകുന്നു. ഈര്‍ദ്ധലോകങ്ങളില്‍ വിഹരിക്കാനിച്ചിക്കു 
ന്നവനാകട്ടെ ചിത്തം, ശരീരേന്ദ്രിയാദികരണങ്ങള്‍ എന്നിവയോ 
ടുകുടി മൂര്‍ദ്ധാവ്‌ ഭേദിച്ച്‌ ബഹിര്‍ഗഹമിക്കുന്നു.) 


““അഗ്നിവാസരവളര്‍ക്ഷപക്ഷഗൈ- 
രുത്തരായണജൂഷാചദൈവതൈഃ 
പ്രാപിതോരവിപദം ഭവല്‍പരോ- 
മോദവാന്‍ ദ്രുവപദാന്തമീയതേ” 


(അങ്ങയില്‍ അത്യന്തം ആസക്തനായവന്‍, അഗ്നി, ദിവസം, 
വെളുത്തപക്ഷം, ഉത്തരായനകാലം എന്നിവയുടെ അധിപന്മാരായ 
ദേവന്മാരുടെ സഹായത്താല്‍ സൂര്യലോകം പ്രാപിച്ച്‌ അവിടെ 
യുള്ള ഭോഗസുഖങ്ങള്‍ മതിവരുവോളം ആസ്ധദിച്ചശേഷം (്ധുവ 
ലോകം പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.) 


“ആ സ്ഥിതോ / ഥമഹരാലയേയദാ 
ശേഷവക്ര്രദഹനോഷ്മണാര്‍ദ്യതേ 
ഈയതേ ഭവദുപാശ്രയസ്തദാ 
വേധസഃ പദമതഃ പുരൈവവാ”" 


(അനന്തരം കുറേക്കാലം മഹര്‍ല്ലോകത്തില്‍ സുഖിച്ചിരി 
ക്കുന്ന അങ്ങയുടെ ഉപാസ്കന്‍ അനന്തന്റെ മുഖത്തുനിന്നും നിര്‍ഗ്ഗ 
ളിക്കുന്ന അഗ്നിയാല്‍ ക്ലേശിക്കുമ്പോഴോ അതിനുമുന്‍പോബ്രഹ്മ 
ലോകം പ്രാപിക്കുന്നു.) 


“ത്ര്രവാ തവപദേ / ഥവാവസന്‍ 
പ്രാകൃതപ്രളയ ഏതിമുക്തതാം 
സ്വേച്ഛയാ ഖലുപുരാവിമുച്യതേ 
സംവിഭിദ്യ ജഗദണണ്‍്ഡ മോജസാ” 


(അവന്‍ ബ്രഹ്മലോകത്തിലോ, വൈകുണ്ഠത്തിലോ വസി 
ക്കുകയും കലപാന്തത്തില്‍ സായൂജ്യമടയുകയും ചെയ്യുന്നു. ചിലര്‍ 
സ്വേച്ചഛപോലെ സ്വശക്തിയാല്‍ ബ്രഛ്മര്രന്ധം ഭേദിച്ച്‌ ബ്രഹ്മത്തില്‍ 
ലയിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.) 





ര്‍തൃത്മഷമിക്യ ഒരുക്കാം ചെക്കും ൦൦൦൦-10 


“തസ്യചക്ഷിതിപയോമഹോനില- 
ദ്യോമഹല്‍ പ്രകൃതിസപ്തകാവൃതിഃ 
തത്തദാത്മകതയാവിശന്‍ സുഖീ 
യാതിതേപദമനാവ്ൃയതം വിഭോ!” 


(ഹേ! വിഭോ, ഭൂമി, ജലം, തേജസ്സ്‌, വായു, ആകാശം, മഹ 
ത്തത്ത്വം, മൂലപ്രകൃതി എന്നിങ്ങനെ ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തില്‍ ഏഴാവ 
രണങ്ങളിലും അതാതുരൂപത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്ന അവന്‍ സര്‍വ്വൈ 
ശ്വര്യങ്ങളോടുംകൂടി ആവരണമില്ലാത്ത അങ്ങയുടെ പദത്തെ 
പ്രാപിക്കുന്നു.) 


““അര്‍ച്ചിതാദിഗതിമിദൃശീം സ്രജന്‍ 
വിച്യുതിം നഭജതേ ജഗല്‍പതേ! 
സച്ചിദാത്മക! ഭഗവദ്‌ ഗുണോദയാ- 
നുച്ചരന്തമനിലേശ! പാഹിമാം!” 


(അല്ലയോ ജഗല്‍പ്രഭോ! ഇപ്രകാരം അര്‍ച്ചിരാദികളിലൂടെ 
സായൂജ്യം പ്രാപിക്കുന്ന ഒരുവന്‌ ഒരിക്കലും പുനര്‍ജന്മം ഉണ്ടാ 
കുന്നില്ല. അല്ലയോ സച്ചിദാനന്ദ സ്വരൂപനായ ഗുരുവായുപുരേശാ 
അങ്ങയുടെ ഗുണഗണങ്ങളേയും മഹിമാതിശയങ്ങളേയും നിര 
ന്തരം പ്രകീര്‍ത്തിക്കുന്ന അടിയനെ രക്ഷിക്കുമാറാകണേ!) 


വാതരോഗത്താല്‍ പീഡിതനായ ശ്രീമേല്‍പ്പത്തൂര്‍ ഉള്ളില്‍ത 
ട്ടിയ ഭക്തിപാരവശ്യങ്ങളോടെയാണ്‌ ഭഗവാനെ ആത്മാര്‍ത്ഥമായി 
ഉപാസിച്ചതും സ്തുതിച്ചതും. ഇത്തരം അവഗാഹമായ ഭക്തി 
അഹൈതുകീ ഭക്തി എന്നാണറിയപ്പെടുന്നത്‌. പൂന്താനവും ഇത്ത 
രമൊരു ഭഗവല്‍ ഭക്തനായിരുന്നു. പ്രഹ്ളാദഭക്തിയും ഉദാഹര 
ണമാണ്‌. 


““സര്‍വ്ൃധര്‍മ്മാന്‍ പരിത്യജ്യമാമേകം ശരണം ധ്രജാഃ 
അഹംത്വാം സര്‍വ്ൃപാപേഭ്യോ മോക്ഷയിക്ഷ്യാമിമാശുചഃ” 


എന്ന ഭഗവല്‍ വാകൃത്തെ മുറുകെപ്പിടിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഭഗ 
വല്‍പാദങ്ങളെ മുറുകെ പുണര്‍ന്നു കൊണ്ടുള്ള മേല്‍പ്പത്തൂര്‍ 
ശ്രീനാരായണ ഭട്ടതിരിയുടെ ഉള്ളുരുകിയ പ്രാര്‍ത്ഥന-താണു 
വീണു കേണുകൊണ്ടുള്ള പ്രാര്‍ത്ഥന സാക്ഷാല്‍ ശ്രീഗുരുവായൂ 
രപ്പന്‍ കേട്ടു. അവിടുന്നു തന്റെ ഭക്തനു സാലോകൃദര്‍ശനം നല്‍കി 
അനുഗ്രഹിക്കുകയും ചെയ്തു. കണ്ണിലൊരാനന്ദപ്പു വല്ലി 
പുത്തതുപോലുള്ള ദര്‍ശനസൌഈഭാഗ്യം ലഭിച്ച കവി ഭഗവാന്റെ 
പാദാദികേശ വര്‍ണ്ണനം നടത്തുകയാണ്‌ ശ്രീനാരായണീയം 





ദ്മത്മിക്യ ഒരക്ഷ്വ.ഒകാദ്മം ചാഷ്ം 


നൂറാംദശകത്തില്‍. 99-ഠം ദശകത്തിലെ അവസാന ശ്ലോകംകൂടി 
ഇവിടെ ചേര്‍ത്തുകൊള്ളുന്നു. 


“അവ്യക്തം തേസ്വരുപം ദുരധിഗമതമം 
തത്തുശുദ്ധൈക സത്വം 
വൃക്തഞ്ചാപ്യേതദേവ സ്ഫുടമമൃതരസാം- 
ബോധി കല്ലോലതുല്യം 
സര്‍വ്വോല്‍കൃഷ്ടാമഭീഷ്ടാം തദിഹഗുണരസേ- 
നൈവചിത്തം ഹരന്തീം 
മൂര്‍ത്തിംതേസംശ്രയേ 7: ഹംപവനപുരപതേ! 
പാഹിമാം കൃഷ്ണ! രോഗാ൯!”” 


(അല്ലയോ ഭഗവാനെ! ഐശ്വരൃസ്ൃസമ്ഗ്രസ്യ ധര്‍മ്മസ്യയ 
ശസഃ ശ്രീയഃ വൈരാഗൃസ്യാഥ മോക്ഷസ്ൃഷണ്ണാം ഭഗഇതീരണാ 
എന്നഭഗദ്ലക്ഷണ പ്രമാണമനുസരിച്ച്‌ പരിപൂര്‍ണ്ണമായ ഐശ്വര്യം, 
ധര്‍മ്മം, യശസ്സ്‌, ശ്രീ, വൈരാഗ്യം, മോക്ഷം ഈ ആറുഗുണങ്ങളും 
തടസ്സമില്ലാതെ നിത്യവും ആരില്‍ ഇരിക്കുന്നുവോ അങ്ങനെയുള്ള 
അല്ലയോ പരദ്രഹ്മമേ! ഇന്ദ്രിയഗോചരമല്ലാത്ത അങ്ങയുടെ 
സ്വരുപം സാക്ഷാത്ക്കരിക്കാന്‍ വളരെ വിഷമമാണ്‌. എന്നാല്‍ 
സത്വഗുണ സമ്പൂര്‍ണ്ണവും പരിശുദ്ധവുമായ അങ്ങയുടെ സഗുണ 
സാകാരരുപം അമൃതരസ സമ്പൂര്‍ണ്ണമായ തിരമാലകൾക്കു തുല്യ 
മാണ്‌. സ്ഫുടമായിരിക്കകൊണ്ട്‌ സര്‍വൃശ്രേഷ്ഠവും അഭീഷ്ടക 
രവും ഗുണരസങ്ങളാല്‍ മനോഹാരിയുമായ ആരൂപത്തെ ഞാന്‍ 
സര്‍വ്വാത്മനാ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു. അല്ലയോ സല്‍ഗുണനിലയ 
നമായിരിക്കുന്ന ശ്രീഗുരുവായൂരപ്പാ എന്നെ സര്‍വൃരോഗങ്ങ 
ളില്‍നിന്നും രക്ഷിക്കുമാറാകണം. അനന്തരം മേല്‍പ്പത്തൂര്‍ ദര്‍ശിച്ച 
ഭഗവാന്റെ കേശാദിപാദ വര്‍ണ്ണന അദ്ദേഹം നല്‍കുന്നു:- 


൪൯ “അഗ്രേപശ്യാമിതേജോനിബിഡതരകളാ- 
യാവലീലോഭനീയം, 
പീയൂഷാപ്ലാവിതോ / ഹം, തദനുതദുദരേ 
ദിവ്യകൈശോരവേഷം 
താരുണ്യാരംഭരമ്യം പരമസുഖരസാ 
സ്വാദരോമാഞ്ചിതാംഗൈ- 
രാവീതംനാരദാദ്യൈര്‍വിലസദുപനിഷല്‍- 
സ്സുന്ദരീമണ്ഡലൈശ്ച”* 


(നിബിഡമായി വിലസുന്ന കായാമ്പൂക്കുലപോലെ 
ആകര്‍ഷണീയമായ ഒരു തേജഃപുഞ്ജത്തെ ഞാന്‍ മുമ്പില്‍ കാണു 
ന്നു. ആ കാഴ്ചമൂലം ഞാന്‍ അമൃതത്തില്‍ മുങ്ങിപ്പോകുന്നു. 





ദ്മത്മഷിക്യ കുരുക്ഷ്വ.ഒക്കാഷം ചെദ്ം 


അനന്തരം ആ നീലപ്രഭയുടെ മദ്ധ്യത്തില്‍ ദിവ്യനായ ഒരു 
ബാലന്റെ രൂപം കാണുന്നു. താരുണ്യാരംഭമായതിനാല്‍ ആ രൂപം 
അതിരമൃ മായിരിക്കുന്നു. പരമസുഖരസാസ്വാദനത്താല്‍ 
രോമാഞ്ചം നിറഞ്ഞ്‌ അംഗങ്ങളോടുകൂടിയതും, നാരദാദിമുനികള്‍, 
പ്രകാശമെഴുന്ന ഉപനിഷത്‌ സുന്ദരീഗണങ്ങള്‍ എന്നിവരാല്‍ ആവ 
രണം ചെയ്യപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതാണ്‌ ആ സുന്ദരരൂപം. 


൫ ““നീലാഭം കുഞ്ചിതാഗ്രംഘനമമലതരം 
സംയതംചാരുഭംഗ്യാ 
രത്നോത്തംസാഭിരാമംവലയിതമുദയ- 
ച്ചന്ദ്രകൈഃ പിഞ്ച്ഛജാലൈഃ 
മന്ദാര്രസങ്നിവീതംതവപൃഥുകബരീ- 
ഭാരമാ ലോകയേ / ഹം 
സ്നിദ്ധശ്വേതോര്‍ദ്ധപുണ്ധ്രാമപിച 
സുലള്ിതാം ഫാലബാലേന്ദു വീഥിം” 


(നീലാഭവും ചുരുണ്ട അഗ്രമുള്ളതും, ഇടതൂര്‍ന്ന്‌ 
വളരുന്നതും പരിശുദ്ധവും മനോഹരവും രത്നങ്ങളണിഞ്ഞ്‌ 
കാന്തിയെഴുന്നതും ബഹുവിധവര്‍ണ്ണങ്ങളുള്ള ന്റേതങ്ങളോടു 
കൂടിയ മയില്‍പ്പീലിക്കൂട്ടങ്ങള്‍ തിരുകിവെച്ചിരിക്കുന്നതും മന്ദാര 
മാല അണിഞ്ഞിരിക്കുന്നതുമായ അങ്ങയുടെ തടിച്ച കേശഭാരത്തെ 
ഞാന്‍ കാണുന്നു. മാത്രവുമല്ല, സ്നിഗ്ധവും ശ്വേതവര്‍ണ്ണവും മുക 
ളിലേയ്ക്കു വാല്‍നീട്ടിയ ഗോപിയോടു കൂടിയതും അതീവ ഭംഗി 
യുള്ളതുമായ അങ്ങയുടെ തൂനെറ്റിയാകുന്ന ശശിബിംബത്തേയും 
ഞാന്‍ കാണുന്നു.) 

൫൯ “ഹൃദ്യം പൂര്‍ണ്ണാനു കമ്പാര്‍ണ്ണവ മൃദുലഹരി- 
ചഞ്ചല്രഭദുവിലാസൈ- 

രാനീല സ്നിഗ്ധപക്ഷമാവലീപരിലസിതം 

ന്റേതയുശ്മംവിഭോ! തേ 
സാന്ദ്രച്ഛായം വിശാലാരുണ കമലദളാ- 
കാരമാമുഗ്ദ്ധതാരം 

കാരുണ്യാലോക ലീലാ ശിശിരിതഭൂവനം 

ക്ഷിപ്യതാം മയ്യ്യനാഥേ.” 


(കൃപാസിന്ധു വിലെ മൃദുകല്ലോലങ്ങള്‍ പോലെ 
ഇളകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ചില്ലിക്കൊടി വിലാസങ്ങളാല്‍ 
ഹൃദ്യവും നീലസ്‌നിഗ്ധപക്ഷ്മങ്ങളാല്‍ പരിലസിതങ്ങളും 
തെളിഞ്ഞ പ്രകാശം ചൊരിയുന്നവയും ചുവന്ന താമരപ്പു 
വിതളിന്റെ ആകൃതിയുള്ളവയും ആരേയും പ്രീതിപ്പെടുത്തുന്ന 


ര്‍്കൃത്മഷിക്യ ഒരുക്൪[.-ഒമ്മഷ്6ം ച്ച്‌ യയാ, 111) 


കൃഷ്ണമണികളോടുകുടിയവയും കാരുണ്യപൂര്‍ണ്ണകടാക്ഷത്താല്‍ 
ലോകത്തെ കുളിര്‍പ്പിക്കുന്നവയുമായ അങ്ങയുടെ കണ്ണിണയെ 
അല്ലയോ നാഥാ! അനാഥനായ എന്നില്‍ അര്‍പ്പിക്കേണമേ! കരു 
ണാപുരമേ!) 

(൫ “ഉത്തംഗോല്ലാസിനാസം ഹരിമണിമുകുര- 
പ്രോല്ലസല്‍ഗണ്ഡപാളീ 
വ്യാല്ലോല്ലല്‍കര്‍ണ്ണപാശാഞ്ചിതമകരമണീ 
കുണ്ഡലദന്ദ്വദീ്രം 
ഉനമീലദ്ദന്തപാംക്തി സ്ഫുരദരുണതര- 
ച്ഛായബിംബാധരാന്തഃ 
പ്രീതിപ്രസ്ൃന്ദിമന്ദസ്മിതമധുരതരം 
വ്രക്തമുദ്ഭാസതാംമേ!” 


(ഉയര്‍ന്നുല്ലസിക്കുന്ന നാസികയാല്‍ ശോഭിതവും, ഇന്ദ്രനീ 
ലക്കണ്ണാടിപോലെ വിലസുന്ന കവിള്‍ത്തടങ്ങളില്‍ നിഴല്‍പതിപ്പി 
ക്കുന്ന കര്‍ണ്ണാഭരണങ്ങളായ മകരകുണ്ഡലങ്ങളാല്‍ കാന്തിയേ 
റിയതും പ്രകാശംചൊരിയുന്ന ദന്തപംക്തികളാല്‍ അഴകേറിയതും, 
ബിംബാധരങ്ങളുടെ ഉള്ളിൽനിന്നു സംപ്രീതിയോടെ പുറത്തേ 
യ്ക്കു പ്രവഹിക്കുന്ന മന്ദസ്മിതത്താല്‍ കുളിര്‍മയുള്ളതുമായ 
അങ്ങയുടെ വദനപത്മം അടിയനു ന്റേതഗോചരമായി ഭവിക്കു 
മാറാകേണമേ!) 


൫ ““ബാഹുദ്വന്വേന രത്നോജ്ജല വലയഭ്ൃതാ-- 
ശോണപാണി പ്രവാളേ 
നോപാത്താം വേണുനാളിം പ്രസ്യതനഖമയു- 
ഖാംഗുലീസംഗശാരാം 
കൃത്വാവ്ര്രത്രാരവിന്ദേ സുമധുരവികസ- 
ദ്രാഗമുല്‍ഭാവ്യമാനൈ- 
ശ്ശബ്ദ്രഹ്മാമൃതൈസ്ത്വം ശിശിരിത 
ഭുവനൈസിഞ്ചമേ കര്‍ണ്ണവീഥീ.” 


(രത്നങ്ങളാല്‍ ശോഭിതമായ വളകണിഞ്ഞതും ചുവന്ന 
പവിഴമണിക ളോടുകൂടിയതും ആയ ഇരുകരങ്ങളില്‍ വഹി 
ക്കുന്നതും നഖപ്രകാശപ്രസരമുള്ള വിരലുകളടെ സംബന്ധംമുലം 
വിവിധ വര്‍ണ്ണങ്ങളില്‍ പ്രതിബിംബിക്കുന്നതുമായ വേണുമുഖാര 
വിന്ദത്തോടടുപ്പിച്ച്‌ മധുരമായി വികസിച്ചുവരുന്ന രാഗഗീതികളു 
ത്അവിപ്പിച്ചിട്ട ലോകത്തെ കുളിര്‍പ്പിക്കുന്ന ആ ശബ്ദ ബ്രഹ്മമാകുന്ന 
അമൃതത്താല്‍ എന്റെ കര്‍ണ്ണപുടങ്ങളെ അനുനയിപ്പിച്ചാലും.) 





ര്ത്മദിക്യ ക്രക്ഷ്വു കാം ചിദാഷ്ം ടട 


(൫ “ഉത്സര്‍പ്പല്‍ കഈസ്തുഭ ശ്രീതതിഭിരരുണിതം 
കോമളം കണ്ഠദേശം 
വക്ഷഃശ്രീവത്സരമ്യം തരളതരസമു- 

ദ്ദീപ്രഹാരപ്രതാനം 

നാനാവര്‍ണ്ണര്രസൂനാവലികിസലിയിനീം 
വന്ൃമാലാം വിലോല-- 

ല്ലോലംബാം ലംബമാനാമുരസിതവതഥാ 
ഭാവയേരത്നമാലാം.” 


(കൌഈസ്തുഭരത്നത്തിന്റെ കാന്തിയാല്‍ അരുണിമ പുണ്ടതും 
കോമളവുമായ ആഗളബപ്രദേശത്തേയും ശ്രീവത്സത്താല്‍ രമ്യവും 
തരളിതവും പ്രകാശപൂര്‍ണ്ണവുമായ രത്നഹാരമണിഞ്ഞതുമായ 
വക്ഷസ്സിനേയും വര്‍ണ്ണോജ്ജലങ്ങളായ പൂക്കളാലും തളിരുക 
ളാലും നിര്‍മ്മിതമായ മധുപകുലം പാറിപ്പറക്കുന്ന, മാറില്‍ തൂങ്ങി 
ക്കിടക്കുന്നതുമായ ആ വനമാലയേയും അങ്ങയുടെ രത്നമാല 
യേയും അടിയന്‍ കാണുകയാണ്‌.) 

““അംഗേ പഞ്ചാംഗരാഗൈരതിശയവികസല്‍ 
സൌഈരഭാകൃഷ്ടലോകം 
ലീനാനേകശ്രീലോകീ വിതതിമപികൃശാം 
ബിദ്രതം മധ്യവല്ലീം 
ശ്രകാശ്മന്യസ്ത തപ്തോജലകനകനിഭം 
പിതചേലം ദധാനം 
ധ്യായാമോ ദീപ്രരശ്മിസ്ഫുടമണിരശനാ- 
കിംകിണീമണ്ഡിതംത്വാം.”” 


(മെയ്യിലണിഞ്ഞിരിക്കുന്ന ചന്ദനം, ഗോരോചനം എന്നീ കുറി 
ക്കൂട്ടുകളില്‍നിന്നും എങ്ങും വ്യാപിക്കുന്ന അല്‍ഭുതകരമായ പര്‍ 
മളത്താല്‍ ലോകരെ ആകര്‍ഷിക്കുന്നവനും അനേകം ലോകങ്ങള്‍ 
ഉള്ളടക്കുന്നവനെങ്കിലും കൃശഗാര്രനും ഇന്ദ്രനീലക്കല്ലില്‍ പതി 
ച്ചിരിക്കുന്ന കാഞ്ചനപാളികളോ എന്നുതോന്നുമാറ്‌ നീലശരീര 
ത്തില്‍ മഞ്ഞപ്പട്ടുടുത്തവനും ഉജ്ജലകാന്തിയോടുകൂടിയ രശ്മിക 
ളുള്ള രത്നങ്ങള്‍ പതിച്ച, കിലുങ്ങുന്ന കിങ്ങിണകളോടുകൂടിയ 
അരഞ്ഞാണണിഞ്ഞവനുമായ അങ്ങയെ ഞാന്‍ കാണുന്നു.) 

““ഈരുചാരുതാവോരുഘനമസ്ൃണരുചൌ 
ചിത്തചോരൌരമായാഃ 

വിശ്വക്ഷോഭം വിശങ്ക്യരധുവമനിശമുഭാഈ 
പീതചേലാവ്ൃയതാംഗൌ 

ആന്രമാണാം പുരസ്താന്നൃയസനധൃതസമ- 
സ്താര്‍ത്ഥപാളീസമുല്‍ഗ 
ച്ചായം ജാനുദ്വയഞ്ചക്രമപൃഥുല മനോ- 
ജേഞച ജംഘേ നിഷേവേ” 





ര്‍ിഉത്മഷി്യ ഒരുമ്മ ചാദ്ലം ടട) 


(പ്രാരുത്വമിയലുന്നതും, തടിച്ചുമിനുത്തുശോഭയും വിസ്താ 
രവുമുള്ളതും ലക്ഷ്മീദേവിയുടെ മനസ്സിനെ ആകര്‍ഷിക്കുന്നതും 
ലോകത്തിലെ സ്ര്രീകള്‍ ആകര്‍ഷിതരാകുമെന്ന്‌ ശങ്കിച്ച്‌ 
എപ്പോഴും പീതവസ്ത്രത്താല്‍ മറയ്ക്കപ്പെടുന്നതും ആയ അങ്ങ 
യുടെ ഈരുക്കളേയും, നമസ്ക്കരിക്കുന്നവര്‍ക്കു സമ്മാനിക്കാനായി 
നാലുപുരുഷാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ സൂക്ഷിച്ചിട്ടുള്ള മണിച്ചെപ്പുകളാകുന്ന 
കാല്‍മുട്ടുകളേയും, ക്രമത്തില്‍ തടിച്ച്‌ മനോജ്ഞമായ കണങ്കാ 
ലുകളേയും ഞാന്‍ മുന്നില്‍ കാണുന്നു.) 

(൫ “മഞ്ജീരം മഞ്ജു നാദൈരിവപദഭജനം 

ശ്രേയ ഇത്യാലപന്തം 
പാദാഗ്രം ഭ്രാന്തിമജ്ജല്‍ പ്രണതജനമനോ 
മന്ദരോദ്ധാര കൂര്‍മ്മം 
ഉത്തുംഗാതാ്രമരാജന്നഖരഹിമകര- 
ജ്യോത്സനയാ ചാശ്രിതാനാം 
സന്താപദ്ധ്വാന്തഹ്ന്ത്രീം തതിമനുകലയേ 
മംഗലാമംഗുലീനാം.” 


(എന്റെ പാദസേവ സര്‍വ്വോത്കൃഷ്ടമാണെന്ന്‌ ഇമ്പമുള്ള 
നാദത്താല്‍ ആലപിക്കുന്നതുപോലെ ശബ്ദമുണ്ടാകുന്ന അങ്ങ 
യുടെ കാല്‍ച്ചിലമ്പിനേയും മായാമോഹത്തില്‍ മഗ്നരായിരിക്കുന്ന 
ഭക്തജനങ്ങളുടെ മനസ്സാകുന്ന മന്ദരപര്‍വ്ൃതത്തെ പുരോഗതിയി 
ലേയ്ക്കു ഉദ്ധരിക്കുന്ന ആമയായിരിക്കുന്ന പാദാഗ്രത്തേയും 
ഉയര്‍ന്നതും, താര്മവര്‍ണ്ണശോഭിതവുമായ നഖചന്ന്രന്റെ നിലാവി 
നാല്‍ ആശ്രിതരുടെ സന്താപാന്ധകാരത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതും മംഗ 
ഉളകരവുമായ അങ്ങയുടെ അംഗുലീജാലത്തേയും അടിയന്‍ ധ്യാനി 
ക്കുന്നു.) 

൪ ““യോഗീന്ദ്രാണാംത്വദംഗേഷ്ഖാധിക സുമധുരം 
മുക്തിഭാജാം നിവാസോ 
ഭക്താനാം കാമവര്‍ഷദ്യുതരു കിസലയം 
നാഥാ! തേപാദമൂലം 
നിത്യംചിത്തസ്ഥിതം മേപവനപുരപതേ 
കൃഷ്ണ! കാരുണൃസിന്ധോ! 
ഹൃത്വാ നിശ്ശേഷ താപാന്‍പ്രദിശതു പരമാ- 
നന്ദസന്ദോഹ ലക്ഷ്മിം” 


(അല്ലയോ വിശ്വനാഥാ! അങ്ങയുടെ ചരണങ്ങള്‍ 


യോഗീന്ദ്രന്മാര്‍ക്ക്‌ മറ്റെല്ലാ അംഗങ്ങളേക്കാളും ആനന്ദ സന്ദാ 
യകങ്ങളാണ്‌. മുക്തന്മാര്‍ക്ക്‌ നിവാസസ്ഥാനവും ഭക്തന്മാര്‍ക്ക്‌ 





കല്പവ്ൃക്ഷത്തിന്റെ ഇളം തളിരുമാണത്‌. ഹേ! ഗുരുവായുരപ്പാ! 
കൃഷ്ണാ, ഹേ! ദയാസിന്ധോ എന്റെ ഹൃദയത്തില്‍ എന്നും 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന അങ്ങയുടെ ആ ചരണങ്ങള്‍ എല്ലാ ദുഃഖങ്ങ 
ളേയും നശിപ്പിച്ച്‌ എനിയ്ക്കു പരമാനന്ദ്ൈശ്ചര്യം പ്രദാനം ചെയ്യു 
മാറാകട്ടെ! 


പുണ്യപുരം പൂര്‍ണ്ണമാകണമെങ്കില്‍ ഭഗവാന്റെ രാസലീലാ 
-നര്‍ത്തനവിലാസത്തിലെ ദര്‍ശനംകൂടി ഉണ്ടാകേണ്ടിയിരിക്കുന്നു:- 


““കേശപാശ ധൃതപിഞ്ച്ഛികാ വിതതി 
സഞ്ചലന്‍ മകരകുണ്ഡലം 
ഹാരജാലവനമാലിതാ ലളിതമംഗ 
രാഗഘനസൌരഭം 
പീതചേലധ്ൃതകാഞ്ചികാഞ്ചിത 
മുദഞ്ചദംശൂമണിനുപുരം 
രാസകേളി പരിഭൂഷിതം തവഹി 
രൂപമീശ! കലയാമഹേ” 


(അല്ലയോ ഭഗവാനേ, തലമുടിയില്‍ തിളങ്ങുന്ന കണ്ണുക 
ളുള്ള മയില്‍പ്പീലി തിരുകിയതും ഇളകിക്കളിക്കുന്ന മകരകുണ്ഡല 
ങ്ങളോടുകൂടിയതും മാലക്കൂട്ടങ്ങള്‍, വനമാല എന്നിവയാല്‍ ലളി 
തഭംഗിയുള്ളതും, ശരീരത്തിലണിഞ്ഞ കുങ്കുമം, ചന്ദനാ എന്നിവ 
യുടെ സൌഈരഭ്യമുള്ളതും മഞ്ഞപ്പട്ടിന്റെ മേല്‍ഭാഗത്തണിഞ്ഞിരി 
ക്കുന്ന പ്രശോഭപുണ്ട പൊന്നരഞ്ഞാണുള്ളതും കാന്തികിരണങ്ങ 
ളുതിര്‍ക്കുന്ന രത്നച്ചിലമ്പണിഞ്ഞതും രാസ്ക്രീഡയ്ക്കുവേണ്ടി 
അണിയിച്ചൊരുക്കിയതുമായ അങ്ങയുടെ തേജോമയ വിഗ്രഹത്തെ 
ഞാന്‍ സദാ നമിക്കുന്നു.) 


ആയിരത്തില്‍പരം ശ്ലോകമുള്ളതില്‍ ഭഗവാനെ “കൃഷ്ണാ” 
എന്നു സംബോധനചെയ്തു രചിച്ച ഒറ്റ ശ്ലോകമേയുള്ളൂ. ഏകാ 
ദശസ്കന്ദം തൊണ്ണൂറ്റൊന്നാംദശകം ഒന്നാം ശ്ലോകം:- 


“ശ്രീകൃഷ്ണ! ത്വല്‍പദോപാസനമഭയതമം 
ബദ്ധമിത്ഥ്യാര്‍ത്ഥദൃഷ്ടേര്‍- 
മ്മര്‍ത്ത്ൃസ്യാര്‍ത്തസ്യ മന്യേവ്ൃയപസരതി 
ഭയം യേന സര്‍വ്വാത്മനൈവ 
യത്താവത്ത്ചല്‍ പ്രണിതാനിഹ ഭജനവിധീ 
നാസ്ഥിതോ മോഹമാര്‍ഗ്ലേ 
ധാവന്നപ്യാവൃതാക്ഷഃസ്ഖലതിനകുഹചി- 
ദ്ദേവ ദേവാഖിലാത്മന്‍!"” 
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(അല്ലയോ ശ്രീകൃഷ്ണാ! യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ആന്തരിക സത്ത 
യില്ലാത്തതും എങ്കില്‍പ്പോലും ഉണ്ടെന്നു സങ്കല്‍പ്പിക്കുപ്പെട്ടു 
വരുന്നതുമായ ഭാതിക വസ്തുക്കളില്‍ ആസക്തനായി പ്രാപഞ്ചി 
ക ദുഃഖങ്ങളില്‍ വീണു വലയുന്ന മനുഷ്യന്‌ അങ്ങയുടെ പാദ 
പൂജ അഭീഷ്ടദായകമാണ്‌. അങ്ങു നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ള ജീവിത 
ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ കൈക്കൊള്ളുന്ന മനുഷ്യന്‍ അഖില പ്രപഞ്ചങ്ങളു 
ടേയും ആത്മാവും ദേവന്മാര്‍ക്ക്‌ സമാരാധ്യനായ ദേവനുമായ 
അല്ലയോ മഹാവിഷ്‌ ണോ, ഒരിക്കലും യഥാര്‍ത്ഥ ധര്‍മ്മ 
ത്തില്‍നിന്നും വൃതിചലിച്ച്‌ മോഹാന്ധനായി അജ്ഞാന മാര്‍ഗ്ഗ 
ത്തില്‍ ചരിക്കുകയില്ല.) 


നാരായണീയ മഹാകാവ്യത്തിലെ മുഖ്യമായ സമര്‍പ്പണ 
ശ്ലോകംകൂടി പരിചയപ്പെട്ടുകൊണ്ട്‌ നമുക്ക്‌ പടിയിറങ്ങാം. 


““അജ്ഞാത്വാതേ മഹത്വം യദിഹനിഗദിതം 
വിശ്വനാഥക്ഷമേഥാഃ 
സ്ത്രോധ്രഞ്ചൈെതല്‍ സഹസ്രോത്തരമധികതരം 
ത്വല്‍ പ്രസാദായ ഭൂയാല്‍ 
ദ്വേധാ നാരായണീയം ശ്രുതിഷുച ജനുഷാ 
സ്തുതൃതാവര്‍ണ്ണനേന 
സ്പീതം ലീലാവതാരൈരിദമിഹ കുരുതാ- 
മായുരാരോഗ്യസഈഖ്യം” 


(അല്ലയോ സര്‍വ്വേശ്വരാ! അങ്ങയുടെ മാഹാത്മ്യം അറി 
യാതെ ഞാന്‍ പറഞ്ഞെതെല്ലാം അങ്ങ്‌ ക്ഷമിക്കണേ, ആയിര 
ത്തില്‍പരം ശ്ലോകങ്ങളുള്ള ഈ സ്ത്രോത്രം അങ്ങയുടെ അപാര 
മായ പ്രസാദത്തിനു കാരണമാകേണമേ! പലകാരണങ്ങളാലും 
നാരണീയമായിരിക്കുന്നതും വേദങ്ങളുടെ പ്രചോദനത്താല്‍ 
സ്തുതിച്ച വര്‍ണ്ണനകളാലും അങ്ങയുടെ ലീലാവതാര കഥക 
ളാലും വിസ്ൃൃതവുമായ ഈ സ്തോത്രാവലി സമസ്ത ജഗത്തിനും 
ആയുസ്സും ആരോഗ്യവും ശാശ്വതമായ സുഖവും നല്‍കുമാറാ 
കട്ടെ!) 


തുയ്യം 
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അദ്ധ്യായം - മുന്ന്‌ 


ചാഖ്ധാതത്ത്വ നിരൂപണം 





ജഗത്തിന്റേയും സമസ്ത ജീവരാശിയുടേയും ഉല്‍പ്പത്തിയെ 
ക്കുറിച്ചും വളര്‍ച്ചയെക്കുറിച്ചും അറിയുന്നത്‌ രസാവഹമായിരിക്കു 
മല്ലോ? 
““ആസിീദഗ്രേസദേ വേദം ഭുവനം സ്വപ്നവത്പുനഃ 
സസര്‍ജസര്‍വ്വം സങ്കല്‍പ്പമാത്രേണ പരമേശ്വരഃ” എന്നും 


“വാസനാമയമേവാദാ വാസീദിദമഥ്രപ്പഭുഃ 
അസ്ൃജന്മായയാസ്വസ്യ മായാവീ വാഖിലം ജഗത്‌” എന്നും 
സൃഷ്ടി രഹസ്യത്തെക്കുറിച്ച്‌ ദര്‍ശനമാലവി വിവരിക്കുന്നു. 


ആദിയില്‍ ജഗത്ത്‌ ഇല്ലാത്തതായിരുന്നു. സൃഷ്ടികാലത്തില്‍ 
സര്‍വൃശക്തനായ ഈശ്വരന്‍ തന്റെ സങ്കല്പ ശക്തിയാല്‍ സര്‍വ്വ 
പ്രപഞ്ചത്തേയും സ്വപ്നമെന്നപോലെ സൃഷ്ടിച്ചു. സൃഷ്ടിക്കു 
മുമ്പ്‌ ഈദൃശ പ്രപഞ്ചം കേവലം വാസനാമയമായിട്ടിരുന്നിരു 
ന്നു. പിന്നീട ഈശ്വരന്‍ തന്റെ മായാസ്വരുപശക്തി ഹേതുവായിട്ട്‌ 
ഇന്ദ്രജാലക്കാരന്‍ എന്നപോലെ സര്‍വ പ്രപഞ്ചത്തേയും 
സൃഷ്ടിച്ചു. 

““ഇന്ദ്രജാലമിദം ദ്വൈതമചിന്ത്യരചനാത്വതഃ 
ഇത്യവിസ്തരതോ ഹാനിഃ കാവാപ്രാരബ്ധഭോഗതഃ?”” എന്നും 
“ശയാനേ പുരുഷേനിദ്രാസ്വപ്നം ബഹുവിധം സൃജേത്‌ 
പ്രഹ്മണ്യേവം നിര്‍വികാരേ വികാരാന്‍ കലപയത്യസഈ്‌” 
എന്നും സൃഷ്ടിയെക്കുറിച്ച്‌ പഞ്ചദശി പറയുന്നു. ഈ ദൃശ്യപ്ര 
പഞ്ചം ഇന്ദ്രജാലമെന്നതു പോലെ കേവലം അസത്യമാണ്‌. 
ഉറങ്ങുന്നവരില്‍ നിദ്രാശക്തി എപ്രകാരമാണോ അനേകവിധ 
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സ്വപ്നാനുഭവങ്ങളെ ഉളവാക്കുന്നത്‌ അതുപോലെ നിര്‍വികാര 
ബ്രഹ്മത്തില്‍ മായാശക്തി പലവിധത്തിലുള്ള വികാരങ്ങളെ ഉള 
വാക്കുന്നു. അത്തരം വികാരങ്ങളുടെ പരിപക്വാവസ്ഥയാണ്‌ 
ജഗത്ത്‌. അതിന്‌ ഒരിക്കലും ഒരു സത്തയുണ്ടാകാന്‍ തരമില്ല. 


പഞ്ചഭൂതങ്ങളും അവയുടെ പഞ്ചീകരണവും-സ്ഥൂല 
സൂക്ഷ്മശരീര വിശേഷങ്ങളും (പാണന്റെ അവസ്ഥയുംകൂടി 
ഇവിടെ സാമാന്യമായി പ്രതിപാദിച്ചുകൊള്ളട്ടെ. 

പൃഥ്വി, അപ്പ്‌, തേജസ്സ്‌, വായു, ആകാശം ഇവയാണ്‌ പ്രസി 
ദ്ധമായ പഞ്ചദുതങ്ങള്‍. ഇവയുടെ തന്മാര്രയായ ശബ്ദ, സ്പര്‍ശ, 
രൂപ, രസ, ഗന്ധങ്ങളെ ഓരോന്നിനേയും ഇരുകൂറായി പകുത്ത്‌ 
പത്താക്കുന്നു. അനന്തരം അവയില്‍ ഓരോന്നിന്റെ പകുതിയേയും 
നന്നാലാക്കി ഇരുപതാക്കുന്നു. പിന്നീട്‌ ഓരോന്നിന്റെ പകുതിയും 
മറ്റേ പകുതിയുടെ നാലിലൊന്നും ചേര്‍ക്കുമ്പോള്‍ എല്ലാഭൂതങ്ങ 
ളിലും സ്വന്തം അംശം പകുതിയും മറ്റുള്ളവയുടെ അംശം എട്ടി 
ലൊന്നും ഇങ്ങനെ സര്‍വൃഭൂതങ്ങളും പഞ്ചീകരണത്താല്‍ ഉല്‍പ്പ 
ന്നമാകുന്നു. പഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെ ഗുണങ്ങളും, വൃത്തികളുംകൂടി 
അറിഞ്ഞിരിക്കണം. 

ആകാശത്തിന്‌ ശബ്ദതന്മാര്തരയാണ്‌ ഗുണം. പ്രതിദ്ധ്വനി 
രൂപത്തില്‍ അത്‌ പ്രത്യക്ഷമാകുന്നു. വായു ആകാശകാര്യരൂപമാ 
കയാല്‍ കാരണത്തിന്റെ ശബ്ദ ഗുണവും തന്റേതായ സ്പര്‍ശ 
തന്മാത്രാഗുണവുമുണ്ട്‌. അഗ്നിയ്ക്ക്‌ ആകാശത്തിന്റെ ശബ്ദം, 
വായുവിന്റെ സ്പര്‍ശം, സ്വന്തം രൂപം ഇങ്ങനെ മൂന്നുഗുണമുണ്ട്‌. 
ജലത്തിന്‌ ആകാശത്തിന്റെ ശബ്ദം, വായുവിന്റെ സ്പര്‍ശം, അഗ്നി 
യുടെ രൂപം, തന്റേതായ രസം എന്നീ നാലുഗുണങ്ങളുണ്ട്‌. 
പൃഥ്വിക്ക്‌ മറ്റുള്ളവയുടെ ശബ്ദ, സ്പര്‍ശ, രൂപ,രസങ്ങള്‍ കൂടാതെ 
സ്വന്തമായ ഗന്ധഗുണം ഇങ്ങനെ അഞ്ചു ഗുണങ്ങളാണുള്ളത്‌. 
ഇവയുടെ ആകൃതിയും (പകൃതിയുംകൂടി ഇപ്രകാരം 
പറയപ്പെടുന്നു. 

ആകാശം വൃത്താകൃതി, ധൂമവര്‍ണ്ണം, പ്രതിധ്വനിശബ്ദം 
“ഹം” ബീജാക്ഷരം. വായു ഷഡ്കോണ ച്രകാകൃതി, കാര്‍മേഘ 
വര്‍ണ്ണം, സീ സീ ശബ്ദം, ശീതവും ഉഷ്ണവുമല്ലാത്ത സ്പര്‍ശം 
“യം ബീജാക്ഷരം. അഗ്നി മുക്കോണാകൃതി, രക്തവര്‍ണ്ണം, ഭുഗ്‌ 
ഭൂഗ്‌ ശബ്ദം, താപസ്പര്‍ശം, പ്രകാശരൂപം, “രം” ബീജാക്ഷരം. 
ജലം ച്രന്രക്കലപോലുള്ള ആകൃതി, ശുദ്ധസഫടിക വര്‍ണ്ണം, ചിലു 
ചിലു ശബ്ദം, ശീതസ്പര്‍ശം, വെളുത്തരുപം, മധുരരസം, “വം” 
ബീജാക്ഷരം. പൃഥി-ചതുരാകൃതി, സ്വര്‍ണ്ണവര്‍ണ്ണം, കടകടശബ്ദം, 
കഠിനസ്പര്‍ശം, ശുക്ലകൃഷ്ണ പീതരക്താദിരുപം, മധുരം, 





ദ്തൃത്മിദ്യ ഓതക്ഷ്യകണെഷ്ം ചെഷ്ം 


പുളിപ്പ്‌, ഉപ്പ്‌, ചവര്‍പ്പ്‌, കയ്പ്‌, എരിവ്‌ മുതലായ രസം, സുഗന്ധ 
ദുര്‍ഗന്ധങ്ങള്‍ ഇങ്ങനെ അഞ്ചുഗുണങ്ങളും “ലം” ബീജാക്ഷര 
വുമാകുന്നു. മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ കഠിനമായുള്ളത്‌ ഭൂമ്യംശവും 
അലിവുള്ളതെല്ലാം ജലാംശവും, ചൂടുള്ളതെല്ലാം അഗ്ന്യംശവും 
സഞ്ചരിക്കുന്നതെല്ലാം വായ്വംശവും ശുന്യസ്ഥലമെല്ലാം ആകാ 
ശാംശവുമാകുന്നു. 


ഉദ്ഭിജം, അണ്ഡജം, സ്വേദജം, ജരായുജം ഇങ്ങനെ നാലു 
വിധമാണ്‌ ജീവികള്‍. വിത്തുകളാല്‍ ഭൂമിയില്‍നിന്നും മുളച്ചുണ്ടാ 
കുന്ന പുട്ല്‌, ചെടി, വള്ളി, വൃക്ഷം മുതലായവയാണ്‌ ഉദ്ഭിജം. 
മുട്ടയില്‍ നിന്നുത്ഭവിക്കുന്ന വായ്വംശമായ പക്ഷിക 4, മാന്ത്‌, പല്ലി, 
സര്‍പ്പം മുതലായവയാണ്‌ അണ്ഡജങ്ങള്‍. അഗ്നിഅംശമായ 
വിയര്‍പ്പില്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്ന മൂട്ട, പേന്‍, കൊതുക്‌, പുഴു 
മുതലായവയാണ്‌ സ്വേദജങ്ങള്‍. ജലാംശമായി ജനിക്കുന്ന മനു 
ഷ്യര്‍, മൃഗങ്ങള്‍, വാവല്‍, എലി മുതലായവ ജരായുജത്തില്‍ 
ഉള്‍പ്പെടുന്നു. 

ഇവയില്‍ പുല്ല്‌, ചെടി, മരം മുതലായവ സ്പര്‍ശഗുണം 
മാര്രം അറിയുന്നതിനാല്‍ ഒരറിവുള്ള ജീവികളും. ചിപ്പി, ശംഖ്‌, 
കീടാദികള്‍ സ്പര്‍ശവും രസവും അറിയുന്നതിനാല്‍ രണ്ടറിവു 
ള്ളവയും എറുമ്പ്‌, ചിതല്‍, അട്ട, എന്നിവ സ്പര്‍ശം, രസം, ഗന്ധം 
ഇവയറിയുന്നതിനാല്‍ മൂന്നറിവുള്ള ജീവികളും വണ്ട്‌, തുമ്പി, 
മാക്കാന്‍ എന്നിവ സ്പര്‍ശം, രസം, ഗന്ധം, രൂപം എന്നീ നാലി 
നേയും അറിയുന്നതിനാല്‍ അഞ്ചറിവുള്ള ജീവികളുമാകുന്നു. മനു 
ഷ്യര്‍ക്ക്‌ ഈ അഞ്ചറിവിനു പുറമേ തിരിച്ചറിവ്‌ എന്ന വിശേഷ 
ഗുണംകൂടിയുണ്ടെന്നുള്ളതാണ്‌ ഒരു ശ്രേഷ്ഠത. 

ശരീരത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഹരിനാമകീര്‍ത്തനം പ്രകീര്‍ത്തിക്കുന്ന 
96 തത്ത്വം ഇപ്രകാരമത്രേ? 


ഭൂമി, ജലം, അഗ്നി, വായു, ആകാശം തുടങ്ങിയ പഞ്ചഭൂതം (5) 
ശ്രോത്രം, ത്വക്ക്‌, അക്ഷി, ജിഹ, മുക്ക്‌-ജ്ഞാനേന്ദ്രിയം (5) ശബ്ദം, 
സ്പര്‍ശം, രൂപം, രസം, ഗന്ധം-ജ്ഞാനേന്ദ്രിയ തന്മാത്രകള്‍ (5) 
വാക്ക്‌, പാദം, പാണി, പായു, ഉപസ്ഥം-കര്‍മ്മേന്ദ്രിയം (5) വച 
നം, ഗമനം, ദാനം, വിസര്‍ജ്ജനം, ആനന്ദം-കര്‍മ്മേന്ദ്രിയതന്മാത്ര 
കള്‍ (5) പ്രാണന്‍, അപാനന്‍, സമാനന്‍, ഉദ്യഠാനന്‍, വ്യാനന്‍-പ 
ഞ്ചപ്രാണങ്ങള്‍ (5) നാഗന്‍, കൃകരന്‍, കുര്‍മ്മന്‍, ദേവദത്തന്‍, ധന 
ഞ്ജയന്‍-ഉപപ്രാണങ്ങള്‍ (5) മുലാധാരം, സ്വാധിഷ്ഠാനം, മണി 
പൂരകം, അനാഹൃദയം, വിശുദ്ധി, ആജ്ഞ-ഷഡാധാരങ്ങള്‍ 
(6)കാമം,ക്രോധം,ലോഭം, മോഹം, മദം,മാത്സ ര്യം, ഡംഭം, 


ര്‍ദൃത്മഷിക്യ കട്മരു൭ക്൭7[.8 മഥ ചെം ടട) 


അസൂയ-അഷ്ടരാഗങ്ങള്‍ (8) മനസ്സ്‌, ചിത്തം, ബുദ്ധി, അഹങ്കാരം- 
അന്തകരണം (4) സങ്കല്പം, നിശ്ചയം, അവധാരണം, അഭിമാനം- 
വിഷയം (4) ത്വക്ക്‌, രക്തം, മാംസം, മേദസ്‌, മജ്ജ, അസ്ഥി, ശുക്ടം-ധാ 
തുക്കള്‍ (൦) ഇഡാ, പിംഗല, സുഷുമ്നാ-നാഡിത്രയം (ദ) അഗ്നിമണ്ഡ 
ലം, ചന്ദ്രമണ്ഡലം, സുര്യമണ്ഡലം-മണ്ഡലത്രയം (3) ഭാര്യാ, പുര്രന്‍, 
ധനം-ഏഷണത്രയം (3) വാതം, പിത്തം, ശ്ലേഷ്മം-ദോഷ്ത്രയം (ദ) 
സത്വം, രജസ്സ്‌, തമസ്സ്‌-ഗുണത്രയം (3) ജാഗ്രത്ത്‌, സ്വപ്നം, സുഷുപ്തി 
_അവസ്ഥാ:തയം (3) വിശ്വന്‍ തൈജസന്‍, പ്രാജ്ഞന്‍-ജീവസ്വരൂപം 
(൫) ആദ്ധ്യാത്മികം, ആധിഭൌതികം, ആധിദൈവികം-താപ്രതയം [()] 
അന്നമയം, .പാണമയം, മനോമയം, വിജഞാനമയം, ആനന്ദമയാ-പഞ്ച 
കോശം (5) സ്ഥൂലം, സൂക്ഷ്മം, കാരണം-ശരീരത്രയം (3) ആകെ 96. 


*“ഭൂമ്യാദി പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍ പിന്നെപത്തിന്ദ്രിയങ്ങളും 
വിഷയങ്ങളുമവുൃണ്ണം, തഥാപ്രാണങ്ങളും പുനഃ 
ആറാധാരങ്ങള്‍, എട്ടാകും രാഗങ്ങള്‍, കരണങ്ങളും 
ധാതുവേഴഥ, നാഡിയും, മണ്ഡലം, ഏഷണം, പിന്നെ 
ദൂഷണം, ഗുണവും തഥാഅവസ്ഥ, ഈശനും, താപം 
ഇവ എണ്‍മുന്നുമങ്ങിനെ, അഞ്ചുകോശങ്ങളും മുന്നു 
ശരീരങ്ങളും ഈവണ്ണം തൊണ്ണൂറ്റാറെണ്ണമാകുന്നു 
തത്വമെന്നുധരിക്കണം സുഭാഷിതരത്നാകരം.” 


പഞ്ചഭൂതങ്ങളില്‍ ഓരോന്തിലും പഞ്ചീകരണപ്രകാരമുള്ള മറ്റൂ 
ഭൂതങ്ങളുടെ സ്വാധീനം ഇപ്രകാരമത്രേ! ഭൂമിയില്‍ ഭൂമിയുടെ അംശം 
അസ്ഥി, ജലാംശംമാംസം, അഗ്നിഅംശംചര്‍മ്മം, വായു അംശം ഞര 
മ്പ്‌, ആകാശാംശംരോമം. ജലത്തില്‍ ഭൂമ്യംശംകഫം, ജലാംശം മുര്രം, 
അഗ്നി അംശം വിയര്‍പ്പ്‌, വായു അംശം രക്തം, ആകാശാംശശംശുക്കം. 
അഗ്നിയില്‍ ഭുമ്യംശംവിശപ്പ്‌, ജലാംശംദാഹം, അഗ്നിഅംശം ഉറക്കം, 
വായു അംശം മുരി ആകാശാംശം വിഷയേച്ഛ. വായുവില്‍ ഭൂമ്ൃയംശംശ 
യനം, ജലാംശം ഇരിക്കുക, അഗ്നി അംശം നില്‍ക്കുക. വായ്വംശം നട 
ക്കുക, ആകാശാംശം ഓടുക, ആകാശത്തില്‍ ഭുമ്യംശംരാഗം, ജലാം 
ശംക്രോധം, അഗ്യ്യംശംലോഭം, വായുഅംശംഭയം, ആകാശാംശം 
മോഹം. സുക്ഷ്മപഞ്ചീകരണം ഇപ്രകാരം സംക്ഷേപിക്കാം. 


വൃഷ്ടി ജീവാത്മാവിനേയും സമഷ്ടി പരമാത്മാവിനേയും പ്രതി 
നിധാനം ചെയ്യുന്നു. ശബ്ദതന്മാത്രയില്‍ സമഷ്ടി സത്വാംശത്തില്‍ 
ജ്ഞാനവും വൃഷ്ടി സത്വാംശത്തില്‍ ശ്രോതേന്ദ്രിയവും ശബ്ദവിഷയ 
വും സമഷ്ടിരജോംശത്തില്‍ സമാനനും വൃഷ്ടി രജോംശത്തില്‍ വാക്കാ 
കുന്ന കര്‍മ്മേന്ദ്രിയവും ഉണ്ടായി. സ്പര്‍ശതന്മാര്രയില്‍ സമഷ്ടി സത്വചാം 
ശത്തില്‍ മനസ്സും വൃഷ്ടിസത്വാംശത്തില്‍ ത്വക്ഇന്ദ്രിയവും സ്പര്‍ശവി 
ഷയവും സമഷ്ടിരജോംശത്തില്‍ ഉദാനനും വൃഷ്ടിരജോംശ 


്! 


ത്തില്‍ പാദവും ഉണ്ടായി. രൂപതന്മാരരയില്‍ സമഷ്ടി സത്ധാംശത്തില്‍ 





൪ഭൃത്മഷ്ചീദ്യ കരഷയ്വ.ഒമയഷം ചെം 


ബുദ്ധിയും വൃഷ്ടിസത്വാംശത്തില്‍ ദൃഷ്ടിയാകുന്ന ഇന്ദ്രിയവുംരുപ 
മെന്ന വിഷയവും സമഷ്ടിരജോംശത്തില്‍ വ്യാനനും വൃഷ്ടി 
രജോംശത്തില്‍ പാണിയുമുണ്ടായി. 


രസതന്മാത്രയില്‍ സമഷ്ടി സത്വാംശത്തില്‍ ചിത്തമാകുന്ന അന്തഃ 
കരണവും വൃഷ്ടി സത്ചാംശത്തില്‍ നാക്കാകുന്ന ഇന്ദ്രിയവും രസമാ 
കുന്ന വിഷയവും സമഷ്ടിരജോംശത്തില്‍അപാനനും വൃഷ്ടിരജോം 
ശത്തില്‍ പായു (ഗുദം) വാക്കാകുന്ന കര്‍മ്മേന്ദ്രിയവുമുണ്ടായി. ഗന്ധത 
ന്മാര്രയില്‍ സമഷ്ടിസത്വാംശത്തില്‍ അഹങ്കാരവും വൃഷ്ടിസത്വാം 
ശത്തില്‍ ്ലാണേന്ദ്രിയവും ഗന്ധമാകുന്ന വിഷയവും സമഷ്ടിരജോം 
ശത്തില്‍ പ്രാണവായുവും വൃഷ്ടിരജോംശത്തില്‍ ഉപസ്ത്േതേന്ദ്രിയവും 
ഉണ്ടായി. 


പ്രാണന്‍ വിശ്വന്‍ എന്ന ദേവതയാല്‍ പ്രേരിതനായി ഹൃദയമദ്ധ്യ 
ത്തില്‍ ഉച്ഛ്യാസ്ക്രിയ ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. അപാനന്‍ വിശ്വ 
കര്‍ത്താവ്‌ എന്ന ദേവതയാല്‍ നിയ്യര്രിതനായി നിശ്വാസ്ക്രിയ ചെയ്തു 
കൊണ്ട്‌ ഗുദത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. സമാനന്‍ ഭക്ഷിക്കുന്ന സാധന 
ങ്ങളെ മുന്നായി തരംതിരിച്ച്‌ സ്ഥുലഭാഗത്തെ പായുദ്വാരത്തില്‍കൂടി പുറം 
തള്ളിയും സൂക്ഷ്മാംശത്തെ മനസ്സില്‍ ചേര്‍ത്തും, മദ്ധ്യമാംശത്തെ 
മാംസാദിധാതുക്കളില്‍ ചേര്‍ത്തും ജയന്‍ എന്നദേവതയാല്‍ 
നിയ്ന്ത്രിതനായി നാഭിയില്‍സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഉദാനന്‍ സുഷുപ്തൃയവസ്ഥ 
യില്‍ അജന്‍ എന്ന ദേവതയാല്‍ രക്ഷിതനായി സകല ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും 
തന്റെ അധീനത്തിലാക്കി കണ്ഠത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. വ്യാനനാകട്ടെ 
ശരീരം മുഴുവന്‍ വ്യാപിച്ച്‌ വിശ്വയോനിയെന്ന ദേവതയാല്‍ പ്രേരിത 
നായി ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ ബലം നല്‍കുന്നു. ഛര്‍ദ്ദി, ഇക്കിള്‍ ഇവ ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നത്‌ നാഗനാകുന്നു. കണ്ണുതുറക്കുക, അടയ്ക്കുക എന്നിവ 
കൂര്‍മ്മന്റെ കര്‍മ്മവും, വിശപ്പ്‌, ദാഹം ഇവ കൃകലനും, ചിരിക്കുക, കര 
യുക എന്നിവ ദേവദത്തനും ദേഹത്തെ സ്ഥുലിപ്പിക്കുകയും ദേഹനാശ 
നത്തോളം പിരിയാതിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നത്‌ ധനഞ്ജയനുമാകുന്നു. 


മനസ്സിന്റെ സ്ഥാനംകണ്ഠവും ദേവത ച്ര്ദ്രനും ബുദ്ധിയുടെ 
സ്ഥാനം മുഖവും ദേവത വിഷ്ണുവും അഹങ്കാരത്തിന്റെ സ്ഥാനം ഹൃദ 
യവും ദേവത രുദ്രനും ചിത്തത്തിന്റെ സ്ഥാനം നാഭിയും ദേവത ബ്രഹ്മ 
നുമാകുന്നു. ജഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളായ കണ്ണിനു സൂരൃനും ശ്രോത്രത്തി 
നദിക്കും, ത്വക്കിന്‌ വായുവും ജിഹ്വയ്ക്ക്‌ വരുണനും ്ലാണത്തിന്‌ 
അശ്ചിനീദേവന്മാരും ദേവതകളാകുന്നു. കര്‍മ്മേ്്രിയങ്ങളില്‍ വാക്കിന്‌ 
അഗ്നിയും, പാണിക്ക്‌ ഇന്ദ്രനും പാദത്തിന്‌ ഉപ്പേനദ്രനും വായുവിന്‌ 
മൃത്യുവും ഉപസ്ഥത്തിന്‌ പ്രജാപതിയുമാണ്‌ ദേവന്മാര്‍. 

മനുഷ്യജന്മം ദുര്‍ലഭമാണ്‌. വ്ൃക്ഷാദി ഉത്ഭിജങ്ങളില്‍ ഇരുപതു 
ലക്ഷം ജന്മവും സ്വേദജങ്ങളായ കുൃമികീടാദികളില്‍ പതിനൊന്നു 
ലക്ഷവും ജലജങ്ങളായ മത്സധ്യാദികളില്‍ ഒന്‍പത്ലക്ഷവും 
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അണ്ഡജങ്ങളായ പക്ഷിവര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ പത്തുലക്ഷവും പശുവാനരാദി 
ജരായുജങ്ങളില്‍ മുപ്പത്തിനാലുലക്ഷവും ജന്മമെടുത്തശേഷം പുണ്യ 
പാപങ്ങളുടെ സാമ്യാവസ്ഥയിലാണ്‌ മനുഷ്യജന്മം സിദ്ധിക്കുന്നത്‌. ഈ 
വിശിഷ്ടജന്മം അഥവാ ശ്രേഷ്ഠജയ്മം ഒരിക്കലും പാഴാക്കരുതെന്നാണ്‌ 
ഗുരുപദേശം. 


“ജനിതന്‍ ഗതികണ്ടറിഞ്ഞുലോകെ 
മരണത്തിന്‍പിടിവിട്ടു രക്ഷനേടാന്‍ 
തനതുജ്ജല ബുദ്ധിശക്തിയാല്‍ 
മനനം, ചെയ്തവവനാണുപോല്‍ മര്‍ത്യന്‍” 


ഓരോരുത്തരുടേയും കര്‍മ്മഫലം അനുസരിച്ചാണ്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗനര 
കങ്ങളുടേയും പുണ്യപാപങ്ങളുടേയും ഭുക്തി അനുഭവപ്പെടുന്നത്‌. കര്‍മ്മ 
വലയമാണ്‌ സംസാരം. “സംസരതീതിസംസാരഃ” സംസരിക്കുന്നത്‌ ചുറ്റി 
ത്തിരിയുന്നത്‌ സംസാരം. എവിടെ ആരംഭിക്കുന്നവോ അവിടെ അവ 
സാനിക്കുക എന്നതാണ്‌ ചുറ്റിത്തിരിയലിന്റെ (വൃത്തത്തിന്റെ) ലക്ഷണം. 
ര്രിമൂര്‍ത്തികള്‍ പോലും കര്‍മ്മവലയത്തില്‍ അകപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
ര്രഹ്മാവ്‌ സൃഷ്ടിക്കുകയെന്ന വൃത്തികൊണ്ടും, വിഷ്ണു ദശാവ 
താരങ്ങളെക്കൊണ്ടും ശിവന്‍ഭിക്ഷയെടുത്തും ആദിത്യന്‍ ദിനംപ്രതി 
ആകാശഗമനംകൊണ്ടും കര്‍മ്മാധീനന്മാരായിരിക്കുന്നു. 


*്രഹ്മായേനകുലാലവന്നിയമിതോ ബ്രഹ്മാണ്ഡ- 
ഭാണ്ഡോദരേ 
വിഷ്ണുര്യേനദശാവതാരഗഹനേക്ഷിപ്തോ മഹാസങ്കടേ 
രുദ്രോയേന കപാലപാണിപുടകേ ഭിക്ഷാടനം കാരിത- 
സുര്യോഭ്രാമൃതി നിത്ൃയമേവഗഗനേതസ്മൈനമഃ കര്‍മ്മണേ” 


എന്ന്‌ ഭര്‍ത്തൃഹരി പറയുന്നു. 


“രാമേ പ്രരവജനം, ബലേര്‍ന്നിയമനം, പാണ്ഡ്യസുതാനാംവനം 
വൃഷ്ണീനാം നിധനം, നളസ്യനൃയപതേരാജ്യാത്‌ പരിര്രംശനം 
പാകാകാര നിഷേപണഞ്ചമരണം സഞ്ചിന്ത്യലങ്കേശ്വരേ 
സര്‍വ്വകര്‍മ്മവശേന നശ്യതി നരഃ കോവാപരിത്രായതേ.” 


(ശ്രീരാമന്‍ വനവാസം ചെയ്യാനും, മഹാബലി സ്ഥാന്രഭഷ്ടനാ 
കാനും, പാണ്ഡവന്മാര്‍ വനം പ്രാപിക്കാനും വൃഷ്ണികള്‍ തമ്മില്‍ തല്ലി 
മരിക്കാനും നളമഹാരാജാവ്‌ രാജ്യ്രഷ്ടനാകാനും രാവണന്‍ ഹതനാ 
കാനുമെല്ലാം കാരണം കര്‍മ്മഗതിതന്നെ. കര്‍മ്മപാശത്തെ നിയ്രു്രി 
ക്കാന്‍ ആരാലും സാധ്യമല്ല. “(ബഹ്മാവാദിയാം ഈച്ച എറുമ്പോളം 
കര്‍മ്മബദ്ധന്മാരെന്നതറിഞ്ഞാലും”” എന്ന പൂന്താനത്തിന്റെ വചനം 
കാണുക. 


വിഹിതമെന്നും നിഷിദ്ധമെന്നും കര്‍മ്മം രണ്ടുവിധമുണ്ട്‌. ചെയ്യാന്‍ 
പാടില്ലെന്ന്‌ വേദങ്ങളാല്‍ വിലക്കപ്പെട്ടവയാണ്‌ നിഷിദ്ധകര്‍മ്മങ്ങള്‍. 
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നിത്യം, നൈമിത്തികം, കാമ്യം, പ്രായശ്ചിത്തം, ഇങ്ങനെ വിഹിതകര്‍മ്മം 
നാലുവിധം. കൂടാതെ വാസനാസഹിതമായ കര്‍മ്മവുമുണ്ട്‌. ഇത്‌ പ്രാര 
ബ്ധം, സഞ്ചികം, ആഗാമികമെന്ന്‌ മൂന്നുവിധം. പ്രാരബ്ധകര്‍മ്മം ഫലോ 
ന്മുഖമായതും ഒന്നിനാലും മാറ്റംവരുത്താന്‍ കഴിവില്ലാത്തതും അനുഭ 
വിച്ചുതന്നെ തീരണമെന്നുള്ളതുമാണ്‌. അതു ലക്ഷ്യത്തിലേക്കു വിട്ടുക 
ഴിഞ്ഞ അസ്ത്രംപോലെയാണ്‌. 


ജന്മാന്തരങ്ങളായി ശേഖരിച്ചുവച്ചിട്ടുള്ളതും ഫലോനുഖമാകാ 
ത്തതും മേലാല്‍ അനുഭവിക്കപ്പെടേണ്ടതുമായ കര്‍മ്മമാണ്‌ സഞ്ചിത 
കര്‍മ്മം. അത്‌ വില്ലില്‍തൊടുത്ത അസ്ത്രംപോലെ പ്രയോഗിക്കുകയോ 
പിന്‍വലിക്കുകയോ ആകാം. സല്‍കര്‍മ്മാദി ഉപായങ്ങളാല്‍ സഞ്ചിത 
കര്‍മ്മം സ്വാധീനമാക്കി മാറ്റാവുന്നതാണ്‌. 


അടുത്ത ജന്മത്തിലേക്ക്‌ ഇപ്പോള്‍ കരുതിവയ്ക്കുന്നതാണ്‌ ആഗ 
ന്തുകം. ഇച്ഛാശക്തിയില്‍ നിന്നാരംഭിച്ച്‌ ക്രിയാശക്തിയില്‍കൂടി വളര്‍ന്ന്‌ 
ജ്ഞാനശക്തിയില്‍ അവസാനിക്കുന്നതാണ്‌ കര്‍മ്മത്തിന്റെ സ്വഭാവം. 
(്രവര്‍ത്തമെന്നും നിവര്‍ത്തമെന്നും പ്രധാനമായി രണ്ടുവിധ 
കര്‍മ്മത്തെപ്പറയുന്നു. ഐഹികമോ പാരത്രികമോ ആയ ഫലം ഇച്ഛി 
ച്ചുചെയ്യുന്നത്‌ പ്രവര്‍ത്തം. ജ്ഞാനപൂർവം നിഷ്ക്കാമമായി അനുഷ്ടി 
ക്കുന്നത്‌ നിവര്‍ത്തം. നിവര്‍ത്തകര്‍മ്മാചാരന്‍ പഞ്ചഭൂതാതീതമായ മുക്തി 
പദം പ്രാപിക്കുന്നു. നമ്മില്‍ നിന്നുപോകുന്ന കര്‍മ്മശക്തി തിരിച്ച്‌ ഇരട്ടി 
ശക്തിയോടെ നമ്മില്‍ത്തന്നെ ചേരുമെന്നറിഞ്ഞുവേണം കര്‍മ്മം 
ചെയ്യാന്‍. 


ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്ഗീത ഉപദേശിക്കുന്ന ഫലത്യാഗകര്‍മ്മത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
യോഗവാസിഷ്ഠം ഇപ്രകാരം പരാമര്‍ശിക്കുന്നു. 


“പാരമായ്‌ മുന്‍പുളള വാസനാ സഞ്ചയം 
പ്രേരണചെയ്കിലും സ്വപ്രയത്നത്തിനാല്‍ 
പൌരുഷം നേരേ പ്രയോഗിച്ചിതെങ്കിലോ 
സാരമാം ശ്രേയസ്സുകൈവരും നിര്‍ണ്ണയം” 


കര്‍മ്മബീജത്തില്‍നിന്‌ രണ്ട്‌ അങ്കുരങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നു. ഒന്നു 
വാസന മറ്റൊന്ന്‌ അദൃഷ്ടം. ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മങ്ങളാണ്‌ അദൃഷ്ടങ്ങള്‍. ശുഭ 
കര്‍മ്മത്തില്‍നിന്ന്‌ ശുഭവാസനയും ധര്‍മ്മരുൂപ അദൃഷ്ടവുമുണ്ടാകുന്നു. 
അശുഭകര്‍മ്മത്തില്‍നിന്ന്‌ അശുഭവാസനയും അധര്‍മ്മരുപ അദൃഷ്ടവു 
മുണ്ടാകുന്നു. ഇവയില്‍ വാസനാരുപമായ അങ്കുരം ഉപായത്താല്‍ നശി 
ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അദൃഷ്ടരുപമായ അങ്കുരം ഫലത്തെ കൊടുക്കാതെ 
ഒരിക്കലും നശിക്കുന്നില്ല. 

ഫലേച്ഛകൂടാതെ പൌരുഷത്തോടെവേണം കര്‍മ്മം അനുഷ്ഠി 
ക്കാന്‍. പേരോ യശ്ശസ്സോ സ്വര്‍ഗ്ഗമോപോലും മഹത്തുക്കള്‍ 
കാംക്ഷിക്കുകയില്ല. ഒരാളുടെ സ്വഭാവം എക്കാലത്തും എല്ലാദിക്കിലും 





ദമൃതമഷിക്യ ഒതുക്കണം ചണുക്കം 


ഒരു പോലെയാണിരിക്കുന്നതെങ്കില്‍ അയാള്‍ യഥാര്‍ത്ഥ കര്‍മ്മ 
യോഗിതന്നെ-അയാള്‍ സ്വാര്‍ത്ഥംകൂടാതെ കര്‍മ്മംചെയ്യുന്നു. 


“്നിവൃത്ത രാഗസൃഗ്ൃയഹം തപോവനം” എന്നതാണ്‌ ആപ്ത 
വാക്യം. അറിവില്ലാത്ത പ്രവൃത്തിയും പ്രവൃത്തിയോടുകൂടാത്ത അറിവും 
ഫലശുന്യമാണ്‌. അതിനാല്‍ ശരിയായ അറിവോടുകൂടി കാമൃകര്‍മ്മ 
ങ്ങളൊക്കെ സന്ദര്‍ഭാനുസരണം നിറവേറ്റണം. 


“നിരാശീരൃത ചിത്താത്മാത്ൃക്ത സര്‍വൃപരിഗ്രഹഃ 
ശരീരം കേവലം കര്‍മ്മകൂര്‍വ്ൃവന്നാപ്‌നോതികില്‍ബിഷം 
ബ്രഹ്മണ്യാധായകര്‍മ്മാണി സംഗംത്ൃക്ത്വാ കരരോതിയഃ 
ലിപ്ൃയതേനസപാപേന പത്മപ്രതമിവാംഭസാ”' (ഗീത) 


(കാമരഹിതനായി ദേഹത്തേയും മനസ്സിനേയും അടക്കി സകല 
വിധ സമ്പാദ്യങ്ങളേയും ഉപേക്ഷിച്ച്‌ കേവലം ശരീരത്തെ നില 
നിര്‍ത്തുന്നതിനുമാത്രം ജീവനാംശം സ്വീകരിക്കുന്നവന്‍ ബദ്ധനാകുന്നി 
ല്ല. യാതൊരുവന്‍ സര്‍വ്വകര്‍മ്മങ്ങളേയും ഈശ്വരങ്കല്‍ സമര്‍പ്പിച്ച്‌ ഭൃത്യന്‍ 
യജമാനനുവേണ്ടിയെന്നപോലെ സംഗവും കാമവും ത്യജിച്ച്‌ കര്‍മ്മം 
ചെയ്യുന്നുവോ അവന്‍ താമരയിലയിലെ ജലംപോലെ നിര്‍മുക്തനും 
നിത്യമുക്തനുമെന്നറിഞ്ഞു കൊള്ളുക.) 


“സര്‍വം കര്‍മ്മാഖിലംപാര്‍ത്ഥഃ ജ്ഞാനേപരിസമാപ്യതേ”" 


സര്‍വ്ൃകര്‍മ്മങ്ങളും (്രഹ്മജ്ഞാനത്തില്‍ പര്യവസാനിക്കുന്നു 
എന്ന ഗീതാവചനം പ്രധാനമാണ്‌. പഞ്ചദശിയില്‍ ശ്രീമദ്‌ വിദ്യാരണൃ 
സ്വാമികള്‍ പറയുന്നത്‌ കാണുക 


“യതഃ പ്രവൃത്തിഭൂതാനാം യേനസര്‍വൃമിദംതതം 
സ്വകര്‍മ്മണാ തമഭ്യര്‍ച്ച്യസിദ്ധിം വിന്ദതിമാനവഃ 
ആവഡിര്‍ദഭാവയതി സ്വസ്മിന്‍ വിലീനം സകലം ജഗത്‌ 
പ്രാണികര്‍മ്മവശാദോഷപടോയലദ്ധത്‌ പ്രസാരിതഃ” 





(അന്തര്യാമിയായിരിക്കുന്ന യാതൊരിശ്രനില്‍ നിന്നാണ്‌ പ്രാണി 
കള്‍ക്ക്‌ ചേഷ്ടയുണ്ടാകുന്നത്‌ യാതൊരു പരമേശ്വനിലാണ്‌ ഈ വിശ്വം 
മുഴുവന്‍ വ്യാപിക്കുപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌ ആ പരമേശ്വരനെ വിഹിത കര്‍മ്മ 
ങ്ങളാല്‍ പുജിച്ച്‌ മനുഷ്യന്‍ മുക്തി നേടണം. വസ്ത്രം ചുരുട്ടുകയും മട 
ക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോലെയാണ്‌ സര്‍വ്വേശ്വരന്റെ സൃഷ്ടി സംഹാരങ്ങള്‍. 

താപ്രതയാഗ്നിയില്‍ ദഹിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതാണ്ദേഹം. 

“പ്രിയത്വ ജനന വര്‍ദ്ധന പരിണാമക്ഷയ നാശാഃ 


ഷഡ്ഭാവ വികാരഃ ശരീരാഃ”” ജനനം, വര്‍ദ്ധനവ്‌, പരിണാമം, 
ക്ഷയം, നാശം ഇങ്ങനെ ആറവസ്ഥകളുള്ളത്‌ ദേഹം. ”ശീര്യതേ ഇതി 
ശരീര?” എപ്പോഴും നശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌ എന്നര്‍ത്ഥം. ആദ്ധ്യാ 
ത്മികം, ആധിദൈവികം, ആധിഭാതികം ഇവയാണ്‌ താപ്രതയങ്ങള്‍. 
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ജര, രോഗം, ഭയം, വിരഹം ഇവ ആദ്ധ്യാത്മിക ദുഃഖം. ദേവകോപം, മഴ, 
മഞ്ഞ്‌, ഇടിമിന്നല്‍, അഗ്നി ഇവയാല്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്‌ ആധിദൈവികം. 
സര്‍പ്പം, വ്യാധ്ലം, കള്ളന്മാര്‍, ദുഷ്ടന്മാര്‍ ഇവയാല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ദുഃഖം 
ആധിഭാതികം. ഈ മുന്നുവിധ ദുഃഖങ്ങളില്‍നിന്നും നിവൃത്തി ലഭിക്കു 
ന്നതിന്‌ വേണ്ടിയാണ്‌ എല്ലാ പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ക്കുമൊടുവില്‍ മുന്നു 
പ്രാവശ്യം “ ഓംശാന്തി” എന്ന മ്ര്രം ആവര്‍ത്തിച്ചു ജപിക്കുന്നത്‌. 


സ്വര്‍ണ്ണാഭരങ്ങളാലും മറ്റു പലവിധ സുഗന്ധലേപനങ്ങളാലും 
അലങ്കരിച്ചു സുക്ഷിക്കുന്ന ശരീരത്തിന്റെ നിസ്സാരതയെക്കുറിച്ച്‌ പാടാത്ത 
കവികളോ പറയാത്ത ജ്ഞാനികളോ ചുരുക്കമാണ്‌. മണിപ്രവാളം 
കാവ്യം പറയുന്നത്‌ കാണുകഃ- 


““അവികല മലമൂത്ര മാംസപിണ്ഡം 
ഭൂവിബഹുദുര്‍ഘട ദുഃഖ ദുഷ്ടപാത്രം 
ഇദമവനിപതേ! നരന്റെ ഗാത്രം 
വദവദവാഞ്ഛിതമത്രനിഷ്ഫലംതേ!” 


*ത്വങ്മാംസരുധിരസ്നായുമേദോമജ്ജാസ്ഥിസംകുലം 
പൂര്‍ണ്ണം മുര്രപൂരിഷാഭ്യാം സ്ഥുലം നിന്ദ്യമിദം വപുഃ” (വി.ചു) 
(തൊലി, മാംസം, ചോര, ഞരമ്പ്‌, മേദസ്സ്‌, മജ്ജ, അസ്ഥി എന്നിവ 
ചേര്‍ന്നതും മുത്രവും മലവും നിറഞ്ഞതുമായ ഈ ശരീരം നിന്ദ്യംതന്നെ.) 
ജ്ഞാനകോവ എന്ന തമിഴ്‌ കാവ്യം വര്‍ണ്ണിക്കുന്നത്‌ കാണുകഃ- 
“ഐവര്‍ കലകമിട്ടലയ്ക്കും കാനകം 
ജലമലപേഴൈ ഇരുവിനപ്പെട്ടകം 
വാതപിത്തങ്കോഴൈകുടിപുകം ചിനൂര്‍ 
ഈത്തൈതൈ പുന്റേലുതിരക്കുട്ടിളെ 
നാറ്റപ്പാണ്ടം നാന്മുഴത്തൊന്‍പതു പീറ്റത്തുണ്ടം 
പേച്ചുരൈത്തോട്ടം, അടലൈപെരിയചുടലൈത്തിടരുള്‍ 
ആശൈക്യറ്റിലാടും പമ്പരം 
ഓയാനോക്കിടമോടും മരക്കലം 
മായാവികാര മരണപഞ്ജരം 
ചോറ്റുത്തുരുത്തി തുറ്റും പത്തല്‍ 
കാറ്റില്‍ പറക്കും കാനപ്പട്ടം 
വിധിവഴി ധര്‍മ്മന്‍ വെട്ടും കട്ട. 
ചതുര്‍മ്മുഖപാണന്‍ തയ്ക്കും ചട്ട 
ഈ മനക്കനലിലിട്ടുചിലവിരുന്ത്‌ 
കാമകനലിലിട്ടു ചിലവിരുന്ത്‌.....” 
(പഞ്ച്യ്്രിയങ്ങളാല്‍ എല്ലായ്പ്പോഴും അലട്ടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു, 
ജലമലങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞത്‌, ആപത്തുകള്‍ക്കിരിപ്പിടം, വാതപിത്തകഫങ്ങ 
ളുടെ വാസസ്ഥാനം, തുരിത്തിക്കു സമാനം മേലുംകീഴും വായു ഗമിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്ന സഞ്ചി, രക്തം നിറച്ചുവച്ച പാരം, ദുര്‍ഗ്ഗന്ധപുരിതം 
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ഉറപ്പില്ലാത്ത ഒന്‍പത്‌ വാതിലുകള്‍, പേച്ചുരത്തോട്ടംപോലെ ഉപയോഗ 
ശൂന്യവും, ഒടുവില്‍ ചുടലച്ചാമ്പലായി ശേഷിക്കുന്നതും, ആശയാകുന്ന 
കയറ്റില്‍ കറങ്ങുന്ന പമ്പരവും, കപ്പലിന്‌ സമാനം നോക്കെത്താദുരത്ത്‌ 
ഓടുന്നതും, മായാവികാരത്തില്‍പ്പെട്ട്‌ മരണമടയുന്നതും, ചോറും 
കറിയും നിറയ്ക്കുന്ന പാത്രവും, കാറ്റില്‍ പറക്കും പട്ടംപോലെ ദുര്‍ബ 
ലവും, കാലന്റെ ദണ്ഡനത്തിനു സാധനവും നാന്മുഖന്‍ തയ്ക്കുന്ന 
കുപ്പായത്തിന്‌ കൂടും, ചുടലാഗ്നിക്കു വിരുന്നും, കാമാഗ്നിക്കു വിറകു 
മാണീശരീരം.) 

ശ്രീമദ്‌ ഭാഗവതംമൂുലത്തില്‍ മാഹാത്മൃ വര്‍ണ്ണനയില്‍ 
ഗോകര്‍ണ്ണന്‍ പ്രസ്ഥാവിക്കുന്നതായുള്ള ശരീരത്തിന്റെ ഭാവംകാണുകുഃ- 


““എല്‍ത്തുണുകളില്‍ ഞരമ്പുകയര്‍കൊണ്ടു 
കെട്ടിയുറപ്പിച്ചു, രക്തവും, മാംസവും 
തേച്ചുകൊഴുപ്പിച്ചു ചേലായ്‌ തൊലികൊണ്ടു 
മാച്ചുമറച്ചു, മലമൂര്രപാത്രമായ്‌ 
നാറുന്നതായ്‌ നര, രോഗം, ജരയിവ 
കേറിമുറയ്ക്കാക്രമിച്ചഴല്‍ ചേര്‍പ്പതായ്‌ 
ഏറ്റം ദുഷിച്ചതായ്‌, തൃപ്തിവരാത്തതായ്‌ 
ചെറ്റുംധരിപ്പാന്‍ പ്രയാസമേറുന്നതായ്‌ 
അന്ത്യം മലമോ പുഴുക്കളോ ചാരമോ 
എന്തെങ്കിലുമായ്‌ കലാശിച്ചിടുന്നതായ്‌ 
നാശം ക്ഷണത്തിലണയുന്നതായ്‌ മഹാ- 
മോശമായ്‌ ദേഹത്തെ വര്‍ണ്ണിച്ചിരിപ്പുതേ!” 


സ്ഥൂലശരീരത്തിന്റെ അവസ്ഥയാണിതൊക്കെ. ഇനി സൂക്ഷ്മശ 
രീരം അഥവാ ലിംഗദേഹത്തെ കുറിച്ചാരായാം. ജ്ഞാനേന്ദ്രിയം, കര്‍മ്മേ 
ന്രിയം, പഞ്ചപ്രാണങ്ങള്‍, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി ഇങ്ങനെ പതിനേഴ്‌ തത്ത്വ 
ങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്നതാണിത്‌. പ്രാണമയം, മനോമയം, വിജ്ഞാനമയം എന്നു 
മുന്നുകോശങ്ങള്‍ ഇതിലുള്‍പ്പെടുന്നു. വാക്ക്‌ മുതലായ കര്‍മ്മേന്ദ്രിയം, 
ചെവി തുടങ്ങിയ ജ്ഞാനേന്ദ്രിയം, പഞ്ചപ്രാണന്മാര്‍, ആകാശാദിപഞ്ച 
ഭൂതങ്ങള്‍, അന്തഃക്കരണങ്ങള്‍ അവിദ്യ, കാമം, കര്‍മ്മം തുടങ്ങിയ എട്ടു 
പുരികള്‍ ചേര്‍ന്നതാകയാല്‍ പുരൃഷ്ടകമെന്നും ഇതിന്‌ പേരുണ്ട്‌. ഇതിന്‌ 
വൃദ്ധിസങ്കോചം എന്ന്‌ രണ്ട്‌ ഭാവങ്ങളുണ്ട്‌. “” ജീവോസ്‌മി ""-ഞാന്‍ ജീവ 
നാകുന്നു എന്ന്‌ വൃദ്ധിയും ”ബ്രഹ്മോസ്മി”-ഞാന്‍ ബ്രശ്മമാകുന്നു എന്ന്‌ 
സങ്കോചവും. ജാഗ്രദ്‌ സ്വപ്നങ്ങളില്‍ വൃദ്ധിയും സുഷുപ്ത്യവസ്ഥയില്‍ 
സങ്കോചവും ഭവിക്കുന്നു. 


സത്വരജസ്തമസ്സുകളാകുന്ന (തിഗുണങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്ന 
ആനന്ദമയ കോശത്തെ കാരണശരീരമെന്നു വ്യവഹരിക്കാം. സമസ്ത 
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ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടേയും ബുദ്ധിയുടേയും വ്യാപാരം നിലയ്ക്കുന്ന സുഷു 
പ്തിയാണ്‌ ഇതിനെ വേര്‍തിരിച്ചുകാട്ടുന്നത്‌. പഞ്ചകോശങ്ങളെക്കൂടി പരി 
ചയപ്പെടാം. പുറത്തുള്ള ആവരണമായ സ്ഥുലശരീരംതന്നെ അന്നമയ 
കോശം. പഞ്ചപ്രാണന്മാരും കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങളും ചേര്‍ന്നത്‌ പ്രാണമയ 
കോശം. സത്വഗുണാധിക്യമുള്ള അഞ്ച്‌ ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും വിചാരാ 
ത്മകമായ മനസ്സും ചേര്‍ന്നത്‌ മനോമയകോശം. ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളോ 
ടുകൂടിച്ചേര്‍ന്ന്‌ കര്‍മ്മം ചെയ്യാന്‍ പ്രേരിപ്പിക്കുന്ന ബുദ്ധിയാണ്‌ വിജ്ഞാ 
നമയകോശം. പ്രാണമയകോശം രജോഗുണപ്രധാനവും മനോമയ 
കോശം സത്വരജസ്സുകളുടെ മിശ്രവും വിജ്ഞാനമായ കോശം സത്ധഗു 
ണുപ്രധാനവുമാണ്‌. 


സുഷുപ്തിയില്‍ പ്രതിഫലിക്കുന്ന കാരണശരീരമാകുന്ന അവി 
ദൃയിലുള്ള രജസ്തമസ്സുകളുടെ ചേര്‍ച്ചുകൊണ്ട്‌ മലിനമായിത്തീര്‍ന്നിരി 
ക്കുന്ന സത്വഗുണമാണ്‌ ആനന്ദമയകോശം. പ്രിയം, മോദം, 
പ്രമോദം, എന്ന്‌ മുന്നു വൃത്തികള്‍ ഇതിനുണ്ട്‌. ആഗ്രഹവസ്തുക്കളെ 
കാണുമ്പോള്‍ പ്രിയം. അത്‌ കരസ്ഥമാകുമ്പോള്‍ മോദം. അനുഭവിക്കു 
മ്പോള്‍ പ്രമോദം. മേല്‍പ്പറഞ്ഞ പഞ്ചകോശങ്ങളാല്‍ മറയ്ക്കപ്പെട്ടിരി 
ക്കുന്നതിനാലാണ്‌ ആത്മപ്രകാശം അറിയാതിരിക്കുന്നത്‌. ഈ അഞ്ചു 
മറകളേയും മാറ്റിയാല്‍ അവരവര്‍ ആരെന്ന്‌ ബോധ്യമാകും. അതുതന്നെ 
തത്ത്വമസി സാക്ഷാത്ക്കാരം. 


തൃണജളുകങ്ങളുടെ ശരീരത്തെക്കാള്‍ നിന്ദ്യമാണ്‌ മനുഷ്യശരീ 
രമെന്ന്‌ ഒരു ഭക്തന്‍ പറയുന്നത്‌ കാണുകഃ- 


“പുല്ലായിപിറന്താലും മൃഗാദിജനങ്കള്‍ പശിയാറി- 
മകിഴുമന്റോ 

പുണ്ടായി പിറന്താലും പുലത്തിയര്‍കള്‍കൊണ്ട്‌ 
ചിലപിണി തീര്‍ത്തു പുകഴ്വരന്റോ 

കല്ലായി പിറന്താലും വല്ലവര്‍കള്‍ മിതികൊണ്ടു 
കാക്ഷിക്കിരുത്തുവന്റോ 

കഴുതൈ ഉരുവന്താലും ആവനക്കെത്തിനാല്‍ 
കൈകണ്ട ശകുനമെന്‍പാര്‍ 

എല്ലാമിലാമലൈ ഇപ്പിറവി തന്തെന്നൈ 
എുംമിട്ടകലനിന്റായ്‌ 

എത്തനൈ അന്നയിന്‍ എത്തനൈതന്തയിന്‍ 
ഏത്തനൈ പിറവി വരുമോ 

അല്ലലെനുമാശറുത്താള്‍ക്കൊള്ളും ദൈവമേ” 


(അല്ലയോ ഭഗവാനേ! അങ്ങ്‌ എന്നെ പുല്ലായി ജനിപ്പിച്ചിരുന്നു 
വെങ്കില്‍ പശു മുതലായ മൃഗങ്ങള്‍ ഭക്ഷിച്ച്‌ വിശപ്പുമാറ്റി ആനന്ദിക്കുമാ 
യിരുന്നു. ഓഷധങ്ങളായി ജനിപ്പിച്ചിരുന്നുവെങ്കില്‍ വൈദൃന്മാര്‍ മരു 
ന്നിന്‌ ഉപയോഗിച്ച്‌ രോഗശാന്തി വരുത്തി പ്രസിദ്ധി നേടുമായിരുന്നു. 
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ഒരു കല്ലായി ജനിപ്പിച്ചിരുന്നുവെങ്കില്‍ സമര്‍ത്ഥന്മാരായ ശില്പികള്‍ വിഗ്ര 
ഹമാക്കി പ്രതിഷ്ഠിച്ച്‌ വന്ദിക്കുമായിരുന്നു. അതല്ല ഒരു കഴുതയായി 
ജനിപ്പിച്ചിരുന്നെങ്കിലും മതിയായിരുന്നു. കഴുതശബ്ദം ശകുനത്തിന്‌ 
ഉത്തമമാകയാല്‍ ആവിധമെങ്കിലും ഉപയോഗപ്പെടുമായിരുന്നു. ഇങ്ങ 
നെയുള്ള പ്രയോജനം യാതൊന്നുമില്ലാത്ത മനുഷ്യജന്മം നല്‍കി എന്നെ 
ദുഃഖിപ്പിക്കുന്നതെന്തിനാണ്‌? അങ്ങെന്റെ സമീപത്തെങ്ങും കാണുന്നി 
ല്ലല്ലോ? അങ്ങെവിടെയാണ്‌? എത്ര അച്ഛനേയും അമ്മയേയും വച്ചുമാ 
റ്റിയതാണീ ഞാന്‍? ഇനിയും അതിനിടയാക്കരുതേ പൊന്നു 
നിന്തിരുവടീ!) 


ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യ സ്വാമികളുടെ മോഹമുദ്ഗരം പറയുന്നതു 
കാണുക 
“യാവത്പവനോനിവസന്തി ദേഹേ 
താവല്‍പ്ൃച്ഛതികുശലംഗേഹേ 
ഗതവതിവായാദേഹാപായേ 
ഭാര്യാപിഭ്യതിതസ്മിന്‍കായോ”* 


(പ്രാണവായു ദേഹത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുംവരേയ്ക്കുമാത്രമേ 
എല്ലാവരും അടുത്തു വരുകയും കുശലം വിചാരിക്കുകയും ചെയ്യുക 
യുള്ളൂ. പ്രാണന്‍ പിരിഞ്ഞുകഴിഞ്ഞാല്‍പിന്നെ ഭാര്ൃപോലും ദേഹത്തെ 
നോക്കാന്‍ ഭയപ്പെടും.) 


സനാതനധര്‍മ്മം ജാതിയെ അംഗീകരിക്കുന്നില്ല എന്നതിന്‌ പ്രത്യക്ഷ 
മായ തെളിവ്‌ദ- 
“പ്രത്യഗ്‌ വസ്തുനിനിസ്തരങ്ഗസഹജാനന്ദവ- 
ബോധാം ബുധൌ 
വിപ്രോയംശ്ചപചോയമിത്ൃയപി മഹാന്‍കോ / യം 
വിഭേദ്ര്രമഃ 
കിംഗംഗാംബുനി ബിംബിതേ /ംബരമണൌഈ 
ചണ്ഡാലവീഥിപയഃ 
പുരേവാന്തരമസ്തികാഞ്ചന ഘടിമൃത്കുംഭയോര്‍ 
വ്യാംബരേ!” (മനീഷാപ്രശ്നം) 


(അനൃതങ്ങളായ ജഡാദിവസ്തുക്കളില്‍നിന്നും വിലക്ഷണമായി 
പ്രകാശിക്കുന്ന വസ്തുവാണ്‌ പ്രതൃഗാത്മാവ്‌ അഥവാ ബ്രഹ്മം. അതു 
തിരയില്ലാത്ത സമുദ്രംപോലെയാണ്‌. ആ പസ്ച്ചിദാനന്ദത്തില്‍ ഇവന്‍ 
വിപ്രന്‍, ഇവന്‍ ചണ്ഡാലന്‍ എന്നിങ്ങനെയുള്ള ഭേദ്രഭമം ഒരിക്കലും 
ഉണ്ടാകരുത്‌. ഗംഗാജലത്തില്‍ പ്രതിബിംബിച്ച സുരൃന്‍തന്നെയാണ്‌ 
ചണ്ഡാലന്റെ ഗൃഹത്തിലും പ്രതിബിംബിക്കുന്നത്‌. സ്വര്‍ണ്ണക്കുടത്തി 
ലേയും മണ്‍കുടത്തിലേയും ആകാശത്തിനു ഭേദമുണ്ടോ? അതുപോലെ 
എല്ലാ ശരീരങ്ങളിലും കുടികൊള്ളുന്ന ആത്മാവ്‌ ഒന്നുതന്നെ. ഒരു 
ഭേദവുമില്ല.) 





൪മൃത്മഷിക്യ ഒരുക്കാം ചഹുഷ്ഷം ചു 


മനസ്സ്‌ എന്നാലെന്ത്‌? എന്ന കീറാമുട്ടിയെക്കുറിച്ചുകൂടി ഒരു 
സാധകന്‍ അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
“മനഃ ഏവഹി സങ്കല്പോമനഃ ഏവഹി ജീവകാ 
മനഃ ഏവഹി ചിത്തഞ്ച മനോ / ഹങ്കാര ഏവച്‌” 


(മനസ്സും ജീവനും ഒന്നുതന്നെ. മനസ്സുതന്നെ സങ്കല്പം. 
ജീവന്‍തന്നെ മനസ്സ്‌. ചിത്തവും അഹങ്കാരവും മനസ്സുതന്നെ-തേജോ 
ബിന്ദുപനിഷത്ത്‌.) 


“മനഃ ഏവമനുഷ്യാണാം കാരണം ബന്ധമോക്ഷയോ്‌” എന്ന്‌ 
അമൃതബിന്ദു ഉപനിഷത്ത്‌ പറയുന്നു. (ബന്ധത്തിനും മോക്ഷത്തിനും 
കാരണം മനസ്സുതന്നെ.) മനനം ചെയ്തപ്പോള്‍ മനസ്സായി. ബോധിക്കാന്‍ 
തുടങ്ങിയതുകൊണ്ട്‌ ബുദ്ധി. വിഷയഗ്രഹണംകൊണ്ട്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍. 
മനസ്സ്‌ അടക്കിയാല്‍ മോക്ഷമായി. 


“മനോഹിദ്ധിവിധം പ്രോക്തം ശുദ്ധഞ്ചാ ശുദ്ധമേവച 
അശുദ്ധം കാമസങ്കല്പം ശുദ്ധം കാമ വിവര്‍ജ്ജിതം.” 
(അമൃതബിന്ദുപനിഷത്ത്‌) 


(മനസ്സ്‌ ശുദ്ധമെന്നും അശുദ്ധമെന്നും രണ്ട്‌ വിധമുണ്ട്‌ കാമരഹി 
തമായതു ശുദ്ധവും ആഗ്രഹങ്ങളോടു കുടിയത്‌ അശുദ്ധവുമാണ്‌. ? 

മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, ചിത്തം, അഹങ്കാരം ഇവനാലും അന്തഃകരണ 
ചതുഷ്ടയമാണ്‌. സങ്കല്പ വികല്പങ്ങളാണ്‌ മനസ്സിന്റെ വൃത്തികള്‍. 
നിശ്ചയം ബുദ്ധിയുടേയും, അഭിമാനം അഹങ്കാരത്തിന്റെയും, മുന്‍പ്‌ 
ചെയ്ത കാര്യങ്ങളുടെ വിചാരം ചിത്തത്തിന്റെയും, വൃത്തികളാണ്‌. 


ആടും തിരുകല്‍ അരചുറ്റുവരുമ്പോള്‍ 
ഓടും കവലൈ ഒരുകോടി.” ആടികൊണ്ടിരിക്കുന്ന തിരു 
കട്ല! പകുതി തിരിയുന്നതിനിടയില്‍ മനസ്സ്‌ ഒരു കോടി നാഴിക ദൂരം 
ഓടുമെന്ന്‌ ഒരു സിദ്ധന്‍ പാടിയിരിക്കുന്നു. 
മനഃകൃതം കൃതം രാമ ! ന ശരീര കൃതം കൃതം 
യേനൈവാലിംഗിതാ കാന്താ തേനൈവാലിംഗിതാസുതാ.” 
(ഭഞാനവാസിഷ്ഠം) 

(ശരീരത്താല്‍ ചെയ്യപ്പെടുന്നതല്ലകര്‍മ്മം മനസ്സിനാല്‍ ചെയ്യപ്പെ 
ടുന്നതാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ കര്‍മ്മം. ഒരാള്‍ തന്റെ പുരതിയേയും ഭാര്യയേയും 
ആലിംഗനം ചെയ്യുന്നു എന്നിരിക്കട്ടെ. പ്രവൃത്തി ഒന്നാണെങ്കിലും മനോ 
ഗതി ഭിന്നമായിരിക്കുന്നു. മനസ്സ്‌ ചെയ്യാത്ത ഒന്നും തന്നെ കര്‍മ്മമാകു 
ന്നില്ല.) 

“മനോനാമ മഹാവ്യാഘ്ലോവിഷയാരണ്യ ഭൂമിഷു 

ചരത്യര്ര നാഗഛന്തു സാധവോയേമുമുക്ഷവഃ” 

(മനസ്സ്‌ എന്നവന്‍പുലി വിഷയങ്ങളാകുന്ന വന്‍ കാട്ടില്‍ 
സഞ്ചരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ മോക്ഷേച്ഛുവായ സജ്ജനങ്ങള്‍ അവിടെ 





ര്‍ദൃത്മഷിക്യ കര്യം ചഴഹഷ്മം 


പോകാതിരിക്കണം - വിവേക്ചുഡാമണി.) പ്രപഞ്ചത്തില്‍ അസാധ്യ 
മായ ഒരേ ഒരു കാര്യമുണ്ടെങ്കില്‍ അതു മനസ്സിനെ കീഴ്പ്പെടുത്താന്‍ 
കഴിയാതിരിക്കുന്ന അവസ്ഥയാണെന്ന്‌ തായ്മാനവര്‍ പറയുന്നത്‌ 
കാണുക :- 

“്കന്ദുക മദകരിയെ വശമായ്‌ നടത്തലാം 

കരടി വന്‍പുലി വായയും കെട്ടലാം 

ഒരു ശിങ്കമേല്‍ക്കൊള്ളലാം 

കല്‍ചെവിയെടുത്താട്ടലാം 

വേറൊരുവര്‍ കാണാമലുലകത്തുലാവലാം 

വിണ്ണവരൈ ഏവല്‍ക്കൊള്ളലാം 

ശന്തതവും ഇളമയോടിരുക്കലാം 

ജലമേല്‍ നടക്കലാം, കനമേലിരുക്കലാം 

തന്നരികില്‍ സിദ്ധിപെറലാം 

ചിന്തയൈ / ടക്കിയെചുമ്മായിരുക്കിന്റെ തിറമരുത് 

സത്താകിയെന്‍ ചിത്തമിശൈകുടി കൊണ്ട 

അറിവാന ദൈവമേ ! തേജോമയാനന്ദമേ!.”” 


( മദയാനയെ സ്വാധീനമാക്കാം കരടി, കടുവ മുതലായ ഹിംസ 
ജന്തുക്കളുടെ വായ്‌ മൂടിക്കെട്ടാം. സിംഹത്തിന്റെ പുറത്തു കയറി യാത്ര 
ചെയ്യാം. സര്‍പ്പത്തിനെ എടുത്ത്‌ കളിപ്പിക്കാം. പഞ്ചലോഹങ്ങളെ സ്വര്‍ണ്ണ 
മാക്കി കാലയാപനം ചെയ്യാം. മറ്റാരും കാണാതെ ലോകത്തു സഞ്ച 
രിക്കാം. ദേവന്മാരെ സ്വാധീനിക്കാം. എന്നും ചെറുപ്പമായിരിക്കാം. കൂടു 
വിട്ട്‌ കൂടു മാറാം. ജലത്തില്‍ നടക്കാം. അഗ്നിയില്‍ ഇരിക്കാം. പലവിധ 
മുള്ള അദ്ഭുതങ്ങള്‍ കാട്ടാം. എന്നാലും മനസ്സിനെ അടക്കി സ്വസ്ഥനാ 
കാന്‍ കഴിയുന്നില്ല അല്ലയോ ജ്ഞാന സ്വരുപാ തേജോമയാനന്ദമേ 
കനിയേണമേ 1). 


ആകയാല്‍ “തസ്മാദ്‌ കേനാപ്യുപായേന മന്ദ കൃഷ്ണേ നിവേ 
ശയേത്‌ "ഏതെങ്കിലും വിധത്തില്‍ മനസ്സിനെ കൃഷ്ണനില്‍ ഉറപ്പിക്ക 
ണമെന്ന്‌ ശ്രീമദ്ഭാഗവതം പ്രവചിക്കുന്നു. ജഞാനവാസിഷ്ഠം ഉപദേ 


ശിക്കുന്നതു കാണുക. 
““ഏകഏവമനോദേവോജേഞയഃ സര്‍വ്വാര്‍ത്ഥസിദ്ധിദഃ 
അന്യത്ര വിഫല? ക്ലേശഃ സര്‍വ്വേഷാംതജ്ജയം വിനാ” 


(സര്‍വ്ൃവസമ്പത്തിനേയും സര്‍വൃസിദ്ധിയേയും 2കാടുക്കുന്ന മുഖ്യ 
ദൈവം മനസ്സുതന്നെ. അതിനെ സ്വാധീനമാക്കാതെ ചെയ്യുന്ന എല്ലായ 
ത്നങ്ങളും നിഷ്ഫലംതന്നെ.) 


ജീവന്റെ പ്രകൃതത്തെക്കുറിച്ചുകൂടി സാമാന്യമായി ചര്‍ച്ചചെയ്യാ 
നുദ്യമിക്കുകയാണിനി. 


ര്‍ഭൃത്മഷിക്യ ക്തക്ഷ്.ഒമ്ഥഷ്ം ചഴഹഷം 





“തിലമദ്ധ്യേയഥാതൈലം ക്ഷീരമദ്ധ്യേ യഥാഘ്ൃതം 
പുഷ്പമദ്ധ്യേ യഥാഗന്ധഃ ഫലമദ്ധ്യേ യഥാരസഃ 
കാഷ്ഠാഗ്നിവത്‌ പ്രകാശേതു ആകാശേ വായുവച്ചരേത്‌ 
യഥാസര്‍വൃഗതോ ദേഹീദേഹമദ്ധ്യേ വൃവസ്ഥിതഃ” 


(ഉത്തരഗീത) 


(എള്ളില്‍ എണ്ണയും പാലില്‍നെയ്യും പുഷ്പത്തില്‍ ഗന്ധവും 
ഫലത്തില്‍ രസവും വിറകില്‍ അഗ്നിയും ആകാശ്്തില്‍ വായുവും എപ്ര 
കാരം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നുവോ അതുപോലെ ദേഹത്തില്‍ സര്‍വ്വവ്യാപക 
നായി ദേഹമമദ്ധ്യത്തില്‍ ജീവന്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു.) 


അന്തഃകരണത്തില്‍ പ്രതിഫലിച്ചിരിക്കുന്ന ആത്മചൈതനൃമാണ്‌ 
ജീവന്‍. ഹൃദയസ്ഥിതനായിരുന്നുകൊണ്ട്‌ ചന്ദനം തന്റെ ഗന്ധഗുണം 
കൊണ്ട്‌ ചുറ്റുപാടും പ്രസരിക്കുകയും അറിയപ്പെടുകയും ചെയ്യുംപോലെ 
ജീവന്‍ തന്റെ വിജ്ഞാനഗുണംകൊണ്ട്‌ ശരീരം മുഴുവന്‍ വ്യാപിക്കു 
കയും ദേഹത്തില്‍ എല്ലായിടത്തുമുള്ള സുഖദുഃഖങ്ങളെ അനുഭവിക്കു 
കയും ചെയ്യുന്നു. ജീവന്‍ ജാഗ്രത്ത്‌, സ്വപ്നം, സുഷുപ്തി എന്ന്‌ മൂന്ന 
വസ്ഥകളുണ്ട്‌. ജാഗ്രത്തില്‍ വിശ്വനെന്നും സ്വപ്നത്തില്‍ തൈജസ 
നെന്നും സുഷുപ്തിയില്‍ പ്രാജ്ഞനെന്നും ജീവന്‍ അറിയപ്പെടുന്നു. 
ശരീരം, ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍, മനസ്സ്‌, പ്രാണന്‍, ബുദ്ധി എന്നീ കരണങ്ങളെല്ലാം 
ഉണര്‍വ്വോടുകൂടി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌ ജാഗ്രത്‌. സ്ഥുലേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ വഴി 
ബാഹ്യവിഷയങ്ങളെ അനുഭവിക്കുകയും ബാഹ്യലോകത്തു വിഹരിക്കു 
കയും ചെയ്യുന്ന അവസ്ഥയാണിത്‌. 


സൂഷ്മ്മേന്രിയമായ മനസ്സുകൊണ്ട്‌ ശരീരത്തിനുള്ളില്‍ വച്ച്‌ 
സൂക്ഷ്മപ്രപഞ്ചത്തില്‍ പലവ്യവഹാരങ്ങളും അനുഭവിക്കുന്നതു 
സ്വപ്നം. ബാഹ്യമായും ആന്തരമായുമുള്ള വ്യവഹാരങ്ങളെവിട്ട്‌ ജീവന്‍ 
അജ്ഞാനത്തില്‍ മുഴുകുന്നതാണ്‌ സുഷുപ്തി. സംസാരമാകുന്ന വൃക്ഷ 
ത്തിന്റെ വിത്ത്‌ അജ്ഞാനമാണ്‌. അതിന്റെ മുളദേഹം ആത്മാവാണെ 
ന്നുള്ള ബുദ്ധിയാണ്‌. തളിരാണ്‌ രാഗം. വെള്ളമാണ്‌ കര്‍മ്മം. തായ്തടി 
യാണ്‌ ശരീരം. ശാഖകളാണ്‌ പ്രാണങ്ങള്‍. ചുള്ളിക്കൊമ്പുകളാണ്‌ ഇന്ന്രി 
യങ്ങള്‍. പുഷ്പങ്ങളാണ്‌ വിഷയങ്ങള്‍. ഫലങ്ങളാണ്‌ നാനാവിധകര്‍മ്മ 
ത്തില്‍നിന്നുമുളവാകുന്ന പലവിധ ദുഃഖം. ഇതില്‍ ഇരുന്നു പഴംതിന്നുന്ന 
പക്ഷിയാണ്‌ ജീവന്‍. 


ജീവന്‍ സുഖാന്വേഷിയാണ്‌. എല്ലാ ജീവന്മാരും സുഖം എല്ലാ 
യിടത്തും തിരയുന്നു. പക്ഷേ യഥാര്‍ത്ഥസുഖം എങ്ങും കണ്ടെത്തുന്നി 
. സുഖം വസ്തുനിഷ്ഠമല്ല. ആത്മനിഷ്ഠമാണെന്നറിഞ്ഞ്‌ അതുപ്രാ 
പിക്കാന്‍ വിവേകികള്‍ യത്നിക്കണം. ജീവിതം തിരമാലകളെപ്പോലെ 
ഇളകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതാണ്‌. യാവൃനശ്രീ ഏതാനും നാളുകള്‍മാത്രം 
നിലനില്‍ക്കും. ധനം മനോരാജ്യ തുല്യമാണ്‌. സുഖാനുഭവങ്ങള്‍ വര്‍ഷ 
കാലത്തെ മിന്നല്‍പ്പിണര്‍പോലെ താല്‍ക്കാലിക ശോഭാവിശേഷത്തെ 





ദത്മഷിദ്യ ഒതുക്കാം ചണം ടട 


വിദ്യോതിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ മിന്നിമറയുന്നു. പുര്രമിത്രകള്ത്രാദിയും വെറും 
താല്‍ക്കാലികമാണ്‌. മനസ്സ്‌ പര്രബഹ്മത്തില്‍ ഉറപ്പിക്കുന്നവനുമാധ്രമാണ്‌ 

ശാന്തിസുഖം അനുഭവിക്കാന്‍ കുറച്ചെങ്കിലും കഴിയുന്നതെന്ന്‌ ഭര്‍ത്തൃ 
ഹരി പറയുന്നു. 


ക്ഷണഭംഗുരമായ മര്‍ത്ത്യജീവിതത്തിന്റെ മിഥ്യാത്വത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
ചൈതസന്യാവലിയിലെ പ്രതിപാദ്യം കാണുകഃ- 


“ഭോഗേരോഗഭയം, കുലേച്യുതിഭയം 
വിത്തേ നൃപാലദ്ഭയം 
മൌനേ ദൈന്യഭയം, ബലേരിപുഭയം 
രൂപേജരായാഭയം 

ശാസ്ത്രേ വാദഭയം, ഗുണേഖലഭയം 

കായേകൃതാന്താദ്ഭയം 
സര്‍വ്വം വസ്തുഭയാമ്പിതം, ഭൂവിനൃണാം 

വൈരാഗ്യമേവാ / ഭയം" 


(സുഖഭോഗങ്ങളാല്‍ രോഗത്തേയും ഐശ്വര്യത്താല്‍ അതിന്റെ 
നാശത്തേയും ധനമുണ്ടായാല്‍ ചോരന്മാരേയും മൌനം ദീക്ഷിച്ചാല്‍ ഭീരു 
തയേയും ശക്തിയുണ്ടായാല്‍ ശത്രുവിനേയും സൌന്ദര്യം വാര്‍ദ്ധകൃ 
ത്തേയും ശാസ്ത്രാഭ്യസനം വാദപ്രതിവാദിയേയും ഗുണം ഖലന്മാരേയും 
ദേഹം കാലനേയും ഭയക്കുന്നു. വിരാഗതമാത്രമാണ്‌ ഏകമായ ഒരഭയ 
കേന്ദ്രം. അതിനാല്‍ വിരാഗതയെ പ്രാപിക്കാനാണ്‌ വിവേകമല്പമെങ്കി 
ലുമുള്ളവരോടുള്ള പരമ്പരാഗതമായ ഗുരുപദേശം.) 


നാനാ നാമരുപങ്ങളിലും ഈശ്വരസേവ ചെയ്യുക. ദൃഡ്ഃവും പരി 
ശുദ്ധവുമായ വിശ്വാസഭക്തിയോടെ ബ്രഹ്മശക്തിയെ ഹൃദയപുണ്ഡ 
രീകത്തില്‍ പ്രതിഷ്ഠിച്ച്‌ ആരാധിക്കുക. പുറമെ ഈശ്വരനെ അന്വേഷി 
ക്കുന്നത്‌ ബുദ്ധിശൂന്യവും മൌഡ്യവുമാണ്‌. ദൈവം ഉള്ളില്‍ വിരാജിച്ചരു 
ളട്ടെ! സമസൃഷ്ടങ്ങളായ ജീവികളോട്‌ കരുണയുള്ളവരാവുക.. ഹിംസ 
ഒരിക്കലും ദൈവത്തിന്റെ അരുളപ്പാടാകാന്‍ വഴിയില്ല. സമസ്തഭുതങ്ങ 
ളിലും ഈശ്വരദര്‍ശനം എന്നതാണ്‌ സനാതനധര്‍മ്മത്തിന്റെ ഉജ്ജല 
മായ ഉദ്ബോധനം. അതു കളങ്കപ്പെടുത്താതിരിക്കുക. മറ്റുള്ളവരുടെ 
ബുദ്ധിശുന്യത നമ്മില്‍ സ്വാധീനം ചെലുത്താതിരിക്കട്ടെ! അന്യരുടെ 
അന്ധകാരവും അജ്ഞതയും നമ്മെ കീഴടക്കാതിരിക്കട്ടെ! “തമസോമാ 
ജ്യോതിര്‍ഗമയ, മൃതോര്‍മാ അമൃതംഗമയ, അസതോമാ സദ്ഗമയ” 
എന്ന മഹാമ്യന്തംതന്നെ സദാസമയം നമ്മുടെ ശ്രോത്രങ്ങളില്‍ മുഴങ്ങു 
മാറാകട്ടെ! ലോകത്തിനു മുഴുവന്‍ നന്മ പകരുന-- അമൃതം ചൊരിയുന്ന 
വിശ്വമാകെ പ്രകാശ ധോരണി പരത്തുന്ന ലോകോത്തര മഹത്തരമായ 
വിശ്വമോഹനമായ ലോകാഃ സമസ്താഃ സുഖിനോ ഭവന്തു എന്ന അന 
ശ്വര ആപ്തവാക്യം നമ്മെ നിരന്തരം നയിക്കുമാറാകട്ടെ ! 


പ്രഹ്മചര്യം, ഗൃഹസ്ഥാശ്രമം, വാനപ്രസ്ഥം, സന്യാസം 
തുടങ്ങിയ വര്‍ണ്ണാശ്രമ ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ യഥാ യോഗ്യം പാലിക്കപ്പെടണം. 





രഭത്മശമിക്യ ഒരക്ഷ്വ.ഒമ്മാഷം ചഹൊദ്മം ടമ 


ഗൃഹസ്ഥ ധര്‍മ്മം ഇവയില്‍ പരമ പ്രധാനമായി കല്‍പിച്ചിരിക്കുന്നു. 
തിരുക്കുറള്‍ കാണുകഃ-- 
“തുറന്താര്‍ക്കും, തുവ്വാതവര്‍ക്കും, ഇറന്താര്‍ക്കും 
ഇല്‍വാഴ്വാന്‍ എന്‍പാന്‍തുണൈ” 
(സന്യാസികള്‍ക്കും, സാധുക്കള്‍ക്കും, പിതൃക്കള്‍ക്കും ഗൃഹസ്ഥാ 
ശ്രമിതന്നെയാണാശ്രയം.) 


മാതാപിതാക്കളുടെ സദാചാര ജീവിതവും സന്മാര്‍ഗ്ഗചിന്തയും 
ഉത്തമ സന്താനലബ്ധിക്ക്‌ നിദാനമാണ്‌. സാത്വികഭാവത്തില്‍ ഉല്പന്ന 
മാകുന്ന സന്താനം സാത്വികമായും, രാജസതാമസഭാവങ്ങളിലെ ജന്മം 
അനര്‍ത്ഥപൂര്‍ണ്ണവുമാകുന്നു. ധര്‍മ്മത്തിനും സംസ്ക്കാരത്തിനും അനു 
യോജ്യമായ വിദ്യയാണ്‌ കൂട്ടികള്‍ക്ക്‌ നല്‍കേണ്ടത്‌. പാശ്ചാത്യാഡംബര 
ജീവിതത്തിനുതകുന്ന സദാചാരവിരുദ്ധമായ ഇന്നത്തെ വിദ്യാഭ്യാസരീതി 
താല്‍ക്കാലികമായ ഭാതികനേട്ടങ്ങള്‍ക്കുതകുമെങ്കിലും ശാശ്വതമായ 
ഐശ്വര്യമോക്ഷേമമോ അതു നല്‍കുന്നില്ല. അതിനാല്‍ രക്ഷിതാക്കള്‍ 
സ്വസന്താനങ്ങള്‍ക്ക്‌ അന്നവസ്ത്രാദികള്‍ക്കുതകുന്ന (8/൦ 
ധ൦) യാന്ത്രിക ജീവിതത്തിലേക്കു നയിക്കുന്നതിനുപരിദാചാരപരവും 
ധാര്‍മ്മികവുമായ ദേശതാല്‍പ്പര്യവും സംസ്ക്കാര പാരമ്പര്യങ്ങളും പരി 
ഗണിച്ചുകൊണ്ടുള്ളുതും ലോകനന്മയെ ലക്ഷ്യമാക്കിയുള്ളതുമായ വിദ്യാ 
ഭ്യാസമാണ്‌ നല്‍കേണ്ടത്‌. ബാല്ൃത്തില്‍തന്നെയുള്ള സ്വഭാവ രൂപീക 
രണം ശ്രേഷ്ഠമായ വ്ൃക്തിത്വം ഭാവിയില്‍ കെട്ടിപ്പടുക്കാന്‍ ഉതകുന്നു. 


ഗൃഹസ്ഥജീവിതം ധര്‍മ്മാനുസരണം നയിക്കുക എന്നത്‌ അതീവ 
ദുര്‍ഘടമാണ്‌. അതിനാലാണ്‌ അധികംപേരും പരാജയപ്പെട്ടുപോകു 
ന്നത്‌. പലപ്പോഴും മാര്‍ഗ്ഗമദ്ധ്യേ ഒളിച്ചോട്ടം അത്യാവശ്യമായി വരുന്നു. 
ഇങ്ങനെ ഗൃഹസ്ഥജീവിതം പരാജയപ്പെടുമ്പോഴാണ്‌ പലരും സന്യാസം 
സ്വീകരിക്കുന്നതെന്ന ഒരാരോപണം ഇല്ലാതില്ല. 


ഗൃഹസ്ഥാശ്രമം ധര്‍മ്മാനുസാരം പൂര്‍ത്തിയാക്കിയശേഷം ഒരു 
വന്‍ ജിതേന്ദ്രീയനായി വാനപ്രസ്ഥാശശമം സ്വീകരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഗ്രാമ 
ത്തിലോ നഗരത്തിലോ ഉള്ള ഗൃഹവാസം തൃജിച്ച്‌ ഭാര്യയെ പു(്തനെ 
ഏല്‍പ്പിച്ചിട്ടോ അല്ലാത്തപക്ഷം സഹധര്‍മ്മിണിയുമായോ തീര്‍ത്ഥാടന 
ത്തിനോ, വനത്തിലേക്കോ ഗമിക്കേണ്ടതാണ്‌. ജന്മലക്ഷ്യമായ ആദ്യ 
ന്തിക ദുഃഖനിവൃത്തിയും പരമാനന്ദ പ്രാപ്തിയും ഈ ജന്മത്തില്‍തന്നെ 
നേടണമെന്നുള്ളവര്‍ക്കുവേണ്ടിയാണ്‌ വര്‍ണ്ണാഗ്രമധര്‍മ്മങ്ങള്‍ നിശ്ചയി 
ച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 

എപ്പോഴാണോ സര്‍വ വസ്തുക്കളിലും വൈരാഗൃമുദിക്കു 
ന്നത്‌ അപ്പോള്‍ത്തന്നെ സന്യാസം സ്വീകരിക്കേണ്ടതാണെന്നും അല്ലാ 
ത്തപക്ഷം പദച്യുതനായി ഭവിക്കുമെന്നും മൈത്രേയോപനിഷത്ത്പറ 
യുന്നു. 





ദ്തത്മിക്യ കരക്വ.ഒാം ചഴൊദ്ം ൨.55 ടടാടാടം( 3) 


% 


യദാമനസി വൈരാഗ്യം ജാതം 
സര്‍ധ്യേഷുവസ്തുഷു ൂ 
തദൈവ സന്ൃസേ ദിദ്വാനനൃഥാപതിതോ ഭവേത്‌ 
നിവൃത്തിമാര്‍ഗ്ഗത്തിന്റെ പരിപൂര്‍ണ്ണ ചാരിതാര്‍ത്ഥ്യം സന്യാസ 
ത്താലാണ്‌ സിദ്ധിക്കേണ്ടത്‌. നിഷ്ക്കാമകര്‍മ്മം, ഉപാസന, ജ്ഞാനം ഇവ 
മൂന്നും സംയോജിക്കുമ്പോള്‍ ഈ അവസ്ഥ കൈവരുന്നു. 


“കാമ്യഠാനാം കര്‍മ്മണാം ന്യാസം സംന്യാസം. കവയോവിദുഃ” 


സര്‍വ്വ കര്‍മ്മ ഫലത്യാഗം പ്രാഹുസ്ത്യാഗം വിചക്ഷണഃ എന്ന 
ഗീതാശ്ലോകം കാണുക- കര്‍മ്മ ഫലം ഇച്ഛിക്കാതെ കര്‍ത്തവ്യ ബുദ്ധ്യാ 
കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നവനാരോ അവന്‍ സന്യാസിയുംയോഗിയുമാകുന്നു. 
കാമൃകര്‍മ്മങ്ങളുടെ ന്യാസം തന്നെയാണ്‌ സസ്യാസം. സകല കര്‍മ്മ 
ങ്ങളുടേയും ഫലത്തെ തൃജിക്കുന്നതാണ്‌ സംന്യാസം അല്ലാതെ കര്‍മ്മ 
ത്യാഗം ഒരിക്കലും സംന്യാസമാകുന്നില്ല. 


ഒരു യഥാര്‍ത്ഥ സന്യാസിയുടെ ലക്ഷണം നിരാലം ബോപനി 
ഷത്ത്‌ ഇപ്രകാരം വര്‍ണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നു- 


“സര്‍വ്വ ധര്‍മ്മാന്‍ പരിത്യജ്യനിര്‍മ്മമോ 
നിരഹംകാരോ ഭുത്വാബ്രഹ്മകം 

ശരണ മുപഗമ്യാ, തത്ത്വമസി, സര്‍വൃം- 
ഖലിദം (ബ്രഹ്മ, നേഹനാനാസ്തി- 

കിഞ്ചനേത്യാദി മഹാവാക്യാര്‍ത്ഥാനുഭവ 
ജ്ഞാനാദ്‌ ്രഹൈവാഹ- 

മസ്മീതി നിശ്ചിത്യാ, നിര്‍വികല്‍പ സമാധിനാ 
സ്വതന്ത്രോ / യ നിശ്ചരതിസ സന്യാസി.” 


(സര്‍വ ധര്‍മ്മങ്ങളേയും ഉപേക്ഷിച്ച്‌, മമത, അഹങ്കാരം ഇവ നശി 
ച്ചവനായി അതു നീയാകുന്നു എന്ന നിശ്ചയത്തോടെ സകലവും ബ്രഹ്മ 
മാകുന്നു. എന്ന്‌ കല്‍പിച്ച്‌, അല്പംപോലും ഭേദബുദ്ധി തോന്നാതെ 
മഹാവാകൃ ശ്രവണത്താല്‍ താന്‍ ബ്രഹ്മംതന്നെ എന്ന നിശ്ചലബുദ്ധി 
യോടെ നിര്‍വികലപ സമാധിയോടെ സ്വതന്ത്രനായിരിക്കുന്നവനാരോ 
അവന്‍തന്നെ യഥാര്‍ത്ഥയോഗി.) 


മായയുടെ സ്വരുപംകൂടി സാമാന്യമായി നിരൂപണം ചെയ്തു 
കൊണ്ട്‌ അടിയന്റെ ഈ എളിയ ഉദ്യമം ഉപസംഹരിക്കാമെന്നാണു കരു 
തുന്നത്‌. യാതൊന്ന്‌ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഇല്ലാത്തതോ അതാണു മായ 
യെന്നാണ്‌ വേദാന്തമതം. “യാ മാസാമായാ, നവിദൃതേ വസ്തുതസ്സാ 
മായാ, അഘടിത ഘടനാപടീയസീമായ, തത്സ്വരുപം അജ്ഞാനം, 
അനാത്മാമുലംമായാ, സാചബ്രഹ്മണ്യറകാശേമേഘാദിരിവ ദൃശ്യതേ” 
എന്നെല്ലാമാണ്‌ മായയ്ക്ക്‌ ശാസ്ര്രം നല്‍കുന്ന നിര്‍വചനങ്ങള്‍. 





ദ്ഭൃത്മശമിക്യ ഒരുക്കം ചം ൭ 


ദേശകാലാദി സാമഗ്രികളെ കൂടാതെ ഇന്ദ്രജാലക്കാരന്റെ ജാല 
വിദ്യകൊണ്ടെന്നപോലെ ബ്രഹ്മത്തില്‍ ഇച്ഛാദികള്‍ ഉളവാക്കുന്നതിനാല്‍ 
മായ എന്നുപറയുന്നു. സ്വരൂപത്തെ മറയ്ക്കുന്നതിനാല്‍ അജ്ഞാനം 
എന്നും ബ്രഹ്മവിദ്യയാല്‍ നശിക്കുന്നതിനാല്‍ അവിദ്യയെന്നും അറിയ 
പ്പെടുന്നു. ചിദാത്മാവായ ജീവന്റെ സുഷ്മാംഗങ്ങളായ ജ്ഞാനേന്ദ്രിയ 
ങ്ങളും കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങളും. മനസ്സ്‌ ബുദ്ധി പഞ്ച്പ്രാണന്മാര്‍ മുതലായ 
വയും യാതൊന്നിനാല്‍ സൃഷ്ടമോ അതുതന്നെ പരാ എന്ന മായയെന്ന്‌ 
ദര്‍ശനമാല പ്രകീര്‍ത്തിക്കുന്നു. 


“ഇന്ദ്രിയാണി മനോബുദ്ധിപഞ്ചപ്രാണാദയോയയാ 
വൃസ്ൃയജ്യന്തേ സൈവപരാസുക്ഷ്മാംഗാനി ചിദാത്മനഃ” 


ത്രിമൂര്‍ത്തികള്‍ക്കും മായാസ്വരുപത്തോടുകൂടി മാത്രമേ സൃഷ്ടി, 
സ്ഥിതി, സംഹാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശക്തിയുണ്ടാകുന്നുള്ളു. ഈ മായതന്നെ 
യാണ്‌ വിദ്യയായും അവിദൃയായും പരയായും അപരയായും, തമസ്സായും 
ജ്യോതിസ്സായും, (പ്രകൃതിയായും ഭിന്നമായും ഇങ്ങനെ പലപ്രകാരത്തില്‍ 
പ്രകാശിക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ ദര്‍ശനമാല പറയുന്നു. 


““നവിദ്യതേയാ സാമായാ, വിദ്യാ 7 വിദ്യാപരാ 7 പരാ 
തമഃ പ്രധാനം പ്രകൃതിര്‍ ബഹുധാസൈധഭാസതേ”* 


ആദ്ധ്യാത്മരാമായണം ലക്ഷ്മണോപദേശ ഭാഗത്ത്‌ സുചിപ്പിക്കു 
ന്നതുപോലെ മായയ്ക്ക്‌ വിക്ഷേപാവരണങ്ങളെന്ന്‌ രണ്ടുരൂപമുള്ളതായി 
ദൃക്ദൃശ്യ വിവേകം വിവരിക്കുന്നു. 
* ശക്തിദ്വയം ഹിമായായാ വിക്ഷേപാവൃതി രൂപകം 
വിക്ഷേപശക്തി ലിംഗാദി ബ്രഹ്മാണ്ഡാന്തം സമുല്‍സ്ൃജേത്‌ ”” 


ബ്രഹ്മസ്ഥിതമായിരിക്കുന്ന വിക്ഷേപാവരണശക്തി അഖണ്ഡ 
തയെ ആവരണം ചെയ്തിട്ട്‌ ആ ബ്രഹ്മത്തില്‍തന്നെ ജഗല്‍ജീവന്മാരെ 
പരികലപിക്കും അഥവാ വിക്ഷേപിക്കുമെന്ന്‌ ദൃക്ദൃശ്യ വിവേകം 
പറയുന്നു. 
“്രഹ്മണ്യവസ്ഥിതാശക്തി വിക്ഷേപാവരണ രൂപിണി 
ആവ്യൃത്യാഖണ്ഡതാം തസ്മിന്‍ ജഗജ്ജീവാ പ്രകല്‍പയേത്‌” 


ആവരണം അസസത്ധമെന്നും അഭാനമെന്നും രണ്ടുവിധമുണ്ട്‌ സത്ൃ 
മായ ബ്രഹ്മം ഇല്ലെന്ന്‌ തോന്നിക്കുന്നത്‌ അസത്വം. പരമാര്‍ത്ഥ വസ്തു 
കല്പനയെ വിസ്മരിച്ച്‌ പലവിധ തെറ്റിദ്ധാരണകളില്‍ ഭ്രമിച്ച്‌, അസതൃ 
മായ പ്രാപഞ്ചിക വിഷയങ്ങളെ സത്ൃമെന്നുറപ്പിക്കുകയും അതിനാല്‍ 
സത്യം പ്രകാശിപ്പിക്കാതിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നത്‌ അഭാനാവരണത്തിന്റെ 
സ്വഭാവത്താലത്രേ! ശ്രവണത്താല്‍ അസത്വാവരണവും മനനത്താല്‍ 
അഭാനാവരണവും നശിക്കുന്നു. 





ര്‍മൃത്മഷിദ്യ ഒരുകന്വ.മക്മാഷം ചഷകം ടട 3) 


“ദുഃഖ്യേനാത്യയോതിക്രമണം / യസ്യാഃസാ 


ദുരത്യയാ” അതിസാഹസികമായ പ്രയത്നത്താൽ 
മാത്രം അതിക്രമണം ചെയ്യാവുന്ന ഒന്നാണ്‌ ദുരത്യയയായ മായയെ 
ന്നാണ്‌ ശ്രീമദ്‌ ഭാഗവതമതം. “മമ മായാ ദുരത്യയാ”” എന്നത്രേ! ഭഗ 
വാന്‍തന്നെ പറയുന്നത്‌. 


ലക്ഷ്ണ ശാസ്ത്രം രണ്ടാഭാഗം മായാസ്വരുപത്തെ ഇങ്ങനെ 
വര്‍ണ്ണിക്കുന്നു. 
“സന്ന്യാപ്യസ / ന്നാഫ്മുഭയാത്മികാനോ 
ഭിന്നാപ്യ 7 ഭിന്നാപ്യുഭയാത്മികാനോ 
സംഗാപ്യ // സംഗാപ്യു ഭയാന്മികാനോ 
മഹാത്ഭുതാ / നിര്‍വചനീയ രൂപാ” 


(മായ, സത്ത്‌, അസത്ത്‌, സദസത്ത്‌, ഭിന്നം, അഭിന്നം, ഭിന്നാഭിന്നം 
സാംഗം, നിരംഗം, ഉഭയാത്മകം ഈ ലക്ഷണങ്ങളില്‍ ഒന്നിലും ഉള്‍പ്പെ 
ടാത്തതും മഹാത്ഭുതവും അനിര്‍വചനീയ സ്വരൂപവുമാകുന്നു. ഇല്ലാ 
യ്മയില്‍ ഉള്ളതിന്റെ പ്രതീതി ഉളവായിത്തീരുന്നതാണ്‌ മായ.) 


“അവിദ്യാവൃത്തിതാദാത്മ്യേ വിദ്യൈവ വിനിശ്യതഃ 
വിക്ഷേപസ്യ സ്വരൂപംതു (പാരബ്ധക്ഷയ മീക്ഷതേ” 


(മായയെന്നു പേരുള്ള കാമധേനുവിന്റെ രണ്ടു വത്സങ്ങളാണ്‌ 
ജീവനും ഈശ്വരനും. ഇല്ലാത്ത പശുവിന്റെ കുട്ടികളായ ഇവര്‍ ദ്വൈത 
മാകുന്ന ഇല്ലാത്തപാല്‍ ഇഷ്ടംപോലെ കുടിച്ച്‌ തടിക്കട്ടെ! എന്നാല്‍ 
പരമാര്‍ത്ഥ തത്ത്വം അദ്വൈതമാണ്‌ എന്ന്‌ പഞ്ചദശി സമര്‍ത്ഥിക്കുന്നു.) 





ദഭത്മഷ്ീദ്യ രുകത്വ.ഭമാദ്ം ചഴൊഷ്മം കാട 3൫ 


അദ്ധ്യായം - നാല്‍ 


കത്അ.ിംറ്പാപരഒമാ ധ൪ഷഥമ: 





വേദാന്തചിന്തകള്‍ നിതൃജീവിതത്തില്‍ പ്രയോജനപ്പെടുത്താന്‍ 
ഉള്ളവയാണ്‌ പാഴാക്കാനുള്ളതല്ല. “ഏട്ടിലെ പശു പുല്ലുതിന്നുകയില്ല്‌”. 
ഏട്ടിലെപ്പടി പയറ്റിലിപ്പടി എന്നെല്ലാമുള്ള പഴഞ്ചൊല്ലുകള്‍ കാണുക. 
പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ നടത്താന്‍ ഏവരും വിരുതുള്ളവരാണ്‌, പക്ഷെ അത്ത 
രക്കാര്‍ അവര്‍പറയുന്ന ഉപദേശങ്ങളൊന്നും സ്വന്തമായി പാലിക്കാന്‍ 
കൂട്ടാക്കുന്നില്ല എന്നുള്ളതാണ്‌ ഒരു നഗ്നസത്യം. 

“പഹലേ കരോ, തബ്‌ കഹോ” എന്ന ഗാന്ധിജിയുടെ ആദര്‍ശം 
ഇവിടെ സ്മരണീയമാണ്‌. ശ്രീമദ്‌ ഭാഗവത സപ്താഹയജ്ഞങ്ങളില്‍ 
“സന്യാസ” ധര്‍മ്മത്തെക്കുറിച്ച്‌ വാചാലമായി പ്രസംഗിക്കുന്ന പല 
ഗൃഹസ്ഥന്മാരേയും കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. സന്യാസിമാരെ നിരൂപണം ചെയ്യുന്ന 
കാര്യത്തില്‍ അവരെല്ലാം സമര്‍ത്ഥരാണ്‌. പക്ഷെ ഒരു ദിവസംപോലും 
അവര്‍ക്ക്‌ സന്യാസധര്‍മ്മം പാലിക്കാന്‍ കഴിയുന്നില്ല എന്ന പരമാര്‍ത്ഥം 
അവര്‍ വിസ്മരിക്കുന്നു. 


““അന്യരോടുപദേശിക്കാനേവരും വിരുതുള്ളോര്‍ 
തന്‍കാര്യം വരുന്നേരം കാണാം ഭാവപ്പകര്‍ച്ചുകള്‍” 


എന്ന ശ്രീമദ്ദേവീിഭാഗവതത്തിലെ പരാമര്‍ശം ഇക്കൂട്ടരെ 
സംബന്ധിച്ച്‌ എത്രയും പ്രസക്തമാണ്‌. തത്ത്വജ്ഞാനം സ്വയം ഗ്രഹിച്ച്‌ 
സ്വയം ജ്യോതിസ്സായി പ്രകാശിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ അതുതന്നെ മഹാ 
ഭാഗ്യം. 


“വിളക്ക്‌ കൈവശമുള്ളവനെന്നും 

വിശ്വം ദീപമയം 
വെണ്‍മ മനസ്സില്‍ വിളങ്ങിന മര്‍ത്യനു 

മേന്മേലമൃതമയം 

നമിക്കിലുയരാം നടുകില്‍തിന്നാം 
നന്മകള്‍ നേടിടാം 

നമുക്കുനാമേപണിവതു നാകം 
നരകവുമതുപോലെ” എന്ന മഹാകവി ഉള്ളൂരിന്റെ 
ഉപദേശം നമുക്കു മാര്‍ഗ്ഗനിര്‍ദ്ദേശമരുളട്ടെ! 


ര്‍ത്മഷിദ്യ ക്രാക്‌). 217൦൦ ച്‌ കാട ാടാ( 130) 


““യസ്തുസര്‍വാണിഭൂതാനി 
ആത്മന്യേവാനു പശ്യതി 
സര്‍വൃഭൂതേഷുചാത്മാനം 

തതോനഃ വിജിഗുപ്സതേ” 


എന്ന സര്‍വ്ൃഭൂതാത്മ തത്ത്വമാണ്‌ ശ്രേഷ്ഠകരമായ സനാതന 
ധര്‍മ്മത്തിന്റെ കാതലായ പ്രമാണം-ഇതു ബോധ്യമായാല്‍ പിന്നെ ഒരു 
പ്രാണിയേയും ആര്‍ക്കും ഹിംസിക്കാനാവില്ല. പക്ഷെ എത്രമാത്രം 
ഹിംസയാണ്‌ നാം നമുക്കുചുറ്റും കാണുന്നത്‌. ഇതിനെല്ലാം ഉത്തരവാ 
ദികള്‍ ആരാണ്‌? ഏതു മതവിശ്വാസികള്‍ ആണ്‌? ഭാരതീയന്‍ ഒരിക്ക 
ലും ഒരു ഹിംസാവാദി ആയിരുന്നിട്ടില്ല-ആയിരിക്കുകയുമില്ല. 

തത്ത്വമസി” എന്ന ശ്രീമദ്നിത്ൃയചൈതനൃയതിയുടെ ഗ്രന്ഥം 
പേജ്‌ 77 കാണുക. “എല്ലാം പരസ്പരം പങ്കുവയ്ക്കാന്‍ മാത്രം പഠിച്ചി 
രുന്ന അമേരിക്കന്‍ ആദിവാസികളെ ശ്ര്രുക്കളായെണ്ണി അവയുടെ വംശ 
നാശം വരുത്താന്‍ പാശ്ചാത്യര്‍ തുനിഞ്ഞു. ദ്രോഹങ്ങളുഭെ മുകളില്‍ 
ദ്രോഹങ്ങള്‍ കൂമ്പാരം കൂട്ടിയ വൈശ്യന്മാരുടെ മഹാപ്രഭുവായിരുന്ന 
അമേരിക്കന്‍ പ്രസിഡന്റിന്‌ ജപ്പാനെന്ന കൊച്ചു ദ്വീപിലെ ചുറുചുറു 
ക്കുള്ള കുഞ്ഞുണ്ണി മനുഷ്യര്‍ തിളങ്ങുന്ന ബുദ്ധിയും തിളച്ചു മറിയുന്ന 
ഉത്സാഹവും ചേര്‍ന്നു മുന്നേറുന്നതു കണ്ടപ്പോള്‍ അവന്റെ പ്രാകൃത 
സ്വഭാവം ഓര്‍മ്മവന്നു. അവന്‍ ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍മാരെ വിലയ്ക്കുവാങ്ങി 
മഡാനാശത്തിനുള്ള ത്രന്രം ഏറ്റുവാങ്ങി. അങ്ങനെയാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ 
ലോകത്തെ അമ്പരിപ്പിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന സര്‍വ്വ ജീവ നാശത്തിന്റെ 
മുന്നോടിയായ ആറ്റം ബോംബുകള്‍ നാഗസാക്കിയിലും ഹിരോഷിമ 
യിലും പരീക്ഷിക്കാന്‍ ഇടയായത്‌. അന്നത്തെ റൂസ്‌ വെല്‍റ്റിന്റേയും, 
ട്രുമാന്റെയും ഹൃദയത്തില്‍ കുമിഞ്ഞു നീറികൊണ്ടിരിക്കുന്ന ദ്രോഹ 
ബുദ്ധിയുടെ ആയിരം മടങ്ങാണ്‌ ഇന്നത്തെ അമേരിക്കന്‍ നേതൃത്വത്തില്‍ 


ഷ്‌ 39 


വിളഞ്ഞു വന്നിരിക്കുന്നത്‌. 


““അഹിംസാപരമോധര്‍മ്മ”” എന്നതാണ്‌ ഭാരതീയ ധര്‍മ്മത്തിന്റെ 
അടിസ്ഥാന പ്രമാണവും മുദ്രാ വാക്യവും. ഇതുമറ്റൊരു ദേശത്തിനും 
അവകാശപ്പെടാനില്ല. മറ്റുള്ളവര്‍ക്കെല്ലാം ഹിംസയാണ്‌ പരമപ്രധാനവും 
വേദവാക്യവും പാശ്ചാത്യരുടെ വരവോടു കൂടി ഇവിടെ പ്രചരിച്ച മദ്യ 
പാനവും മാംസാഹാര ശീലവുമാണ്‌ ഇന്ത്യക്കാരുടെ വിശേഷിച്ച്‌ മല 
യാളികളുടെ സര്‍വ്വാധഃപതനത്തിന്‌ കാരണം. ക്രിസ്തുമസ്‌ ആഘോ 
ഷവേളയിലും മുഹറം -റംസാന്‍ ആചരണങ്ങളിലുമാണ്‌ ലോകത്ത്‌ 
ഏറ്റവും അധികം ഹിംസ അരങ്ങേറുന്നത്‌. ഇത്‌ ഏതേങ്കിലും മതവി 
ശ്വാസത്തിന്റെയോ ഈശ്വരവിശ്വാസത്തിന്റെയോ പേരിലാണ്‌ നടക്കു 
ന്നതെങ്കില്‍ ആ മതവിശ്വാസം ക്രുരവും ദൈവ വിശ്വാസം ബീഭത്സവു 
മെന്ന്‌ തറപ്പിച്ചു പറയാം. 





ര്‍്ൃത്മമമിദ്യ ഒരുകഷ്വ കക്കാ ചെഷ്മം 


ക്രിസ്തുവിന്‌ 567 വര്‍ഷം മുന്‍പാണല്ലോ ബുദ്ധന്റെ അവതാരവും 
വിളംബരവും ഉണ്ടായത്‌. ലോകത്ത മറ്റൊരു പ്രവാചകനും നാളിതു 
വരെ പ്രഖ്യാപിച്ചിട്ടില്ലാത്ത അഹിംസാ സിദ്ധാന്തമാണ്‌ ശ്രീ ബുദ്ധന്‍ 
ലോകത്തിനു പ്രദാനം ചെയ്തത്‌. അതേ സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ അനുസരി 
ച്ചാണ്‌ അശോക ച്രക്രവര്‍ത്തി മുതല്‍ അനേകം ഭാരത ച്രകവര്‍ത്തി 
മാര്‍ രാജ്യഭാരം നിറവേറ്റിയത്‌. അതുതന്നെയാണ്‌ രാഷ്ട്രപിതാവ്‌ 
മഹാത്മാ ഗാന്ധി ജീവിതാദര്‍ശമായി സ്വീകരിച്ചതും നാട്ടുകാരെ ഉദ്ബോ 
ധിപ്പിച്ചതും. 

ശ്രീബുദ്ധനുശേഷം ലോകം ദര്‍ശിച്ച ഏറ്റവും വലിയ അഹിംസാ 
വാദിയായിരുന്നു കേരളത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികാചാരൃനും നവോദ്ധാന 
നായകനുമായിരുന്ന പരമഭട്ടാരക ശ്രീവിദ്യാധിരാജ ചട്ടമ്പിസ്വാമികള്‍. 
ശ്രീനാരായണഗുരുസ്വാമികളുടെ ശിഷ്യപ്രധാനനും വര്‍ക്കല ശ്രീനാരാ 
യണ ഗുരുകുലത്തിന്റെ സ്ഥാപകനുമായ ശ്രീനടരാജഗുരു എഴുതിയ 
“പു ൩൦ ഠഥ്ഡ്‌ എന്ന കൃതിയില്‍ 258-ാം പേജില്‍ ഇപ്രകാരം പ്രസ്ഥാ 
വിച്ചിരിക്കുന്നു. 

“നാടന്‍ മണ്ണില്‍ കുരുത്ത ഈടേറിയ പ്രതിഭയുടെ പ്രതിനിധി 
യായ പ്രായംകൂടിയ കൂട്ടുകാരനെ (ശശീചട്ടമ്പിസ്വാമികളെ?) ചുറ്റി 19-ഠം 
ശതകത്തിന്റെ അവസാന ദശകത്തിലെ തിരുവിതാംകൂറില്‍ സാംസ്ക്കാ 
രികവും സാഹിത്യപരവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ ഒരു നവോദ്ധാനം ദൃശ്യ 
മായി. നാട്ടിലെ പ്രതിഭയുടെ ഈ ഉദ്ബുദ്ധതയ്ക്ക്‌ കവികള്‍, വൈയാ 
കരണന്മാര്‍, യോഗികള്‍, ആയുര്‍വേദ നിപുണന്മാര്‍ മുതലായവരുള്‍പ്പെട്ട 
ഒരു അഭിജ്ഞമണ്ഡലം വേണ്ട സഹായം നല്‍കി.” 1941-ലെ തിരുവി 
താംകൂര്‍ സെന്‍സസ്‌ റിപ്പോര്‍ട്ടില്‍ സ്വാമി തിരുവടികളുടെ സേവനങ്ങളെ 
ഇപ്രകാരം പ്രകീര്‍ത്തിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ഹിന്ദുമതത്തിലേക്ക്‌ ഇതരമതതത്ത്വങ്ങളുടെ അനിയ്രന്തിതമായ 
സംക്രമണം നിമിത്തം നാശോന്മുഖമായ ഒരു ദുഷിച്ച ചിന്താഗതി ജനതാ 
മദ്ധ്യത്തില്‍ ഉത്ഭൂതമാവുകയും പാവനമായ മതസിദ്ധാന്തങ്ങളുടെ 
പ്രചോദനത്താല്‍ സമുദായത്തിന്‌ ലഭിക്കേണ്ട പ്രശാന്തസുന്ദരമായ നില 
നഷ്ടമാവുകയും ചെയ്തു. 19-ാം നൂറ്റാണ്ടിന്റെ അവസാനത്തോടുകൂടി 
ഈ വൃത്യാസം ഹിന്ദുമതത്തില്‍ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെട്ടു തുടങ്ങി. മതസംബന്ധ 
മായി അത്തരമൊരു മാന്ദ്യവും അലസതയും സാധാരണ ജനങ്ങളുടെ 
ഇടയില്‍ ആവിര്‍ഭവിക്കുകയും ഗംഭീരങ്ങളായ മതതത്ത്വങ്ങള്‍ അബദ്ധ 
ജഡിലങ്ങളായ ചില അനാചാരങ്ങളുടെ കുത്തക മാത്രമായി രുപാന്ത 
രപ്പെടുകയും ചെയ്തു. അങ്ങനെയുള്ള ഒരു സന്ദര്‍ഭത്തിലാണ്‌ തിരുവി 
താംകൂറില്‍ ശ്രീ ചട്ടമ്പിസ്വാമി തിരുവടികളുടെ ആവിര്‍ഭാവമുണ്ടായത്‌. 
അദ്ദേഹം വിനാശകരമായ മേല്‍പ്പറഞ്ഞ ആപത്തില്‍നിന്നും ഹിന്ദുക്കളെ 
തട്ടിയുണര്‍ത്തി ജീവിതത്തിന്‌ ഒരു ഉദ്ദേശ്യവും ലക്ഷ്യവും ഉണ്ടെന്നു 
ളള പരമാര്‍ത്ഥം ഉദ്ബോധിപ്പിച്ചു. തന്റെ അതിലളിതമായ ജീവിത 
രീതിയിലും സാധാരണ ജനങ്ങളുമായുള്ള താദാത്മൃത്താലും അദ്ദേഹം 





ര്‍ഭത്മഷിക്യ ഒതുകയ്വ.ക്കാഷ്ഷം ചണെമ്മം (30) 


എരിഞ്ഞണയാറായ ഹിന്ദു മത ജ്യോതിസ്സിന്‌ ഉത്തേജനവും ചൈത 
ന്യവും വീണ്ടും നല്‍കുകയും ചെയ്തു. അദ്ദേഹം നിര്‍വൃഹിച്ചിട്ടുള്ള 
കൃത്യങ്ങളെല്ലാം തന്നെ കുശാഗ്ര ബുദ്ധിയും ദൂരവീക്ഷണ പടുത്വവും 
ദീര്‍ഡദൃഷ്ടിയുമുള്ള അതി സമര്‍ത്ഥനായ ഒരു പ്രവാചകന്റെയോ, പ്രതി 
ഭാശാലിയായ ഒരു ലോകാചാര്ൃന്റെയോ ജോലികളായിരുന്നു. 


ഉപനിഷദ്‌ പ്രതിപാദിതമായ ““സര്‍വ്വാത്മഭാവം”' ഏറ്റവും കൂടുത 
ലായി ജീവിതത്തില്‍ പകര്‍ത്തുകയും സമൂഹത്തിലേക്ക്‌ മനസാ-വാചാ 
കര്‍മ്മണാ പ്രചരിപ്പിക്കുകയും ചെയ്ത മറ്റൊരു മഹാന്‍ അഥവാ മഹര്‍ഷി 
ഭൂമുഖത്തു ജീവിച്ചിരുന്നിട്ടില്ലെന്ന്‌ നിസ്സംശയം പറയാം. അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
അലൈത ചിന്താ “പദ്ധതി, വേദാധികാര നിരൂപണം, പ്രാചീന മലയാളം 
തുടങ്ങിയ വിലപ്പെട്ട കൃതികളോടൊപ്പം അഹിംസാ തത്വം പ്രോജ്ചലിച്ചു 
നില്‍ക്കുന്ന ജീവകാരുണ്യ നിരൂപണം” എന്ന വിഖ്യാത കൃതിയിലെ 
വരാമര്‍ശം വെളിച്ചത്താക്കാന്‍ വേണ്ടി മാര്രമാണ്‌ ഇത്രയും പരാമർശി 
ച്ചത്‌. 

ശ്രീ ചട്ടമ്പി സ്വാമികളുടെ വാദം കേള്‍ക്കുക. “ഇവിടെ ഹിംസയേ 
പാടൊള്ളു അഹിംസ പാടില്ല, എന്നു യുക്തി പൂര്‍വം വ്യവസ്ഥാപിച്ച 
ഹിംസാവാദി ആ ഹിംസയെ ഒരു ദേശ സഞ്ചാരം ചെയ്ത്‌ വരുവാനായി 
ആജ്ഞാപിച്ചയച്ചു എന്നിരിക്കട്ടെ. അതനുസരിച്ച്‌ ഹിംസ പുറപ്പെട്ട്‌ ഇന്ന 
മാസം ഇത്രാം തീയതി മുതല്‍ ഇന്നയിന്ന ദിക്കില്‍ ഇത്ര ഇത്ര ദിവസം 
താമസിച്ച്‌ ചുറ്റി സഞ്ചരിക്കാനായിട്ട്‌ ഹിംസാ മൂര്‍ത്തി പുറപ്പെട്ടിരിക്കു 
ന്നു. എന്നറിഞ്ഞ്‌ അതാതു ദിഗ്വാര്‍സികളായ ആബാലവൃദ്ധം ജനങ്ങള്‍ 
ഹിംസ ആ ദിക്കില്‍ കടക്കുന്നതിന്‌ മുന്‍പ്തന്നെ പ്രാണഭയത്തോടുകൂടി 
പിടച്ചടിച്ചു നിലവിളിച്ചു കൊണ്ട്‌ അനൃദിക്കിലേക്ക്‌ ഓടിയോളിച്ചു 
തുടങ്ങി. കാണപ്പെട്ടവരെല്ലാം വേദനയനുദ്ചിച്ച്‌ മരിക്കുകയും ചെയ്തു. 
ഒരിടത്തെങ്കിലും അതിനെ ദര്‍ശിക്കാനോ സല്‍ക്കരിക്കാനോ ഒരു ജന്തു 
വിനെപ്പോലും കാണാതെ ചെല്ലുന്ന ദിക്കെല്ലാം ശുന്യമടഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
തിനെ കൊണ്ട്‌ ഭഗ്നോത്സാഹനായി നിരാശപ്പെട്ടുകൊണ്ട്‌ “എന്നെ എല്ലാ 
ജീവികളും വെറുത്തോടിയതല്ലാതെ ഒരെണ്ണം പോലും ജീവനോടു കൂടി 
നേരേ നില്‍ക്കുന്നില്ല. എന്റെ വശം പറയുന്നതിന്‌ ലോകത്തില്‍ നീ 
ഒരാളേ ഉള്ളു ഇതാ എന്നെ സ്വീകരിച്ചുകൊള്ളുക്‌” എന്നു പ്രത്യക്ഷ 
ത്തില്‍ അവന്റെ നേരേ പാഞ്ഞു ചെന്നപ്പോള്‍ “അയ്യയ്യോ ! എന്റെ നേരേ 
അടുത്തു വരരുതേ ! എന്നെ കൊല്ലരുതേ ! എന്നെ എന്നെ വിട്ടേ 
യ്ക്കണേ! എന്നു നിലവിളിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഹിംസാവാദി, ഹിംസയെ ഉച്ചാ 
ടനം ചെയ്ത്കൊണ്ട്‌ ഓടി. 


അവന്‍ ഹിംസയെ അനുവദിച്ച്‌ അനൃന്മാരോട്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള 
ന്യായങ്ങളും അതിലധികവും ആഹിംസ തന്നെ പറഞ്ഞു സ്ഥാപിച്ചിട്ടും 
അവയെ കേട്ടിട്ടും കൂടി ആ ഹിംസാവാദി തിരിഞ്ഞു നിന്നില്ല. 
അവന്‍ ഓടിയത്‌ അഹിംസയെന്ന്‌ അന്പോഷിച്ചാണ്‌. അപ്രകാരം തന്നെ 


ര്‍്ദയത്മഷ്ീക്യ താക്ക. 277്ം ച്ച൭െള്‍്ക്ം 


അഹിംസാ വാദിയുടെ ആജ്ഞ പ്രകാരം അഹിംസ പുറപ്പെട്ടു ഇത 
റിഞ്ഞു ജനങ്ങള്‍ ഭവനങ്ങള്‍ തെരുവുകള്‍ എന്നു വേണ്ട നാടെങ്ങും 
തോരണം മംഗളദീപം, നിറമാല, കുലവാഴ, നിറപറ മുതലായവ കൊണ്ട്‌ 
അലങ്കരിച്ചിട്ട്‌ എല്ലാവരും കുളിച്ചൊരുങ്ങി അഷ്ടമംഗല്ൃപുഷ്പവൃഷ്ടി 
,മംഗളവാദ്യം, വായ്ക്കുരവ, ആര്‍പ്പുവിളി “അഹിംസാ ദേവി ജയിക്കട്ടേ! 
ജയിക്കട്ടേ!” എന്ന ഘോഷം ഇവ സഹിതം ചെന്ന്‌ എതിരേറ്റ്‌ സര്‍ക്കരി 
ച്ചിരുത്തി പൂജിച്ചു വിട്ടയക്കുന്നതിന്‌ ഒരു ജന്തുവിനും മനസ്സില്ല. ഇങ്ങനെ 
ചെന്ന്‌ അഹിംസാവാദി കണ്ടപ്പോള്‍ ആനന്ദാശ്രു പൂര്‍ണ്ണ ന്രേതനായിട്ട്‌ 
ഓടിചെന്നാശ്ശേഷിച്ചു. സകലപേരും എല്ലാ ജന്തുക്കളും അഹിംസയെ 
അന്വേഷിച്ച്‌ അപേക്ഷിച്ച്‌ ധ്യാനിച്ച്‌ കഴിച്ചു കൂട്ടുന്നതിനാല്‍ സകലരും 
അഹിംസ വേണമെന്ന്‌ പറയുന്നവരാണെന്ന്‌ സിദ്ധമാകുന്നു. അദ്ദേഹം 
തുടരുന്നു. 

്ഹിംസയ്ക്ക്‌ രണ്ടുവിധ ദോഷമാണുള്ളത്‌ ഒന്നു വേദനപ്പെടു 
ത്തല്‍ രണ്ട്‌ അതിന്റെ രക്ഷക്കായിട്ട പോകുന്ന വഴിയെതടുക്കല്‍, അതില്‍ 
വേദനപ്പെടുത്തല്‍ പ്രധാനമായിട്ടു ചരങ്ങളിലാണ്‌ സംബന്ധിക്കുന്നത്‌. 
താമസപ്പെടുത്തല്‍ ചരങ്ങളിലും അചരങ്ങളിലും ഒന്നുപോലെ ബാധി 
ക്കും. എല്ലാവര്‍ക്കും സമ്മതക്കേടും, സങ്കടവും ഉള്ളത്‌ താമസിക്കുന്ന 
കാര്യത്തിലല്ല, വേദനപ്പെടുത്തുന്ന വിഷയത്തിലാണ്‌. ഈ മഹത്തായ 
കാര്യത്തെ പെട്ടെന്ന്‌ സാധിക്കുക എന്നത്‌ വളരെ പ്രയാസമായിട്ടുള്ള 
താണ്‌. സസ്ൃഭക്ഷണത്തിലും ഹിംസയുണ്ടെന്നുള്ള അറിവിന്റെ പുര്‍ണ്ണ 
തയും അതില്‍നിന്ന്‌ വിരമിക്കാനുള്ള ശക്തിയും അത്യുത്സാഹാനുഷ്ഠാ 
നങ്ങളുംകൊണ്ട്‌ മഹര്‍ഷിമാര്‍ കേവലം ഉണങ്ങി വീഴുന്ന ഇലകളേയും 
ശുഷ്ക്കഫലങ്ങളേയും ആഹരിച്ചും അതിലും ഹിംസയുണ്ടെന്നുകണ്ട്‌ 
കേവലം ജലത്തെമാത്രം ആശ്രയിച്ചും അവിടേയും ഹിംസയുണ്ടെന്നു 
കണ്ട്‌ വായുവിനെമാത്രം ആഹാരംചെയ്തും ജിവിക്കുന്നു. ഈ നില 
യിലെത്തിയവരാണ്‌ യോഗികള്‍. വായുഭക്ഷണത്തിലും ഹിംസയെ 
ഭയന്ന്‌ അതില്‍നിന്നു വിരമിക്കുന്നതിനുള്ള ശക്തിയെ, അതില്‍ ഇരു 
ന്നുകൊണ്ട്തന്നെ സമ്പാദിച്ച്‌ പ്രാണനെ അടക്കി വിചാരരൂപജ്ഞാന 
സമാധിയെ ആശ്രയിച്ച്‌ നമ്മുടെ സകലമതാചാര്യന്മാരും ഒന്നുപോലെ 
ഘോഷിക്കുന്നതും വേറൊന്നിനാല്‍ താനും തന്നാല്‍ വേറൊന്നും 
ഹിംസിക്കപ്പെടുക എന്നുള്ള നിലയെ അതിക്രമിച്ചതുമായ മോക്ഷമെന്നു 
അപരമാനന്ദപദത്തെ പ്രാപിക്കുകയും അതോടുകൂടിത്തന്നെ പരിപൂര്‍ണ്ണ 
അഹിംസകനായിത്തീരുകയും ചെയ്യുന്നു.” 

അതേസമയം “തസ്മാദ്യുദ്ധ്യസ്വഭാരത'' എന്ന ഗീതയിലെ ഭഗ 
വാന്റെ ഉദ്ബോധനം ഹിംസയായി വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നതിന്‌ യാതൊരു 
നായീകരണവുമില്ല. അത്‌ കര്‍മ്മപന്ഥാവിലേക്കുള്ള ഉണര്‍ത്തുപാട്ടു 


ദ്മത്മഷി്യ ക്തി 9൭൧4൦ യാ (കൂ) 


മാര്രമാണ്‌. അതു ജഗത്തിനെല്ലാം ഈര്‍ജ്ജം പകരുന്ന ജ്ഞാനവിജ്ഞാ 
നാത്മകമായ ജീവശാസ്ര്രത്തിന്റെ ഉറവറ്റാത്ത ഖനിയാണ്‌-അനര്‍ഘ 
നിധിയാണ്‌. 
“അന്തവന്ത ഇമേദേഹാ നിതൃസ്യോക്താഃ ശരീരിണഃ 
അനാശിനോ / പ്രമേയസ്യതസ്മാദ്യുദ്ധ്യ സ്വഭാരത!"” (ഗീത 2-18) 


(ദേഹാദി, ജനിച്ചവസ്തുവാകയാല്‍ അവയ്ക്കു നാശം നിശ്ചയം. 
അതിനാല്‍ ദേഹാദിപ്രപഞ്ചത്തെക്കുറിച്ചു ദുഃഖിക്കാനവകാശമില്ല. 
ആത്മാവു നിത്യനാകയാല്‍ അതും നാശരഹിതമാണ്‌. അതിനെക്കുറിച്ചും 
ദുഃഖത്തിനവകാശമില്ല.) 


*്കുതസ്ത്വാ കശ്മലമിദം വിഷമേസമുപസ്ഥിതം 
അനാര്യ / ജൂഷ്ടമ സ്വര്‍ഗ്യമകീര്‍ത്തികരമര്‍ജ്ജന? 
ക്ലൈബ്യം മാസ്മമഃ പാര്‍ത്ഥനൈതത്ത്വര്‍യ്യുപപദ്യതേ 
ക്ഷുദ്രം ഹൃദയ ദൌര്‍ബല്യം ത്യക്ത്വോത്തിഷ്ഠപരന്തപ!” എന്നു 
ഭഗവാന്‍ അര്‍ജ്ജുനനെ ആഹ്വാനം ചെയ്യുന്നു. അനന്തരം നിതൃന്യൂന 
മായ ആത്മത്വത്തെ ഭഗവാന്‍ ഇപ്രകാരം വര്‍ണ്ണിക്കുന്നു. 


്നജായതേ മ്രീയതേ വാകദാചിത്‌ 
നായം ദുത്വാ ഭവിതാവാന ഭൂയഃ 
അജോനിത്യഃ ശാശ്വതോ / യംപുരാണോ 
നഹന്ൃതേ ഹന്യമാനേ ശരീരേ” (ഗീത 2-20) 


(ആത്മാവ്‌ ഇല്ലാതിരിക്കുകയോ, ഉണ്ടായിരിക്കുകയോ ചെയ്യുന്ന 
ഒന്നല്ല. അതിന്‌ ജനനമോ, മരണമോയില്ല. അത്‌ അജനും നിത്യനുമാ 
കുന്നു. വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളുമില്ല. കൂടസ്ഥനും നിതൃനുമാണ്‌. പുരാ 
ണനാണ്‌-എന്നെന്നും നൂതനനാണ്‌? 

“വാംസാസി ജീര്‍ണ്ണാനിയ യഥാവിഹായ 
നവാനി ഗൃഹ്ണാദി നരോ ; പരാണി 
തഥാശരീരാണി വിഹായ ജീര്‍ണ്ണാ- 
നൃന്യാനി സംയാതി നവാനി ദേഹീ” 


(എപ്രകാരമാണോ ഒരുവന്‍ ജീര്‍ണ്ണ വസ്ര്രങ്ങളുപേക്ഷിച്ചിട്ട്‌ 
പുതിയ വസ്ത്രങ്ങളെ ധരിക്കുന്നതു അപ്രകാരം മനുഷ്യന്‍ ജീര്‍ണ്ണദേ 
ഹങ്ങളെ ഉപേക്ഷിച്ചിട്ട്‌ പുതിയ ശരീരത്തെ സ്വീകരിക്കുന്നു.) 

തുടര്‍ന്ന്‌ നിത്യസത്ൃശുദ്ധ സ്വരൂപമായ ആത്മാവിന്റെ അപ്രതി 
ഹമായ അവസ്ഥയെ ഭഗവാന്‍ ഇങ്ങനെ വര്‍ണ്ണിക്കുന്നു. 

“നൈനം ചിന്ദന്തി ശസ്ത്രാണി നൈനംദഹതിപാവകഃ 
നചൈനം ക്ലേദയന്ത്യാപോനഃ ശോഷയതിമാരുതഃ 
അച്ഛേദ്യോയമദാഫഹ്യോയമക്ലേദ്യോ 7 ശോഷ്യഏവച 
നിതൃഃ സര്‍വൃഗതഃ സ്ഥാണുരചലോ 7 യം സനാതനഃ 


രദൃത്മഷ്മീദ്യ ഒരുക) കോം ചഷകം 


അവ്യക്ഷ്യോ / യ മചിന്ത്യോയ മവികാരോ / യമുച്യതേ 
തസ്മാദേവം വിദിത്വൈനം താനവുശോചിതുമര്‍ഹസി 
അഥചൈനം നിത്യജാതം നിതൃംവാ മന്യസേമൃതം 
തഥാപിത്വം മഹാബോഹോ നൈവം ശോചിതു മര്‍ഹസി 
ജാതസ്ൃഹി (്രുവോ മൃത്യുര്‍ധ്രുവം ജനയമൃതസ്യച 
തസ്മാദപരിഹാര്യേ £ ര്‍ത്ഥേനത്വം ശോചിതുമര്‍ഹസി 
ദേഹീനിത്യമവധ്യോയം ദേഹേസര്‍വസ്യഭാരത 
തസ്മാദ്‌ സർവാണി ഭൂതാനിനത്വം ശോചിതുമര്‍ഹസി?” 


ആകയാല്‍ ഫലേച്ഛ കൂടാതെ കര്‍മ്മംചെയ്ത്‌ മോക്ഷപ്രാപ്തി 
കൈവരിക്കാന്‍ അര്‍ജ്ജുനനോട്‌ ഭഗവാന്‍ ഉപേദേശിക്കുന്നു. 
*കര്‍മ്മണ്യേവാധികാരസ്തേമാഫലേഷു കദാചന 
മാകര്‍മ്മഫലഹേതുര്‍ഭൂഃമാതേസംഗോ / സ്ത്വകര്‍മ്മണി”” 


ശബ്ദാദി വിഷയങ്ങളിലാകര്‍ഷിക്കപ്പെട്ട്‌, ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ 
പിന്നാലെ ബുദ്ധിപാഞ്ഞുചെന്ന്‌ കാമക്രോധാദി ശ്രതുക്കളുടെ ആക്രമ 
ണത്തിനു വിധേയരായി ആത്മനാശം സംഭവിക്കുന്നു. എന്നതിനു ഭഗ 
വാന്‍ 2-62, 63 ശ്ലോകങ്ങളില്‍ വിവരിക്കുന്നതു കാണുക. 

““ധ്യായതോ വിഷയാല്‍ പുംസസംഗസ്തേഷുപജായതേ 
സംഗാത്സംജായതേകാമഃ കാമാത്ക്രോധോ 7 ഭിജാത്രയതേ 
ക്രോധാദ്‌ ഭവതിസമ്മോഹഃ സമ്മോഹാത്സ്മൃതിവിദ്രമഃ 
സ്മൃതിഭ്രംശാദ്‌ ബുദ്ധിനാശോ ബുദ്ധിനാശാത്പ്രണശൃതി” 

സര്‍വ്ൃര്ര പരിപൂര്‍ണ്ണമായ ആത്മാവിന്റെ സമ്യക്ഭാവം വിവരി 
ക്കുന്ന ഗീതട-13 ല്‍ 
*വിദ്യാവിനയസമ്പന്നേ ബ്രാഹ്മണേഹവിഹസ്തിനി 
ശൂനിചൈവശ്വാപാക്ചേ പണ്ഡിതാഃ സമദര്‍ശിനഃ” 
യോഗശാസ്ത്രവും ശ്രുതിയും സ്മൃതിയും എല്ലാം വിവരിക്കുന്ന 
ഈ ആരുഡ്ഃപദവി അനേക സഹസ്രങ്ങളില്‍ ഒരുവന്‍മാത്രം അറിയു 
നനു-പ്രാപിക്കുന്നു എന്ന തത്വം പ്രതിപാദിക്കുന്നു ഗീത 7-3 ല്‍. 
““മനുഷ്യാണാംസഹസ്രേഷ്ഠകശ്ചിദൃതതിസിദ്ധയേ 
യതതാമപി സിദ്ധാനാം കശ്ചിന്മാം വേത്തിതത്ത്വതഃ' 
(അനേകായിരം മനുഷ്യരില്‍ ഒരുവന്‍ ജ്ഞാനലാഭത്തി 
നായ്ക്കൊണ്ടു പരിശ്രമിക്കുന്നു. അങ്ങനെ പരിശ്രമിക്കുന്ന സിദ്ധന്മാരില്‍ 
ഒരുവന്‍ മാത്രം എന്നെ യഥാര്‍ത്ഥമായി അറിയുകയും പ്രാപിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു.) 
കര്‍മ്മസാക്ഷിമാത്രമായ ഈശ്വരതത്ത്വത്തെ കൂടുതല്‍ അറിയാ 
നായി ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്ഗീത ഒമ്പതാമദ്ധ്യായം രാജവിദ്യാരാജഗുഹൃയോ 
ഗത്തില്‍ ഇങ്ങനെ വിവരിക്കുന്നു. 


രിഭൃത്മശിക്യ കരക്ന്൮൭ ൭൩൧4൦ ചാം 


*്മയാധ്യക്ഷേണ പ്രകൃതിഃ സൂയതേ സചരാചരം 
ഹേതുനാനേന കൌന്തേയ ജഗദ്ധി പരിവര്‍ത്തതേ”” (9-10) 


(അല്ലയോ അര്‍ജ്ജുന! രാജസാന്നിദ്ധ്യം നിമിത്തം ഭൃത്യന്മാര്‍ 
വേലചെയ്യുന്നതുപോലെ സര്‍വ്വേശ്വരനും സര്‍വ്ൃസാക്ഷിയും നിര്‍വ്വികാ 
രനും നിസംഗനുമായ എന്നോടുകൂടി ചേര്‍ന്നിട്ടു പ്രകൃതി ഈ ചരാച 
രാത്മകമായ ലോകത്തെ ഉത്തവിപ്പിക്കുന്നു. എന്റെ സാന്നിദ്ധ്യമാകുന്ന 
കാരണത്താല്‍ സകല ലോകവും എങ്ങും വ്യാപാരങ്ങളെ നടത്തുന്നു. 
സര്‍വ്ൃസാക്ഷിയായ സുര്യന്റെ പ്രകാശബലത്താല്‍ പ്രാണികള്‍ അവര 
വരുടെ പ്രവൃര്‍ത്തിയില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്നതുപോലെ സര്‍വൃസാക്ഷിയായ 
എന്റെ സന്നിധാന ബലത്താല്‍ ദേഹം, ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍, പ്രാണന്‍, മനസ്സ്‌, 
ബുദ്ധി എന്നിവ അവയുടെ വ്യാപാരങ്ങള്‍ നിര്‍വൃഹിക്കുന്നു. ഞാന്‍ വികാ 
രമോ സംഗമോ ഒന്നുമില്ലാത്ത ജ്ഞാനസ്വമൂപനാകുന്നു. സാന്നിദ്ധ്യം 
നിമിത്തം സൃഷ്ട്യാദികര്‍മ്മങ്ങള്‍ ഞാന്‍ നടത്തുന്നതായി വ്ൃയവഹരിക്ക 
പ്പെടുന്നു-സത്യാവസ്ഥയില്‍ ഞാനൊന്നും ചെയ്യുന്നില്ല. 

““അവജാനന്തിമാം മൂഡ്ദാ മാനുഷിംതനുമാശ്രിതം 
പരംഭാവമ ജാനത്തോ മമ ഭൂതമഹേശ്വരം” (9-11 ഗീത) 

(്രകൃതിയേയും പ്രകൃതി കാര്യങ്ങളേയും എന്നുവേണ്ട സകല 
ഭൂതങ്ങളേയും ചേഷ്ടിപ്പിക്കുന്ന എന്റെ സര്‍വ്വാതീതമായ അഖണ്ഡ 
സച്ചിദാനന്ദാത്മകഭാവത്തെ അറിയാത്ത അവിവേകികള്‍ മനുഷ്യശരീ 
രത്തില്‍ ഹൃദയഗുഹയില്‍ സകല ഭാവഭാവങ്ങളയും പ്രകാശിപ്പിച്ച്‌ 
കണ്ടും കേട്ടും കൊണ്ടിരിക്കുന്ന എന്നെ-പ്രത്യഗാത്മാവിനെ തിരസ്ക്ക 
രിക്കുന്നു. നിതൃശുദ്ധബുദ്ധമുക്താത്മാവായ എന്നെ അനിത്യ ജഡമലീ 
മസദേഹമാണെന്നു കരുതുന്നതുതന്നെ തിരസ്ക്കാരം.) 


“ജ്ഞാനയജ്ഞേന ചാപ്യന്യേയജന്തോമാ മുപാസതേ - 
ഏകത്വേന, പൃഥക്ത്വേന ബഹുധാവിശ്വതോമുഖം” (ഗീത 9-15) 


(്രഛ്മവും ആത്മാവും ഒന്നുതന്നെ എന്നുള്ള ബോധമാണ്‌ 
ബ്രഹ്മോപാസ്തി സാധനം. ആ അറിവുതന്നെ യജ്ഞം. ആ അറിവിനെ 
അവലംബിച്ചിട്ട്‌ ബ്രഹ്മം തന്നെ ഞാന്‍, ഞാന്‍ തന്നെ ബ്രഹ്മം എന്നി 
ങ്ങനെ ഭേദഭാവങ്ങളില്ലാതെ എന്നെ ചിലര്‍ ഉപാസിക്കുന്നു. 
മഹാവാക്യാര്‍ത്ഥശ്രവണ മനനാദികള്‍കൊണ്ട്‌ ഏകമായ ലക്ഷ്യാര്‍ത്ഥം 
ധരിപ്പാന്‍ സാധിച്ചവര്‍ ഏകഭാവത്തോടെയും അത്രയ്ക്കു സൂക്ഷ്മ 
ബുദ്ധിയില്ലാത്തവര്‍ ഉപാസകന്‍, ഉപാസൃന്‍ എന്ന ഭേദഭാവന 
യോടുകൂടിയും ഉപാസിക്കുന്നു. ആദിത്യന്‍, മനസ്സ്‌, ശിവന്‍, വിഷ്ണു 
തുടങ്ങി എല്ലാമായി വിളങ്ങുന്ന എന്നെ ബ്രഹ്മമായി ഉപാസിക്കുന്നു.) 

““അഹംക്രതുരംഹം യജ്ഞഃ സ്വധാഹമഹമാൌാഷധം 
മന്ത്രോഹ മഹമേവാജ്യ മഹമഗ്നിരഹം ഹുതം” (ഗീത 9-16) 





ദ്മത്മഷ്ിക്ച ഒരക്ഹ[.ഒക്ാമം ചാഹം 





(ഏകനായ ഞാന്‍ എന്റെ മായ നിമിത്തം എല്ലാമായി വിളങ്ങുന്ന 
തിനാല്‍ എന്നെക്കൂടാതെ ഒന്നുമില്ലെന്നു വെളിവാക്കി ““വിശ്വതോമുഖം” 
എന്ന മുന്‍പ്രതിപാദ്യത്തെ സമര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. ശ്രുതിപ്രകാരമുള്ള എല്ലാ 
യാഗങ്ങളും ഓപാസനം മുതല്‍ ഈശാനബലിപര്യന്തം സ്മൃതിപ്രകാ 
രമുള്ള യജ്ഞങ്ങളും അതിന്റെ അംഗങ്ങളായ ദേവതകളും യജമാനനും 
പിതൃക്കള്‍ക്കുചെയ്യുന്ന ശ്രാദ്ധവും മനുഷ്യര്‍ക്കുള്ള അന്നവും ഹോമാ 
ദികള്‍ക്കുള്ള മ്ര്തവും ചരുപുരോഡാശങ്ങളും, അഗ്നിയും, അഗ്നിയില്‍ 
ചെയ്യുന്ന ഹവനവും ഞാന്‍തന്നെയാകുന്നു.?) 


““പിതാഹമസ്യ ജഗതോ മാതാധാതാപിതാമഹഃ 
വേദ്യം പവിത്ര മോംകാരം ജുക്സാമയജുരേവച്‌” (ഗീത 9-17) 


(മായയെ സ്വീകരിച്ച ബ്രഹ്മസ്വരുപനായ എന്നില്‍നിന്നു മഹദാദി 
തത്ത്വങ്ങളും അവയുടെ സമ്മേളനത്താല്‍ ലോകവും ഉണ്ടായിരിക്കയാല്‍ 
ഈ ലോകത്തിന്റെ പിതാവ്‌ ഞാനാകുന്നു. അവ്ൃക്തമെന്നു പറയപ്പെ 
ടുന്ന അപരപ്രകൃതിയാകുന്ന ലോകജനനിയും ഞാന്‍തന്നെ. മായോ 
പാധികനും അക്ഷരം എന്നു പേരുള്ളവനുമായ പിതാമഹന്‍-ഈശ്വരനും 
ഞാന്‍തന്നെ. വൃഷ്ട്യാദി രൂപേണ സസ്യാദികളെ പുഷ്ടിപ്പെടുത്തി 
ലോകത്തെ വളര്‍ത്തുന്നവനും ഞാന്‍തന്നെ. അറിവിനു വിഷയമായിരി 
ക്കുന്ന ശബ്ദസ്പര്‍ശാദികളും ലോകത്തെ ശുദ്ധമാക്കുന്ന സുര്യന്‍, 
അഗ്നി, വായു, ജലം മുതലായ വസ്തുക്കളും പരമായും അപരമായും 
ഇരിക്കുന്ന ബ്രഹ്മത്തിന്റെ വാചകമായ ഓങ്കാരവും ജ്ൂക്‌, യജൂസ്‌, സാമം, 
അഥര്‍വം എന്ന നാലുവേദങ്ങളും ഇതിഹാസ പുരാണാദികളും ഞാന്‍ത 
ന്നെ. 

“ഗതിര്‍ഭര്‍ത്താ പ്രഭുഃ സാക്ഷീനിവാസഃ ശരണം സുഹൃത്‌ 

പ്രഭവഃ പ്രലയഃ സ്ഥാനം നിധാനം ബീജമവ്യയം”” (9-18 ഗീത) 


(ഈ ലോകത്തില്‍ ഓരോ ജീവാത്മാവും ചെയ്യുന്ന കര്‍മ്മത്തിന്റെ 
സ്വര്‍ഗ്ലാദിഫലവും, ഈലോകത്തെ ധരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതും, ഓരോ 
ന്നിനേയും അതാതിന്റെ സ്ഥാനത്തില്‍ നിയമിച്ചിരിക്കുന്ന പ്രഭുവും, 
സകല കര്‍മ്മത്തിനും സാക്ഷികളായ ആദിത്യന്‍, ച്ര്ദന്‍, അഗ്നി തുട 
ങ്ങിയവരും, സകല ഭൂതങ്ങള്‍ക്കും വാസസ്ഥാനമായ ധാത്രിയും, ദയാ 
പൂര്‍വ്വം പ്രാണികള്‍ക്കുപകാരം ചെയ്യുന്ന ഇന്ദ്രനോ, ച്ര്രനോ, വായു 
വോ ആരായാലും അത്‌ ഞാനാകുന്നു. സര്‍വൃജഗത്തും ആരില്‍ നിന്നു 
ണ്ടാകുന്നുവോ, സര്‍വ്ൃജഗത്തിന്റെ നാശകാരണവും ഏതൊന്നാണോ, 
സ്ഥിതിക്കു കാരണമായ സ്ഥാനവും, കാരൃകാരണാത്മകമായ പ്രപഞ്ച 
ത്തിന്റെ അധിഷ്ഠാനവും ഞാനാകുന്നു. ജഞാനംകൊണ്ടല്ലാതെ മറ്റൊ 
ന്നുകൊണ്ടും അറിയപ്പെടാത്ത ജഗല്‍ബീജം-ലോകത്തിന്റെ ഉല്‍പ്പ 
ത്തിക്കു കാരണമായ അവ്യാകൃതം എന്നറിയപ്പെടുന്ന മൂലപ്രകൃതി 
ഞാനാകുന്നു.) 


ര്‍ൃത്മഷിദ്യ കരുകഷ്വ.ഒക്കാഷം ചൊഷം 





“്തപാമൃഹമഹം വര്‍ഷംനിഗൃഹ്ണാമ്യുല്‍ സൃജാമിച 
അമൃതം ചൈവ മൃത്യുശ്ച സദസച്ചാഹമര്‍ജ്ജുന!”' (ഗീത 9-19) 
(ആദിത്യരുപേണ ജതുക്കളെ തപിപ്പിക്കുന്നവനും, കാര്‍ത്തികാ 
ദികളായ എട്ടുമാസങ്ങളില്‍ വര്‍ഷമില്ലാതാക്കുന്നവനും, വര്‍ഷകാലങ്ങ 
ളില്‍ വൃഷ്ടിയുണ്ടാക്കുന്നവനും, അതിവൃഷ്ടി, അനാവൃഷ്ടി എന്നിവ 
യാല്‍ സുഭിക്ഷം, ദുര്‍ഭിക്ഷം എന്നിവ ഉണ്ടാക്കുന്നവനും, ദേവതകള്‍ക്കു 
മരണമില്ലാതാക്കുന്ന അമൃതവും ഞാനാകുന്നു.) 


“അനന്യാശ്ചിന്തയന്തോമാംയേജനാഃ പര്യംപാസതേ 
തേഷാം നിത്യാഭിയുക്താനാം യോഗക്ഷേമം വഹാമൃഹം"” 
(ഗീത 9-22) 


(ഞാനല്ലാതെ അന്യമായിട്ടൊന്നുമില്ലാത്ത നിശ്ചയത്തോടെ 
ഏതൊരുവന്‍ എന്നെ എപ്പോഴും ഉപാസിക്കുന്നുവോ, എന്നോട്‌ ഒരി 
ക്കലും പിരിയാത്ത ചിത്തവൃത്തിയോടിരിക്കുന്ന അവരെ ഞാന്‍ സദാ 
രക്ഷിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും.) 


“പ്രതം പുഷ്പംഫലംതോയം യോമേഭക്ത്യാ പ്രയച്ഛതി 
തദഹം ഭക്ത്യുപഹൃദ മശ്‌നാമി പ്രയതാത്മനഃ” (ഗീത 9-26) 

(ഏതൊരു മുമുക്ഷു ഭക്തിപൂര്‍വ്വം എനിക്ക്‌ അയത്നസാധ്യമായ 
തുളസീദളം താമര മുതലായ പുഷ്പം ശുദ്ധജലം, പഴവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ എന്നിവ 
നല്‍കുന്നുവോ ഹൃദയശുദ്ധിയോടുകൂടി സമര്‍പ്പിക്കുന്ന അത്തരം 
വസ്തുക്കളെ ഞാന്‍ പ്രീതിപൂര്‍വ്ൃം പരിഗ്രഹിക്കുന്നു.?) 

““അഹംഹി സര്‍വ്ൃവയജ്ഞാനാം ഭോക്താച പ്രഭുരേവച 

നതുമാമഭിജാന്തി തത്ത്വേനാതശ്ച്യവന്തിതേ”' (9-24) 


(ശരൌരതസ്മാര്‍ത്തങ്ങളായ സകലയജഞങ്ങളുടെ ഭോക്താവും 
(പഭുവും ഞാന്‍തന്നെയെന്നറിഞ്ഞു കൊള്‍ക. ഇക്കാണപ്പെടുന്ന 
സര്‍വ്വവും (്രഹ്മമാണ്‌. യജ്ഞം, യജ്ഞ ഭോക്താവ്‌, യജ്ഞഹോതാവ്‌, 
യജമാനന്‍, യാചകന്‍, ചരുപുരോഡാശാദി എന്നിവ സര്‍വ്വവും ഞാന്‍ത 
ന്നെയെന്നും അന്യമായി യാതൊന്നുമില്ലെന്നും അറിയാത്തവര്‍ക്ക്‌ 
യാതൊരു ഗതിയും ഉണ്ടാവുകയില്ലെന്നറിയുക.?) 


““യാന്തിദേവ വ്രതാദേവാന്‍ പിതൃന്‍യാന്തി പിതൃ(്വതാഃ 
ഭൂതാനിയാന്തി ഭൂതേജ്യായാന്തി മദ്യാജിനോ / പിമാം” (9-25) 


(ഇന്ദ്രാദി ദേവന്മാരെ പൂജിക്കുന്നവര്‍ ആ ദേവന്മാരേയും, 
ശ്രാദ്ധാദികര്‍മ്മങ്ങളില്‍ നിഷ്ഠയുള്ളവര്‍ അഗ്നിഷ്വാത്താദികളായ പിതൃ 
ക്കളേയും വിനായക വേതാളാദി ഭൂതങ്ങളെ സേവിക്കുന്നവര്‍ ആ ഭൂത 
ങ്ങളേയും എന്നെ സേവിക്കുന്നവര്‍ എന്നേയും പ്രാപിക്കുന്നു.) 

(ഹേ അര്‍ജ്ജുന! ലോകഹിതത്തിനുപകരിക്കുന്നതും വേദസമ്മ 
തവുമായ ഏതൊരു ലാകികകര്‍മ്മം നീ ചെയ്യുന്നുവോ അപ്രയത്ന 





ദഭത്മഷ്ചീദ്യ ഒരകഷ്വ.ഒക്കാദ്ം ചണെക്ഷം 


സിദ്ധവും ശാസ്ത്രം അനുവദിക്കുന്നതുമായ ഏതൊന്നു നീ ഭുജിക്കു 
ന്നുവോ, യാതൊരു ചരുപുരോഡാശാദിയെ അഗ്നിയില്‍ നീ ഹോമി 
ക്കുന്നുവോ, സല്‍പാത്രത്തില്‍ യാതൊരു ധനധാസ്യാദികളെ നീ ദാനം 
ചെയ്യുന്നുവോ, സന്ധ്യാവന്ദനം, വേദാധ്യയനം, വ്രതാനുഷ്ഠാനം മുത 
ലായ യാതൊരു തപസ്സ്‌ നീ അനുഷ്ഠിക്കുന്നുവോ അതെല്ലാം എനി 
ക്കായിക്കൊണ്ട്‌ സമര്‍പ്പിച്ചുകൊള്ളുക.?) 


*്മന്മനാഭവമദ്ഭക്തോ മദ്യാജീമാംനമസ്കുരു 
മാമേവൈഷ്യസി യുക്ത്വൈവമാത്മാനം മല്‍പരായണഃ (9-34) 


(കാണായതും കേള്‍ക്കായതുമായ സര്‍വൃഭൂതങ്ങളും ഞാന്‍തന്നെ 
എന്ന ഭാവത്തോടുകൂടി നിത്യാനന്ദ സ്വരൂപനായ എന്നില്‍ മനസ്സുവ 
ച്ചുകൊള്‍ക! മോക്ഷരൂപനായ എന്നില്‍ തന്നെ മനസ്സുറപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
ശ്രാതസ്മാര്‍ത്തകര്‍മ്മമായാലും, അഗ്്യാദിദേവതകളില്‍ അര്‍പ്പണാദി 
ക്രിയകളാലും, ശ്വാവ്‌, ചണ്ഡാളന്‍, പശു, കഴുത എന്നിവയിലെല്ലാം 
ഒരുപോലെ വസിച്ചും ചൈതന്യരൂപേണ പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
എന്നെത്തന്നെ പരമഗതിയായി കരുതി ഉപാസിച്ചു കൊള്ളുക. എന്നാല്‍ 
ആത്മാവായിരുന്നു നിന്നില്‍ത്തന്നെ വിളങ്ങുന്ന എന്നെ ദേഹാവസാ 
നത്തില്‍ നിനക്കു പ്രാപിക്കാം.) 

““യോമാ മജമനാദിം ച വേത്തിലോകമഹേശ്വരം 
അസം മൂഡഃ സമര്‍ത്തേൃഷു സര്‍വ്ൃവപാപൈഃ പ്രമുച്യതേ” (10-3) 

(മരണധര്‍മ്മികളായ ബഹുകോടി മനുഷ്യരില്‍ പുണ്ൃകര്‍മ്മപ 
രിപാകത്താല്‍ ഏതൊരുവനു ശാസ്ത്രജ്ഞാനവും തദ്വാരാനന്മതിന്മ 
കളേയും നശ്വരാനശ്വരങ്ങളേയും വേര്‍തിരിച്ചറിയാനുള്ള വിവേകവും 
തന്നിമിത്തം വിഷയവിരക്തിവന്ന്‌ മോക്ഷേച്ച്‌ ഉണ്ടായിരിക്കുന്നുവോ, 
ഏതൊരുവന്‍ നിമിത്തോപാദാനകാരണങ്ങളില്ലാത്തതിനാല്‍ അനാ 
ദിയും ജന്മാദി വികാരങ്ങളില്ലാത്തവനും സര്‍വ്വലോക സല്‍ഭാവത്തിനും 
ചേഷ്ടകള്‍ക്കും പരമകാരണഭുതനുമായ എന്നെ അറിയുന്നുവോ 
അറിഞ്ഞും അറിയാതെയും ഈ ജന്മത്തിലും അതീതാനേക ജന്മങ്ങ 
ളിലും ചെയ്തിട്ടുള്ള സകലവിധ പാപങ്ങളില്‍നിന്നും മുക്താനായി 
ത്തീരും.) 

*“ബുദ്ധിര്‍ജഞാനമസമ്മോഹഃ ക്ഷമാസത്യം ദമഃ ശമഃ 
സുഖം ദുഃഖം ഭവോ ഭാവോ ഭയം ചാഭയമേവച 
അഹിംസാസമതാ തുഷ്ടിസ്തപോദാനംയശോ / യശഃ 

ഭവന്തിഭാവാ ഭൂതാനാം മത്തഏവ പൃഥഗ്വിധാഃ”' (10-4,5) 


(ബ്രഹ്മവും പ്രതൃഗാത്മാവും ഒന്നുതന്നെയെന്നുള്ള അറിവും 
ആ ബ്രഹ്മംതന്നെ ഞാനെന്ന ദൃഡഃനിശ്ചയവും അതുബോധ്യമായാല്‍ 
പിന്നെ വിപരീദഭാവന ഉണ്ടാകാതിരിക്കുകയെന്ന അസംമോഹവും, 
ആദ്ധ്യാത്മികാദികളായ ഉപദ്രവങ്ങളെ സഹിക്കാനുള്ള ശക്തിയും, 


൪ദത്മഷിദ്യ തുകയ്വഒക്ണഷ്മം ചാഷ്ചം ടാ (ഇ 


ക്ഷമയും സത്യവചനവും തത്സഹിതമായ ബ്രഹ്മചര്യാദിധ്രതങ്ങളും 
നേത്രാദികളായ ബാഹ്യന്ദ്രിയങ്ങളെ വിഷയങ്ങളില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കാതെ 
അടക്കാനുള്ള ശക്തിയായ ശമവും, പ്രഹ്മനിഷ്ഠകൊണ്ട്‌ സിദ്ധിക്കാ 
വുന്ന അഹിംസയും സര്‍വ്വത്ര സമദര്‍ശനവും, സ്വാത്മാനന്ദാനു ഭവ രൂപ 
മായ സന്തുഷ്ടിയും ചിത്തൈകാഗ്ര്യമാകുന്ന തപസ്സും, യാതൊരു 
പ്രാണികളേയും മനോവാക്കായങ്ങളാകുന്ന ത്രിവിധകരണങ്ങളെ 
ക്കൊണ്ടും ദുഃഖിപ്പിക്കാതിരിക്കുന്നതായ ദണ്ഡന്യാസം എന്ന ദാനവും, 
ബ്രഹ്മനിഷ്ഠകൊണ്ടുള്ള കീര്‍ത്തിയും, അതിന്റെ അഭാവത്തിലുണ്ടായേ 
ക്കാവുന്ന അകീര്‍ത്തിയും, ലൌകിക സുഖവും, ഉല്‍പത്തിയും നാശവും, 
ഭൂതങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള ഭയവും തദഭാവവും ഇങ്ങനെ ഭിന്നങ്ങളായ സകല 
വികാരങ്ങളും എന്നില്‍നിന്നുദിച്ച്‌ എന്നില്‍ വൃദ്ധി(പാ പിച്ച്‌ 
എന്നില്‍ത്തന്നെ ലയിക്കുന്നുവെന്ന്‌ അറിഞ്ഞുകൊള്‍കു) 


“മഹർഷയഃ സപ്തപൂര്‍വ്വേ ചത്വാരോമനവസ്തഥാ 
മല്‍ഭാവാ മാനസാജാതായേഷാം ലോകഇമാഃ പ്രജാഃ” (൮-6) 


(ഭുഗു, മരീചി, അത്രി, പുലസ്ത്യന്‍, പുലഹന്‍, ക്രതു, വസിഷ്ഠന്‍ 
തുടങ്ങിയ സപ്തര്‍ഷികളും, അതിനു മുമ്പുള്ള സനകന്‍, സനന്ദന്‍, 
സനല്‍കുമാരന്‍, സനാതനന്‍ തുടങ്ങിയ നാലുപേരും, സ്വായംഭൂവാദി 
14 മനുക്കളും ജഗല്‍സുൃഷ്ടാവായ എന്റെ സങ്കല്പ്പത്തില്‍നിന്നുള 
വായവരാകുന്നു. അവരില്‍ നിന്നാണ്‌ ചരാചരാത്മാക്കളായ സകലപ്ര 
ജകളും ഉണ്ടായിരിക്കുന്നത്‌. യോനിസമ്പര്‍ക്കമില്ലാത്തവരാകയാല്‍ ഇവര്‍ 
എന്നെപ്പോലെ പ്രഭാവമുള്ളവരാകുന്നു.? 


“തേഷാമേവാനുകമ്പാര്‍ത്ഥ മഹമജ്ഞാനജംതമഃ 
നാശയാമ്യാത്മഭാവസ്ഥോ ജ്ഞാനദീപേനഭാസ്വതാ”” (10-10) 


(എല്ലാവരിലും ്രഹ്മസ്വരുപനായ ഞാന്‍ വിളങ്ങുന്നുണ്ടെങ്കിലും 
അനാദിയായ അജ്ഞാനം നിമിത്തം എന്നെ എല്ലാവര്‍ക്കും അറിയാന്‍ 
കഴിയുന്നില്ല. അതിനാല്‍ ശ്രവണ മനനാദികളാല്‍ എന്നെ അറിയാന്‍ 
പരിശ്രമിക്കുന്നവരില്‍ കാരുണ്യം നിമിത്തം അവരുടെ അന്ത3ുകരണ 
ത്തില്‍ ബുദ്ധ്യാരുഡനായി ആവരണത്തെ നീക്കുമ്പോള്‍ എന്നെ അറി 
യാന്‍ കഴിയുന്നു. സ്വയം പ്രകാശിക്കുന്ന സുര്യനെ അന്ധന്മാര്‍ കാണാ 
ത്തതുപോലെ നിരന്തര ധ്യാനാദികളാല്‍ ബുദ്ധിക്കു ശുദ്ധി സിദ്ധിക്കു 
ന്നതുവരെ എന്നെ അറിയുന്നില്ല.) 

““സമശത്രൌചമിത്രേചതഥാമാനാവമാനയോഃ 
ശീതോഷ്ണ സുഖദുഃഖേഷു സമഃസംഗവിവര്‍ജിതഃ 
തുല്യ നിന്ദാസ്തുതിര്‍ മനീസന്തുഷ്ടോയേന കേനചിത്‌ 
അനികേതഃ സ്ഥിരമതിര്‍ ഭക്തിമാന്‍ മ്വ്പിയോനരഃ”” (12-18,19) 
(ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം ലഭിച്ചവന്‍ തന്നില്‍നിന്നന്യമായി മറ്റൊന്നും 
കാണായ്കയാല്‍ ശ്രതുവിലും, മിത്രത്തിലും സമനിലയില്‍ വര്‍ത്തി 
ക്കുന്നു. ശീതം,ഉഷ്ണം,സുഖം,ദുഃഖം എന്ന അവസ്ഥാഭേദങ്ങളിലും 


ര്‍ഭത്മഷിക്യ രക്ഷ ഷ്ം ചഷകം --ടടടടടടാടടട്ക് 


നിന്ദാസ്തുതികളിലും സ്ഥിതഃപ്രജ്ഞനന്‍ വികാരഭേദമില്ല. ആഹാരാദി 
കളിലാകട്ടെ അല്പമോ, അശുദ്ധമോ, ആവശ്യാനുസരണമോ, അല്ലാ 
തെയോ എങ്ങനെ സിദ്ധിച്ചാലും സന്തുഷ്ടനായിരിക്കും. സ്ഥിരവാസ 
സ്ഥാനം ഉണ്ടായിരിക്കുകയില്ല. ചാഞ്ചല്യമില്ലാത്ത മനഃസ്ഥിതി ഉണ്ടാ 
യിരിക്കുകയും ചെയ്യും.) 


“ഇദം ശരീരം കൌത്തേയക്ഷേത്രമിത്യഭി ധീയതേ 
ഏതദ്യോവേത്തിതം പ്രാഹുഃ ക്ഷേര്രജ്ഞഇതിതദിദഃ” (13-2) 


(പ്രകൃതിയേയും പുരുഷനേയും വേര്‍തിരിച്ചറിയാന്‍ സഹായി 
ക്കുന്ന സ്ഥുലശരീരത്തിനേയും അതിനെ സാക്ഷാത്തായറിയുന്ന ജീവാ 
ത്മാവിനേയും കുറിച്ച്‌ ആദ്യമായി പറയുന്നു. ഹേ! അര്‍ജ്ജുന പ്രത്യ 
ക്ഷമായിക്കാണുന്ന ഈ ശരീരത്തെ ക്ഷേത്രമെന്ന്‌ അറിവുള്ളവര്‍ പറ 
യുന്നു. ക്ഷേത്രം എന്നാല്‍ കൃഷിസ്ഥലം എന്നും, ക്രമത്തില്‍ ക്ഷയി 
ക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ക്ഷയസ്വഭാവമുള്ളതെന്നും നാശത്തില്‍നിന്നു രക്ഷി 
ക്കുന്നതെന്നും അര്‍ത്ഥമുണ്ട്‌. ശീരൃതേ ഇതി ശരീരഃ നാശ 
ത്തില്‍നിന്നും-ക്ഷതിയില്‍നിന്നും സര്രാണനം ചെയ്യുന്നതാകയാല്‍ 
ക്ഷേത്രം. ക്ഷേത്രത്തെ അറിയുന്നവന്‍ ക്ഷേത്രജഞന്‍-കാല്‍, കൈയ്‌, 
ഉടല്‍, മുഖം, കണ്ണ്‌, ചെവി എന്നിങ്ങനെ ആപാദചുഡം ഒന്നായിട്ടും 
അതിന്റെ സുസ്ഥിതി, ദുസ്ഥിതി, പുഷ്ടി, നഷ്ടി, ബാല്യം, യവ്വനം, 
വാര്‍ദ്ധക്യം എന്നിവയെ സാക്ഷാത്തായറിയുന്നവനാരോ അവന്‍ ക്ഷേത്ര 
ജ്ഞന്‍ അഥവാ ആത്മാവാകുന്നു.) 


*ക്ഷ്രേതജ്ഞം ചാപിമാം വിദ്ധിസര്‍വൃക്ഷേത്രേഷു ഭാരത! 
ക്ഷ്രേത ക്ഷേത്രജ്ഞ യോര്‍ജ്ഞാനം യത്തല്‍ജ്ഞാനം മതംമമ.” (13-3) 


(പ്രകൃതി പരിണാമമായ ശരീരവും പ്രകൃതിയും ഞാന്‍തന്നെ. 
സകല ശരീരങ്ങളേയും അറിയുന്ന ക്ഷേരേതജ്ഞന്‍ എന്റെ പ്രതിച്ഛായത 
ന്നെ. ബ്രഹ്മാവു മുതല്‍ പുല്‍ക്കൊടിവരെയുള്ള സകലശരീരങ്ങളിലും 
ജീവരുപേണ വസിക്കുന്ന ചൈതന്യം ഞാന്‍തന്നെ. ഇപ്രകാരം 
ക്ഷേത്രവും ക്ഷ്േതജ്ഞനും ഞാന്‍തന്നെ എന്നറിയുന്ന ജ്ഞാനം 
യാതൊന്നോ അതുതന്നെയാണ്‌ ജീവന്മുക്തിയെ സാധിപ്പിക്കുന്ന 
സമൃഗ്ജ്ഞാനവും.) 

“സമം സര്‍വ്വേഷുഭൂതേഷുതിഷ്ഠന്തം പരമേശ്വരം 

വിനശ്യല്‍ സ്വവിനശ്യന്തംയഃ പശ്യതിസപശ്യതി”” (13-28) 


(സര്‍വ ശരീരങ്ങളിലും ഒരേനിലയില്‍ വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന ചൈത 
ന്യരൂപനായ ക്ഷേത്രജ്ഞനു, ജാതിരുപനാമ്ക്രിയാഗുണ സംബന്ധമി 
ല്ലായ്കയാല്‍ നിര്‍വിശേഷനാണ്‌. ശൈശവം, യാവൃനം, വാര്‍ദ്ധക്യം 
എന്നീ അവസ്ഥാഭേതങ്ങള്‍ നിമിത്തം പ്രതിനിമിഷം നശിച്ചുകൊണ്ടിരി 
ക്കുന്ന ഭൂതങ്ങളില്‍ യാതൊരു മാറ്റവുംകൂടാതെ സര്‍വ്ൃഭാവ വികാരങ്ങ 
ളിലും ഉള്‍പ്പെടാതെ ഭിന്നനും, ഉല്‍കൃഷ്ടനും അവയുടെ നിയന്താവും 
സാക്ഷിയുമായിരിക്കുന്ന പരമേശ്വരന്‍തന്നെ ഞാന്‍എന്ന്‌ യാതൊരുവന്‍ 


ര്‍മൃത്മഷീക്യ ക്൭രക്രാ[_൦/ഷ്ം ചഷകം പ ടടടാടട() 


കാണുന്നു അവന്‍തന്നെ ആത്മസ്വരുപത്തെ സാക്ഷാത്ക്കരിച്ച ജീവന്മു 
ക്തന്‍.) 
്യഥാപ്രകാശയത്്യേകഃ കൃല്‍സ്നം ലോകമിമംരവിഃ 
ക്ഷേത്രം ക്ഷേത്രീതഥാ കൃല്‍സ്നം പ്രകാശയതിഭാരത!”' (13-34) 

(ഒരേ ഒരു സൂര്യന്‍ ഭൂമ്യാദി സകലലോകത്തേയും ജഡങ്ങളും 
അനിത്യങ്ങളുമായ ഘടാദി സകലപദാര്‍ത്ഥങ്ങളേയും ദ്യോതിപ്പിക്കുന്നു. 
അനേകം പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ സ്വപ്രകാശത്താല്‍ സ്വതേവിളങ്ങുന്ന ഏക 
നായ സൂര്യന്‍ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. പദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ നാനാത്വം, ഉച്ചനീ 
ചത്വം ഒന്നും സൂര്യനെ ബാധിക്കുന്നില്ല. ്രകൃതി ക്ഷ്രേതവും ക്ഷ്രേത 
ജ്ഞന്‍ പുരുഷനുമാകുന്നു.) 

““ഈര്‍ദ്ധ്വധമൂല മധഃശാഖമശ്വത്ഥം പ്രാഹുരവ്യയം 
ഛന്ദാംസിയസ്യപര്‍ണ്ണാനിയസ്തം വേദസവേദവിത്‌ ”” (15-1) 

(അതിഗംഭീരമായ ശാസ്ത്രസാരമെന്ന്‌ ശ്രീഭഗവാന്‍തന്നെ വിവ 
രിക്കുന്ന 15-ഠം അദ്ധ്യായം അനുവാചകരെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം 
അതീവ പ്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്നു. സര്‍വ്ൃലോകാത്മകമായ സംസാരത്തെ 
ഒരു മഹത്തായ ആല്‍വ്ൃക്ഷമായി കല്പ്പിച്ച്‌ അതിന്റെ മഹാവിസ്താര 
ത്തേയും നശ്വരതയേയും ഉല്പ്പത്തിസ്ഥാനമായ അതിസൂക്ഷ്മമായ 
ബീജത്തേയും ആദ്യ മുന്നു മ്രന്തങ്ങളിലായി വിവരിക്കുന്നു. 

““ഈര്‍ദ്ധേമുലോ / വാക്ശാഖ ഏഷോ / ശ്വത്ഥഃ സനാതനഃ 
ഈര്‍ദ്ധ്വമുലമവാക്ശാഖം വൃക്ഷംയോവേദസംപ്രതി "” എന്നി പ്രകാര 
മുള്ള ശ്രുതിസാരമാണാദ്യ മ്ത്രത്തിന്നടിസ്ഥാനം. 


ഇവിടെ ഉണ്ടാകുകയും നിലനില്‍ക്കുകയും നശിക്കുകയും 
പിന്നേയും പിന്നേയും അപ്രകാരംതന്നെ അനുവര്‍ത്തിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്ന ലോകത്തെയാണ്‌ ആല്‍വ്ൃക്ഷമായി ചിത്രീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 
ആല്‍മരംപോലെ പടര്‍പ്പുള്ള മറ്റൊരുമരം ലോകത്തില്ല. അതിന്റെ ബീജം 
അതീവസുക്ഷ്മവും. ശ്വഃ നാളെ. ഥഃനിലനില്‍ക്കുന്നത്‌. നാളേയ്ക്കു നില 
നില്‍ക്കാത്തതാകയാല്‍ അശ്വത്ഥം. വൃക്ഷങ്ങളില്‍ രാജാവായ അശ്വത്ഥ 
ത്തിന്റെ നില ഇതാണെങ്കില്‍ മറ്റുവൃക്ഷങ്ങളുടെ ഗതിയെന്ത്‌? എന്നു 
ചിന്തിക്കാനാണ്‌ ഏറ്റവും വലിയ ആല്‍മരത്തെത്തന്നെ ഉദാഹരണമാക്കി 
ചിത്രീകരിച്ചത്‌. അതിന്റെ വേര്‍ ഭൂമിയിലല്ല. ഈര്‍ദ്ധമുലമാണ്‌-പ്രഹ്മ 
മാണ്‌. ബ്രഹ്മത്തില്‍ വേരുന്നി നില്‍ക്കുന്ന സംസാരവ്ൃക്ഷം ഒരതിശയ 
വൃക്ഷമാണ്‌. അധോഭാഗത്തേക്ക്‌ നോക്കിയാണ്‌ ഇതിന്റെ ശാഖകള്‍ നില 
കൊളളുന്നത്‌. 

അഡ്യക്തം, മഹത്തത്ത്വം, അഹങ്കാരതത്ത്വം, പഞ്ചതന്മാത്രകള്‍, 
പഞ്ചമഹാഭൂതങ്ങള്‍ എന്നിവയാണ്‌ ശാഖകള്‍. ഛന്ദസ്സുകള്‍-പുഷ്പസ്ഥാ 
നീയങ്ങളായ മനോഹര ശ്രുതിവാകൃങ്ങള്‍ സംസാരവൃക്ഷത്തിന്റെ 
ഇലകളാകുന്നു. ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മങ്ങളും അവയുടെ ഫലങ്ങളായ 
സുഖദുഃഖങ്ങളുമാണ്‌ ഇതിന്റെ ഫലങ്ങള്‍. ഈ പ്രപഞ്ച വൃക്ഷത്തെ 
അറിഞ്ഞവന്‍തന്നെ ബ്രഹ്മജഞന്‍. 





ദ്ഭത്മഷിദ്യ ഒതുക്കം ചെം 55-51 


“നതത്ഭാസയതേ സുര്യോനശശാങ്കോനപാവകഃ 
യല്‍ഗത്വാന നിവര്‍ത്തന്തേ തദ്ധാമപരമംമമ”” (15-6) 


(മുക്തന്മാരുടെ പ്രാപ്യസ്ഥാനമായിരിക്കുന്ന ജ്യോതിസ്വരൂപമായ 
ആ പരബ്രഹ്മത്തെ സൂര്യനോ, ചന്ദ്രനോ, നക്ഷത്രങ്ങളോ, അഗ്നിയോ 
പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നില്ല. “നത്ര്രസൂര്യോഭാതി ന ച്ന്ദ്രതാരകം, നേമാവി 
ദ്യുതോ ഭാതികുതോയമഗ്നി എന്നതാണ്‌ ശ്രുതിവാക്യം. നചക്ഷുഷാഗ 
ച്ഛതി നാപി വാചാ നാനൈര്‍ദ്ദേവൈഃ”” കണ്ണുകൊണ്ടോ, വാക്കു 
കൊണ്ടോ മറ്റേതെങ്കിലും ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ കൊണ്ടോ ആ പരവസ്തുവിനെ 
പറയാനോ, കാണാനോ ചിന്തിക്കാന്‍കൂടിയോ കഴിയുകയില്ലെന്നു 
സിദ്ധാന്തം. 

““ഇതിഗുഹൃതമം ശാസ്ത്രമിദ മുക്തംമയാ / നഘ 
ഏതല്‍ ബുദ്ധ്വാ ബുദ്ധിമാന്‍സ്യാല്‍കൃതകൃത്യശ്ചഭാരത?” (15-20) 


(ഹേ! പരിശുദ്ധാന്തക്കരണമുള്ള അര്‍ജ്ജുന! അത്യന്തം ഗോപ്യയ 
മായിരിക്കുന്ന ഈ ശാസ്ത്രം നിര്‍വിശേഷ പരബ്രഹ്മത്തെ പ്രതിപാദി 
ക്കുന്ന താകയാൽ ഏതൊരുവന്‍ ഇതിനെ ഗുരുമുഖത്തുനിന്നും 
ശ്രദ്ധാഭക്തിപുരസ്സരം ശ്രവണമനനാദികള്‍ ചെയ്തു ധരിക്കുന്നുവോ 
അവന്‍ അറിയേണ്ടതെല്ലാം അറിഞ്ഞവനും ചെയ്യേണ്ടതെല്ലാം ചെയ്ത 
വനും ആയികൃത കൃത്യനായി ഭവിക്കുന്നു. ബ്രഹ്മജഞാനാനുഭവ 
ത്തിന്‍മീതെ സിദ്ധിക്കേണ്ടതും അറിയേണ്ടതുമായി യാതൊന്നും തന്നെ 
ഇല്ലെന്നും അറിഞ്ഞുകൊള്‍ക.) “അശോകാനമ്പശോചസ്ത്വം” എന്നു 
തുടങ്ങിയുള്ള രണ്ടാമദ്ധ്യായം മുതല്‍ 15 വരെയുള്ള വിവരണം ഗീതാ 
ശാസ്ത്രത്തിന്റെ മിക്കവാറും കാതലായ ഭാഗമെന്നു വിശേഷിപ്പിക്കാം. 


““മന്മനാഭവമല്‍ഭക്തോ മദ്യാജീമാംനമസ്കുരു 
മാമേവൈഷ്യസിസത്യംതേ പ്രതിജാനേ പ്രിയോസിമേ”' (18-65) 


(നിത്യനൈമിത്തികങ്ങളായ സകല വേ ദോക്ത കര്‍മ്മ 
ങ്ങളെക്കൊണ്ടും ഫലകാംക്ഷ കൂടാതെ സര്‍വ്വേശ്വരനായ എന്നെത്തന്നെ 
ആരാധിച്ചുകൊള്ളുക. മനസ്സ്‌ എന്നില്‍ത്തന്നെ സ്ഥിരപ്പെടുത്തുക. 
സര്‍വ്ൃത്തിലും നിവസിക്കുന്നതു ഞാന്‍തന്നെ എന്ന ഉറപ്പോടെ എല്ലാ 
റ്റിനേയും പൂജിക്കുക. ക്ഷേത്രാദികളിലെ പ്രതിമാദികളെ നമസ്ക്കരി 
ക്കുന്നതുകൊണ്ടുമാത്രം തൃപ്തനാകരുത്‌. സര്‍വ്ൃര്ര സമദൃഷ്ടിയോടു 
കുടെ ഗോഖരാദികളേയും നമസ്ക്കരിക്കുക. വിഷയഭോഗങ്ങളെയല്ല ഭജി 
ക്കേണ്ടത്‌. എന്നില്‍ പരമപ്രേമമുള്ളവനായിരിക്കുക. ഈവിധം സര്‍വ 
ദാസര്‍വ്വര്ര എന്നെ സേവിക്കുന്ന നീഎന്നെത്തന്നെ പ്രാപിക്കും. ഇതു 
സത്യം, നിന്നോടു ഞാന്‍ പ്രതിജ്ഞ ചെയ്യുന്നു.) 


““സര്‍വ്ൃധര്‍മ്മാന്‍ പരിത്യജ്യമാമേകം ശരണം (വജ 
അഹംത്വാ സര്‍വ്വപാപേഭ്യോമോക്ഷയിഷ്യാമി മാശുചഃ” (18-66) 
(സര്‍വൃധര്‍മ്മങ്ങളേയും നിശ്ശേഷമുപേക്ഷിച്ചിട്ട്‌ ഏകനായ എന്നെ 
മാര്രം ശരണം പ്രാപിച്ചുകൊള്‍ക, സകലപാപങ്ങളില്‍നിന്നും ഞാന്‍ 





ര്‍ൃത്മഷീക്യ ഒരുക്(.ഒമാഷ്്ം ചക ടട 


നിന്നെ മോചിപ്പിച്ചുകൊള്ളാം നീ ദുഃഖിക്കേണ്ട എന്ന പരമോദേശ സാര 
മാണിത്‌. ആത്യന്തിക ദുഃഖനിവൃത്തി രൂപമായ മോക്ഷപ്രാപ്തിക്കുള്ള 
ഏകമാര്‍ഗ്ഗം ഭഗവല്‍ പദസ്മാശ്രയം മാത്രമാണെന്നിവിടെ ആവര്‍ത്തി 
ച്ചുറപ്പിക്കുന്നു. ഇതുകൊണ്ട്‌ തന്നെയാണ്‌- 

“അംബത്ധാമനുസന്ദധാമി ഭഗവല്‍ഗീതേ ഭവദ്വേഷിണിം” 

എന്ന്‌ ഗീതാശാസ്ധത്ര രഹ സ്യാര്‍ത്ഥമറിഞ്ഞ മഹാത്മാക്കള്‍ 
ഗീതാംബയെ സംസാരനാശകര്‍ത്രിയെന്നു വാഴ്ത്തുന്നത്‌. 


സകാമന്മാര്‍ക്ക്‌ ഫലകാംക്ഷയോടുകൂടിയുള്ള വേദവിഹിത 
കര്‍മ്മാനുഷ്ഠാനത്തിന്‌ അനുമതി നല്‍കിക്കൊണ്ടും തീര്രമോക്ഷേ 
ച്ഛുവിന്‌ കര്‍മ്മസന്യാസയോഗം വിധിച്ചുകൊണ്ടും ഭക്ത്യാമാമഭീജാനാ 
തിയാവാന്‍ യശ്ചാസ്മിതത്വതഃ എന്ന വാകൃത്താല്‍ ഭക്തിക്ക്‌ കര്‍മ്മത്തെ 
ക്കാള്‍ ഉയര്‍ന്ന നിലയും ഭഗവാന്‍ ഗീതാശാസ്ത്രത്തില്‍ നല്‍കിയിരി 
നു 

അന്ധനായ ധൃതരാഷ്ര്രമഹാരാജാവിന്‌ കുരുക്ഷേത്ര യുദ്ധഭൂമി 
യിലെ ഓരോ ദൃശ്യവും രംഗവും സംഭവങ്ങളും യഥാതഥമായി വിവരി 
ച്ചുകൊടുക്കുന്ന സഞ്ജയന്‍ എന്ന മ്രന്രി ആദ്ൃന്തികമായ ഭഗവദുപ 
ദേശം ശ്രവിച്‌ അര്‍ജ്ജുനനേക്കാള്‍ സന്തുഷ്ടനും രോമാഞ്ചഗാത്രനു 
മായിത്തീര്‍ന്ന അനുഭവം അദ്ദേഹത്തില്‍നിന്നും ശ്രവിക്കുക 

“ഇത്യഹം വാസുദേവസ്യ പാര്‍ത്ഥസ്യചമഹാത്മനഃ 

സംവാദമിമമശ്രൌഷമത്ഭുതം രോമഹര്‍ഷണം” (18-74) 

(സര്‍വ ഭൂതങ്ങളും ആരില്‍ വസിക്കുന്നുവോ ആര്‍ എല്ലാഭൂതങ്ങ 
ളിലും നിവസിക്കുന്നുവോ ആ വാസുദേവന്റേയും ആ ദേവന്റെ ഉപദേശം 
ശ്രവിക്കാന്‍ ഭാഗ്യമുണ്ടായ അര്‍ജ്ജുനന്റേയും ചോദ്യോത്തരമായ ഈ 
ഗീതാശാസ്ത്രം അത്യന്തം അത്ഭുതാവഹവും പണ്ടുകേള്‍ക്കാത്തതും 
ഗംഭീര പ്രമാണങ്ങളെ അതിക്രമിച്ചിരിക്കുനന ആത്മസ്വരുപത്തെ ധരി 
പ്പിക്കുന്നതുമായ രോമാഞ്ചജന്യമായ അതിനെ ഞാന്‍ ശ്രവിച്ചു.) 


“രാജന്‍ സംസ്മൃത്യസംസ്മൃത്യസംവാദമിമ മത്ഭുതം 
കേശവാര്‍ജ്ജുനയോഃ പുണ്യംഹൃഷ്യാമിച മുഹൂര്‍മ്മുഹുഃ”' (18-76) 

(ശരവണ കീര്‍ത്തനാദികള്‍കൊണ്ട്‌ അറിഞ്ഞോ അറിയാതെയോ 
ചെയ്തുപോയിട്ടുള്ള സര്‍വ്ൃപാപങ്ങളേയും മൂലത്തോടുകൂടെ നശിപ്പിച്ച്‌ 
പുണ്യത്തെ നല്‍കുന്നതും, ശ്രീകൃഷ്ണാര്‍ജ്ജുനന്മാരുടെ സംവാദാത്മ 
കവും അനാദ്യ വിദ്യാജന്യമായ മോഹാന്ധകാരത്തെ വിധ്വംസിക്കുന്ന 
തിന്‌ സമര്‍ത്ഥമാകയാല്‍ അത്ഭുതാവഹവുമായ ഈ ഗീതാശാസ്ത്രത്തെ 
ഒന്നോര്‍ത്ത്‌ വീണ്ടും വീണ്ടും ഞാന്‍ സന്തോഷിക്കുന്നു. കഴിഞ്ഞുപോയ 
അനേകജയങ്ങളില്‍ ഞാനെന്തു പുണ്യകര്‍മ്മം ചെയ്തുവോ 
എന്നൊന്നും എനിക്കറിഞ്ഞുകൂടാ. അങ്ങനെയുള്ള പുണ്യകര്‍മ്മങ്ങളുടെ 
ഫലമായിട്ടല്ലാതെ സംസാരദുദഃഖത്തെ നിശ്ശേഷം നശിപ്പിക്കുന്നതായ ഈ 
ഗീതാശാസ്ത്രം ആ പരമകാരുണികനായ സര്‍വ്വലോക ഗുരുവിന്റെ മുഖ 
ത്തുനിന്നു കേള്‍പ്പാന്‍ സാധിക്കുകയില്ല.) 


രിതി ഒരണ 





“തച്ചസംസ്മൃത്യ സംസ്മൃത്യരൂപമതൃത്ഭുതംഹരേ! 
വിസ്മയോമേ! മഹാന്‍ രാജന്‍ ഹൃഷ്യാമിചപുനഃപുനഃ” 
(അല്ലയോ രാജാവേ! സ്വസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്താല്‍ അജ്ഞാനാന്ധ 

കാരത്തേയും തന്നിമിത്തമുള്ള ആവരണശക്തിയേയും നശിപ്പിക്കുന്ന 
ശ്രീഹരിയുടെ ആ രുപത്തെ-സൂര്യകോടികളേക്കാള്‍ പ്രകാശിച്ചും 
എങ്ങും നിറഞ്ഞും എല്ലാറ്റിനും അധിഷ്ഠാനമായും പരമാത്ഭുതമായുമിരി 
ക്കുന്ന ആ വിശ്വരൂപത്തെ-ഞാന്‍ ഈ മാംസേക്ഷണങ്ങള്‍കൊണ്ടു കണ്ട 
തിനെ വീണ്ടും വീണ്ടും ഓര്‍ത്തോര്‍ത്തു സന്തോഷിക്കുന്നു; അഹോ 
ഭാഗ്യം ഭാഗ്യം ഞാന്‍ കൃത്യന്‍തന്നെ!) അനന്തരം ഗീതയുടെ സമര്‍പ്പ 
ണശ്ലോകം സഞ്ജയന്‍ അവതരിപ്പിച്ച്‌ ഉപസംഹരിക്കുന്നുഃ- 


“യ്രതയോഗേശ്വരഃ കൃഷ്ണോയ്ര്തപാര്‍ത്ഥോധനുര്‍ദ്ധരഃ 
ത്രത്രരീര്‍വിജയോഭൂതിര്‍ (്ധുവാനീതിര്‍മ്മതിര്‍മമ.”” (18-78) 


(പ്രണവമെന്ന മഹാമ്ര്രം ധരിച്ച ജീവാത്മാവ്‌ പരമാത്മാവിനെ 
ലക്ഷ്യമാക്കി ബുദ്ധിവൃത്തിയാകുന്ന അസ്ത്രത്തെ പ്രയോഗിച്ചാല്‍ ആ 
ജീവന്‍ പരമാത്മാവായിട്ടുതന്നെ ഭവിക്കുന്നതിനാല്‍ പിന്നെ അനന്ത 
ദുഃഖസ്വരൂപമായ സംസാരത്തിലേക്കു മടങ്ങിവരേണ്ട ഹേതുവില്ലായ്ക 
യാല്‍ മോക്ഷലക്ഷ്മിയും, ഇതുവരെ ശരീരധാരണം ചെയ്തതിന്റെ ഫല 
പ്രാപ്തി സ്വരൂപമായ വിജയവും, വേദോക്തമായ സകലകര്‍മ്മാനു 
ഷ്ഠാനരൂപമായ നീതിയും സ്വാതന്ത്ര്യവും സിദ്ധിക്കുന്നു. ജീവ്രബഫ്ൈ 
ക്ൃത്തെ പ്രാപിക്കാനാഗ്രഹിക്കുന്ന പുണ്യജീവനെ ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്ഗീത 
സംസാരസാഗരത്തിന്റെ മറുകരകയറ്റി ആനന്ദസ്വരുപനാക്കുമെന്ന്‌ 
സഞ്ജയന്‍ ധൃതരാഷ്ട്ര മഹാരാജാവിനോടുണര്‍ത്തിച്ച്‌ കൃതകൃത്യനാ 
കുന്നു. ഇതിനെ സമാശ്രയിക്കുന്നവര്‍ക്കൊരിക്കലും പുനര്‍ജന്മമുണ്ടാ 
വുകയില്ലെന്ന്‌ ഈ ശാസ്ത്രംപുനഃ പുനഃ ഉദ്ഘോഷിക്കുന്നു-ഉദ്ബോധി 
പ്പിക്കുന്നു. 


നാം ഷി 





ര്‍ിഭൃത്മയിക്യ ഒരുകഷണം ചവ ട്ട 


അദ്ധ്യായം - അഞ്ച്‌ 


ഓപന്പം-ഥാരം 





പരിസമാപ്തി അഥവാ സമാധിയെന്ന അന്തിമ ലക്ഷ്യത്തെ 
ക്കുറിച്ചാണ്‌ ഇനിയും പ്രതിപാദിക്കേണ്ടത്‌. 


ഏതൊരു കര്‍മ്മത്തിനുമെന്നപോലെ, ഏതൊരു ഗ്രന്ഥത്തിനും 
ഒരു പരിസമാപ്തി അത്യാവശ്യമാണല്ലോ? ഉപസംഹാരം എന്നതാണ്‌ 
പൊതുതാല്‍പ്പര്യവും ലക്ഷ്യവും. സമാധി എന്നുകൂടി ഈ അദ്ധ്യാ 
യത്തെ വിശേഷിപ്പിച്ചതെന്തിന്‌ എന്ന്‌ ഏതൊരനുഭോക്താവിനും സന്ദേ 
ഹമുദിച്ചേക്കാം. വിശേഷിച്ച്‌ ഒരു സന്യാസി ശ്രേഷ്ഠന്റെ അനുഭവക്കു 
റിപ്പ്‌ തയ്യാറാക്കുമ്പോള്‍ ഇത്തരമൊരദ്ധ്യായത്തിന്‌ ഏറെ പ്രസക്തിയു 
ണ്ടുതാനും. ഇവിടെ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌ സമസ്തജീവരാശിയുടേയും സമ 
സ്തപ്രപഞ്ചങ്ങളിലേക്കുമുള്ള പ്രയാണവും അന്ത്യത്തില്‍ എല്ലാ ഓട്ടവും 
കഴിഞ്ഞ്‌ മനസ്സും ബുദ്ധിയും ചിത്തവൃത്തിയും ഈശ്വരങ്കല്‍ നിര്‍ത്തി 
സമധീഃ സമബുദ്ധി അതായത്‌ താനും ഈശ്വരനും ഒന്ന്‌ എന്ന ആത്യ, 
ന്തിക ജീവിതലക്ഷ്യം കൈവരിക്കുക എന്നതാണ്‌. ഇത്‌ ഒരാളുടെമാത്രം 
കാര്യമല്ല. സമസ്ത ഭൂതങ്ങളും ചെന്നുചേരേണ്ട അന്ത്യസ്ഥാനത്തെക്കു 
റിച്ചുള്ള ശാസ്ത്രീയ വിചിന്തനമാണ്‌-സമഗ്രപഠനമാണ്‌. 


ഈ ലക്ഷ്യം കൈവരിക്കാന്‍ ആരാണ്‌ അഥവാ എന്താണ്‌ ഇനശ്വ 
രന്‍, എവിടെയാണ്‌ അവിടുത്തെ കനകമയമണിഗോപുരങ്ങളുള്ള 
കൊട്ടാരം അഥവാ സിംഹാസനം എന്നെല്ലാം അറിയേണ്ടതാണ്‌. എല്ലാ 
ഭക്തജനങ്ങളും നിസ്സങ്കോചം അഭിലഷിക്കുന്നതും എന്നാല്‍ അതൃ 
പൂര്‍വ്വംപേര്‍ക്കുമാത്രം പ്രാപിക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നതുമായ പരമപവിത്രവും 
പരിപാവനവുമായ പ്രസ്തുത പരമപദമത്രേ! സാക്ഷാല്‍ ഈശ്ചര൯ 
എന്നറിയപ്പെടുന്നത്‌. ജഞാനസ്വരുപവും, പ്രേമസ്വരൂപവുമായ ഭഗവാ 
എവിടെ ഇരിക്കുന്നു എന്നാണെങ്കില്‍ അതിനു മറൂപടി അദ്ധ്യാത്മരാമാ 
യണം വെളിവാക്കുനനതു കാണുക 


1 


അയോദ്ധ്യാകാണ്ഡം വാല്‍മിക്യാശ്രമപ്രവേശഭാഗം. സീതാല 
ക്ഷ്മണ സമേതനായി വനവാസത്തിനെത്തിയ രാമന്‍ വാല്മീകി 
മഹര്‍ഷിയോട്‌ ചോദിക്കുകയാണ്‌. 


ക 


ര്‍തത്മഷീക്യ ഒരുക്യ.മമാഷം ചഷകം 








“യാതൊരിടത്തു സുഖേന വസിക്കാവൂ 

സീതയോടുംകുടിയെന്നരുള്‍ചെയ്യുണം 
ഇദ്ദിക്കിലൊട്ടുകാലം വസിച്ചീടുവാന്‍ 
ചിത്തേപെരികയുണ്ടാശമഹാമുനേ! 
ഇങ്ങനെയുള്ള ദിവ്യന്മാരിരിക്കുന്ന 
മംഗലദേശങ്ങള്‍ മുഖ്യവാസോചിതം” 


വാല്‍മീകി മഹര്‍ഷിയുടെ മറുപടി 39- 
സന്തുഷ്ടരായ്‌ സമദൃഷ്ടികളായ്‌ ബഹു 
ജന്തുക്കളില്‍ ദോഷഹീനമതികളായ്‌ 


ശാന്തരായ്‌ നിന്നെ ബ്ഭജിപ്പവര്‍ തമ്മുടെ 
സ്വാന്തം നിനക്കു സുഖവാസമന്ദിരം 


നിത്യധര്‍മ്മാ / ധര്‍മ്മമെല്ലാമുപേക്ഷിച്ചു 

ഭക്ത്യാഭവാനെ ബ്ഭജിക്കുന്നവരുടെ 

ചിത്തസരോജം ഭവാനിരുന്നീടുവാ- 

നുത്തമമായ്‌ വിളങ്ങീടുന്ന മന്ദിരം എന്നുതുടങ്ങി സന്തതാഭ്യാസ 
ദൃഡ്ദീകൃത ചേതസാ സന്തതം ത്വലപാദസേവാരതാത്മനാം 
സന്തതംത്വന്നാമ മ്ര്രജപശുചി സന്തോഷചേതസാം ഭക്തിദ്രവാ 
ത്മനാം അന്തര്‍ഗ്ഗതനായ്‌ വസിക്ക നീ സീതയാ, ചിന്തിത ചിന്താമണേ! 
ദയാവാരിധേ എന്നാണ്‌. ഇതില്‍നിന്ന്‌ നാം ഗ്രഹിക്കേണ്ടത്‌ നിര്‍മ്മല 
ഹൃദയന്മാരായ ഭക്തരുടെ ഹൃദയത്തിലാണ്‌ സദാസമയം ലക്ഷ്മീസ 
മേതനായ വിഷ്ണു അഥവാ ദുര്‍ഗ്ഗാസമേതനായ രുദ്രന്‍ വസിക്കുന്നത്‌ 
എന്നാണ്‌. സാക്ഷാല്‍ ആഞ്ജനേയസ്ധാമികള്‍ സ്വന്തം മാറിടം പിളര്‍ന്ന്‌ 
സീതാരാമവിഗ്രഹം നമുക്ക്‌ കാട്ടിത്തരുന്നത്‌ ഇതിന്‌ എത്രയും ഉദാ 
ത്തവും അനശ്വരവുമായ ഉദാഹരണമാണ്‌. 

സര്‍വ്ൃശ്രീ പുന്താനം, മേല്പ്പത്തുര്‍, വില്വമംഗലത്ത്‌ സ്വാമിയാര്‍, 
കുറൂരമ്മ, ചെറുശ്ശേരി, എഴുത്തച്ഛന്‍ എന്നീ മഹാത്മാക്കളുടെ മനസ്സി 
ലും, ഹൃദയത്തിലും ഭഗവാന്‍ കൃഷ്ണന്‍ സര്‍വ്വത്ര പരിപൂര്‍ണ്ണനായി 
ത്തന്നെ വസിച്ച്‌ നൃത്തം ചെയ്യുന്ന കാഴ്ച രോമാഞ്ചജനകമാണ്‌. അതി 
നുള്ള ഭാഗ്യം അഗതികളായ നമുക്കും ഉണ്ടാകാന്‍വേണ്ടി പ്രാര്‍ത്ഥിക്കാം, 
പരിശ്രമിക്കാം. 

ഈശ്വരമഹിമ വാചാമഗോചരമാണ്‌. അത്‌ അനിര്‍വചനീയവും, 
അപ്രാപ്യവുമാണ്‌. ആ സ്ഥിതിക്ക്‌ ഉപ്പുപരല്‍ സമുദ്രജലത്തെ അളക്കാന്‍ 
ശ്രമിക്കുന്ന സാഹസികതയാവും ഈശ്വരതത്ത്വത്തെ വര്‍ണ്ണിക്കാന്‍ ശ്രമി 
ക്കുന്നതെന്ന്‌ അടിയന്‍ ബോധ്യമുണ്ട്‌. എന്നാലും ഗുരുപ്രസാദത്താലും 
അനുഗ്രഹത്താലും ഈശ്വരന്റെ അളവറ്റ കാരുണൃത്താലും അവിടുത്തെ 
സാമീപ്യത്തിലേക്ക്‌ കുറേയെങ്കിലും അടുക്കാന്‍ ചെറിയ ഒരു കൊതുമ്പു 
വള്ളവുമായി നാമമന്ത്രങ്ങളാകുന്ന ചെറുതോണിയുമായി അടിയന്‍ തുഴ 
യുകയാണ്‌, ക്ഷമിക്കുക. 





*ജന്മാദ്യസ്യയതോമ്പയാദിതരത- 
ശ്ചാര്‍ത്ഥേഷ്ചഭിജ്ഞഃ സ്വരാട്‌ 
തേനേ ബ്രഹ്മ ഹൃദായ ആദികവയേ 
മുഹൃന്തിയത്‌ സൂരയഃ 
തേജോവാരിമൃദാം യഥാവിനിമയോ 
യ്രത്ര്തിസര്‍ഗ്ലോ 7 മൃഷാ 
ധാമ്നാസ്വേനസദാനിരസ്തകുഹകം 
സത്യംപരംധീമഹി” എന്ന ശ്രീമദ്‌ ഭാഗവത മഹാ 
പുരാണത്തിന്റെ വന്ദനശ്ലോകം വിവരിക്കുന്നതുപോലെ ജഗത്തിന്റെ 
പി, സ്ഥിതി, സംഹാരങ്ങളെല്ലാം നിര്‍വഹിക്കുന്നത്‌ ഈശ്വരനാണ്‌. 


“ഈശ്വരഃ സർവഭൂതാനാം ഹൃദ്ദേശേ / ര്‍ജ്ജുനതിഷ്ഠതി 
ഭ്രാമയന്‍ സര്‍വൃഭൂതാനിയ്ര്ത്രാരുഡ്മാനി മായയാ” (ഗീത) 


(ശ്രീ ഭഗവാനുവാച, അര്‍ജ്ജുന! യന്ത്രത്തിന്മേലേറ്റപ്പെട്ട വസ്തു 
ക്കളെപ്പോലെ സര്‍വ്ൃപ്രാണികളേയും നിജശക്തിയാല്‍ തത്തല്‍ കര്‍മ്മ 
ങ്ങളില്‍ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഈശ്വരന്‍ സര്‍വ്ൃപ്രാണികളുടേയും ഹൃദ 
യത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. എപ്രകാരം ഒരു ഇന്ദ്രജാലക്കാരന്‍ പാവ 
കളെ ഉണ്ടാക്കി തന്റെ മായാപ്രയോഗത്താല്‍ ചുററിത്തിരിക്കുന്നുവോ 
അതുപോലെ ഈശ്വരന്റെ മായാശക്തിയാല്‍ സര്‍വ്വപ്രാണികളും സ്വസ്വ 
കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ ചുറ്റിത്തിരിയുന്നു.) 


ഈശ്വരനെ സമഷ്ടിസ്ഥുലത്തില്‍ വൈശ്വാനരനെന്നും സമഷ്ടി 
സൂക്ഷ്മത്തില്‍ ഹിരണ്യഗര്‍ഭനെന്നും സമഷ്ടികാരണത്തില്‍ ഈശ്വര 
നെന്നും പറയുന്നു. ഈശ്വരനില്‍ രുദ്രനും ഹിരണൃഗര്‍ഭനില്‍ 
വിഷ്ണുവും, വൈശ്വാനരനില്‍ ബ്രഹ്മദേവനും അന്തര്‍ഭുതന്മാരായിരി 
ക്കുന്നു. അതലവിതലാദി പതിന്നാലുലോകങ്ങളും, സൂര്യന്‍, ച്രന്ദന്‍, 
നക്ഷത്രാദി ജ്യോതിര്‍ഗോളങ്ങളുമെല്ലാം വിരാട്‌ സ്വരൂപനായ ഈശ്വരന്റെ 
അവയവങ്ങളാണ്‌. ആ ഈശ്വരന്‍ സകലതും സൃഷ്ടിച്ചു. താന്‍തന്നെ 
സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ട വസ്തുക്കളായും സമഷ്ടിയായും വൃഷ്ടിയായും ഭവി 
ച്ചു. ഷള്‍ഭാവത്തോടുകുടിയും ഷള്‍ഭാവരഹിതനായും സര്‍വൃത്തിനും 
സാക്ഷിയായും സമസ്തജഗത്തിലും അന്തര്‍ല്ലീനനായി സ്ഥിതിചെയ്യു 
ന്നതും ഈശ്വരന്‍തന്നെ. 


ചിലന്തിക്ക്‌ അതിന്റെ വലകെട്ടാന്‍ ഉപാദാനകാരണവും നിമിത്ത 
കാരണവും രണ്ടും താനായിരിക്കുന്നതുപോലെ ഈശ്വരന്‍ സര്‍വൃവവസ്തു 
ക്കളുടേയും സമസ്തലോകങ്ങളുടേയും കാലസ്വരൂപനും ലീലാവിനോ 
ദനും ആയിത്തീര്‍ന്നു ഉപാദാനകാരണവും നിമിത്തകാരണവുമായി. 


വസ്ര്രത്തിന്റെ ഉപാദാനകാരണമായ നൂല്‍ എപ്രകാരം 
വസ്ര്താകാരമായിട്ടിരിക്കുന്നുവോ അപ്രകാരം സര്‍വൃത്തിന്റേയും 
ഉപാദാനകാരണമായിരിക്കുന്ന ഈശ്വരന്‍തന്നെ സര്‍വൃവവസ്തു 
രൂപനായും, സര്‍വ്ൃവസ്വരുപനായി സര്‍വൃത്തിനും ആധാരമായുമിരിക്കുന്നു. 





ദരുഞ്മംമിഷ്യ കത്ഥഹ്വഒൊഷ ചമയം ടട 


വസ്ത്രാകാരേണവര്‍ത്തിക്കുന്ന. നൂലിന്റെ ശരീരമാണ്‌ വസ്ത്രം. അതു 
പോലെ ജഗത്തിലെ ഓരോ വസ്തു സ്വരുപേണയും വിളങ്ങുന്ന ഈശ്വ 
രന്‌ ഈ പ്രപഞ്ചമൊട്ടാകെയും ശരീരമാണ്‌. അതുതന്നെ വിരാട്സ്വരു 
പവും. ഈശ്വരായത്തങ്ങളായി പ്രകൃതിയില്‍ കുടികൊള്ളുന്ന ഒട്ടനേകം 
വിഷയങ്ങളുടെ യാഥാര്‍ത്ഥ്യം ശരിയായി മൂഡബുദ്ധികളറിയുന്നില്ല. 
വാക്കിനും മനസ്സിനും വിഷയമാകാത്തതും വിസ്മയാ ഉളവാക്കുന്നതു 
മായ ഈ അഖിലാണ്ഡകോടി ബ്രഹ്മാണ്‍ഡജാലങ്ങളേയും സൃഷ്ടിച്ച്‌ 
രക്ഷിച്ച്‌ നിലനിര്‍ത്തുന്ന ആ പരമഭാവത്തെ പലരും അവര 
വര്‍ക്കാകുംവണ്ണം പലവിധ നാമരുപങ്ങളാല്‍ പരികല്പ്പിക്കുന്നു. 
““യംശൈവാഃസമുപാസതേശിവഇതി 
പ്രഹ്മേതിവേദാന്തിനോ 
ബദ്ധ, ബുദ്ധ ഇതിപ്രമാണ പഡവഃ കര്‍ത്തേതിനൈയായികാഃ 
അര്‍ഹന്നിത്യഥജൈനശാസനരതാഃ കര്‍മ്മേതിമീമാംസകാഃ 
സോ £ യംവോവിദധാതുവാഞ്ച്ഛിതഫലം 
ത്രൈലോക്യനാഥോഹരിഃ” 


(ഈശ്വരനെ ശൈവന്മാര്‍ ശിവനെന്നും, വേദാന്തികള്‍ ബ്രഹ്മമെ 
ന്നും, ബൌദ്ധന്മാര്‍ ബുദ്ധനെന്നും, നൈയായികന്മാര്‍ കര്‍ത്താവെന്നും, 
ജൈനന്മാര്‍ അര്‍ഹനെന്നും, മീമാംസകന്മാര്‍ കര്‍മ്മമെന്നും വ്ൃഹരിക്കു 
ന്നു. ത്രൈലോക്യനാഥനായ വിഷ്ണു ഏവരേയും അനുഗ്രഹിക്കുമാ 
റാകട്ടെ!) 

" അഗ്നിര്‍ ദേവോ ദ്ധിജാതിനാം മുനീനാംഹൃദിദൈവതം 

പ്രതിമാസ്വല്പബുദ്ധിനാം സര്‍വ്വര്ത സമദര്‍ശിനാം” 


(ബ്രാഹ്മണര്‍ക്ക്‌ ദൈവം അശ്നിയിലും, മുനിമാര്‍ക്ക്‌ ഹൃദയത്തിലും, 
സാധാരണ ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രതിമയിലും സമദര്‍ശികളായ മഹത്തുക്കള്‍ക്ക്‌ 
ദൈവം എല്ലായിടത്തുമെന്ന്‌ ഉത്തരഗീത പറയുന്നു.) 


“അംഗുഷ്ഠമാര്രഃ പുരുഷോന്തരാത്മാ 
സദാജനാനാഃ ഹൃദയേസന്നിവിഷ്ടഃ 
ഹൃദാമമ്പിശോ മനസാഭി ക്ലിപ്തോ 
യ ഏതല്‍ വിദുരമൃതാസ്തേ ഭവന്തി” (ശ്വേതാശ്വതരം) 
(പരമപുരുഷനും പരമാത്മാവുമായ ഈശ്വരന്‍ എപ്പോഴും എല്ലാ 
ജീവികളുടേയും ഹൃദയാന്തര്‍ഭാഗത്ത്‌ അതന്തര്യാമിയായി കേവലം അംഗു 
ഷ്ഠമാത്രനായി വിളങ്ങുന്നു. അവിടുത്തെ സാന്നിദ്ധൃംകൊണ്ടാണ്‌ എല്ലാ 
അറിവുകളും ഹൃദയത്തില്‍നിന്നും പൊന്തിവരുന്നത്‌. ഇപ്രകാരമുള്ള 
ആത്മ സ്വരൂപത്തെ അറിയുന്നവരാണ്‌ അമൃതസ്വരുപികള്‍.) 


ഈശ്ചരതത്തച്ം ശരിയായി ഗ്രഹിക്കുന്നതിന്‌ ബ്രഹ്മലക്ഷണം 
എന്തെന്ന്‌ അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ ഉത്തമമാണ്‌. 


““സത്യജ്ഞാനാ 7നന്ത മാനന്ദം സര്‍വ്ൃജ്ഞതാദ്യുപേതം 
മായോപാധികം തല്‍പദാര്‍ത്ഥം പരമാത്മാ” 





(സത്യം, ജ്ഞാനം, അനന്തം, ആനന്ദം, സര്‍വൃജ്ഞത്വം മുതലായ ലക്ഷ 
ണങ്ങോടുകുടിയതായും മായോപാധിയുള്ളതായും തല്‍പദത്തിനാല്‍ 
പറയപ്പെടുന്നതായുമിരിക്കുന്നതു യാതൊന്നോ അത്‌ ബ്രഹ്മമാകുന്നു) 


യാതൊന്നു സുഖം, നിത്യം, പ്രകാശം വ്യാപകം, നാമരൂപാധാ 
രം, ശുദ്ധം, അപാരം എന്നീ ലക്ഷഷണങ്ങളോടുകൂടിയതായും ബുദ്ധിയാല്‍ 
അറിയപ്പെടാത്തതായും ബുദ്ധിയെ അറിയുന്നതായും ഉരിക്കുന്നുവോ 
അതുതന്നെ ബ്രഹ്മം. അസ്തി, ഭാതി, പ്രിയം, രൂപം, നാമം ഇങ്ങനെ 
അഞ്ചംശം സര്‍വ്വവസ്തുക്കളിലുമുണ്ട്‌. അവയില്‍ ആദ്യര്രയമായ സച്ചി 
ദാനന്ദലക്ഷണം ബ്രഹ്മസ്വരൂപവും ബാക്കി രണ്ടെണ്ണം ജഗ്ര്ദൂപവുമാ 
കുന്നു. ജഞാനത്തിനുതുല്യം ശ്രേഷ്ഠം മറ്റൊന്നില്ല. പശുക്കള്‍ക്ക്‌ നിറം 
പലതെങ്കിലും പാലിന്റെ നിറം ഒന്നുതന്നെ എന്നറിയുക. 
തപസ്സനുഷ്ഠിക്കുന്നവര്‍, ശാസ്രതജ്ഞാനമുള്ള വര്‍, കര്‍മ്മം 
ചെയ്യുന്നവര്‍ എന്നിവരെക്കാളും ധ്യാനയോഗി ശ്രേഷ്ഠനാകയാല്‍ നീ 
യോഗിയായി ഭവിക്കുക എന്നാണ്‌ ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ അര്‍ജ്ജുനന്‍ 
നല്‍കുന്ന ഉപദേശം. ഇപ്രകാരം യോഗപരിശീലനംകൊണ്ട്‌ വന്നുചേ 
രുന്ന ഈശ്വരദര്‍ശന സൌദഭാഗ്യത്തെക്കുറിച്ച്‌ ശിവയോഗരഹസ്യം വര്‍ണ്ണി 
ക്കുന്നതു കാണുകഃ- 
““ആനന്ദക്കടലാം സദാശിവനിരുന്നിടും 
ത്രികുടാഖ്യമാം 
സ്ഥാനത്തിങ്കല്‍ മനസ്സുവച്ചഖിലവും 
ശീലിച്ചുകൊണ്ടീടുകില്‍ 
ജ്ഞാനാനന്ദ രസാമൃതം പൊഴിയുമന്നേരം 
രസംകൊണ്ടഹോ 
താനേതന്നെ മനം ലയിക്കുമതു താനദ്വൈതവും യോഗവും” 


““വീണാര്‍തണ്ടിന്‍ നടുവഴികടന്നങ്ങു ചെല്ലുന്നനേരം 
കാണാമല്ലോ ശിവനുടെ മഹാകോവിലങ്ങഗ്രഭാഗേ 
വീണാഭേരിമണിയടികളും മദുളംകൊട്ടു ശംഖക്വാണം 
വേണുധ്വനീ ഇടിമുഴക്കങ്ങളും ഘോഷമെനത്തൊക്കെയാവാം?” 


“കണ്ടേന്‍ കാണേണ്ടമാര്‍ഗ്ഗം ശിവശിവശിവനേ! 
ചൊല്ലുവാന്‍ ശക്തിയില്ല! 

ഉണ്ടേന്‍ ആനന്ദമാകുന്നമൃതിനെ ലഭിയാതുള്ളതല്ലോ- 
ബുധര്‍ക്കും 

കൊണ്ടേന്‍ രോമാഞ്ചമാകും കവചമിതു യമന്‍കൂടി ഭേദിച്ചിടില്ല 
ഉണ്ടോഹോ! രാജയോഗത്തിനു സദൃശ്യമതും 
കണ്ടതാരീ രസത്തെ!” 


യോഗംകൊണ്ടോ, ജ്ഞാനംകൊണ്ടോ, കര്‍മ്മംകൊണ്ടോ ഈശ്വ 
രതത്ത്വം അഥവാ ബ്രഹ്മതത്ത്വം സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചു ഒരു സാധകന്‍ 
ഷോഡശോപചാര പൂജാക്രമം വശമാക്കി ഈശ്വരോപാസനം ചെയ്ത്‌ 


മുക്തിയ്ക്കായി യ്ത്നിക്കേണ്ടതാണ്‌. ആസനം, സ്വാഗതം, പാദ്യം, 
അര്‍ഘ്യം, ആചമനീയം, മധുപര്‍ക്കം, സ്നാനം, വസ്ത്രം, ആഭരണം, 
ചന്ദനം, പുഷ്പം, ധൂപം, ദീപം, നൈവേദ്യം, പുനരാചമനീയം, പ്രദ 
ക്ഷിണം എന്നിവയാണ്‌ ഷോഡശോപചാരങ്ങള്‍. 


“ദേഹോദേവാലയഃ പ്രോക്തോ ജീവോ ദേവസ്സദാശിവഃ 
തൃജേതജ്ഞാന നിര്‍മ്മാല്യംസോഗ/്ഹം ഭാവേന പൂജയേത”" 
(ശരീരം ദേവാലയവും ജിവന്‍ ദേവനുമാണ്‌. അജ്ഞാനമാകുന്ന 
നിര്‍മ്മാല്യം മാറ്റി ദേവന്‍ താന്‍തന്നെ എന്ന ഭാവത്തിലാണ്‌ പൂജിക്കേ 
ണ്ടത്‌.) 

“രത്നൈഃ കല്‍്പ്പിതമാസനം ഹിമജലൈഃ 
സ്നാനഞ്ചദിവ്യാംബരം 
നാനാരത്നവിഭുഷിതം മൃഗമദാമോദാങ്കിതം ചന്ദനം 
ജാതീചമ്പക വില്പത്രരചിതം പുഷ്പഞ്ച ധുപംത്ഥാ 
ദീപം! ദേവ! ദയാനിധേ! പശുപതേ! ഹൃത്കല്‍പിതം ഗൃഹ്ൃതാം”' 


(അല്ലയോ കരുണാനിധിയായ പശുപതേ! ഞാന്‍ അങ്ങേയ്ക്കാ 
യിക്കൊണ്ട്‌ രത്നകലപിതമായ ആസനത്തേയും ഹിമജലാഭിഷേക 
ത്തേയും നനാരത്നവിഭൂഷിതമായിരിക്കുന്ന ദിവ്യ വസ്ത്രത്തേയും, ചന്ദ 
നത്തേയും പിച്ചുകം, ചമ്പകം, വിലം ഇത്യാദി പുഷ്പങ്ങളേയും, ധൂപ 
ത്തേയും, ദീപത്തേയും സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. അങ്ങ്‌ സ്വീകരിച്ചാലും.) 

““ആത്മാത്വം, ഗിരിജാമതിഃ സഹചരാപ്രാണാഃ ശരീരംഗൃഹം 
പുജാതേ വിഷയോപഭോഗരചനാനിദ്രാസമാധിസ്ഥിതിഃ 
സഞ്ചാരഃ പദയോഃ പ്രദക്ഷിണവിധിഃ സ്തോത്രാണി സര്‍വാഗിരോ 
യദ്യത്‌ കര്‍മ്മകരോമിത്തദഖിലം ശംഭോ, തവാരാധനം!” 

(അല്ലയോ ശംഭോ! അങ്ങ്‌ എന്റെ ആത്മാവാകുന്നു. ശ്രീപാര്‍വൃതി 
ബുദ്ധിയാകുന്നു. പ്രാണങ്ങള്‍ സഹചരന്മാരും ശരീരം ഗൃഹവുമാകു 
ന്നു. വിഷയാനുഭവങ്ങള്‍ പൂജയും എല്ലാ വാക്കുകളും സ്തോത്രങ്ങളു 
മാകുന്നു. എന്നുവേണ്ട ഏതേതു കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ഞാന്‍ ചെയുന്നുവോ 
അതെല്ലാം അങ്ങയുടെ ആരാധനയാകുന്നു. സര്‍വൃകര്‍മ്മാര്‍പ്പണമായ 
ഈ പൂജ അങ്ങ്‌ സദയം പരിഗ്രഹിക്കേണമേ! 


പതിമുന്നു നിമിഷം ആത്മാവായ ദേവനെ പൂജിച്ചാല്‍ പശുദാന 
ഫലം നുറുനിമിഷം ധ്യാനിച്ചാല്‍ അശ്ചമേധയാഗഫലവും, ഒരു നാഴിക 
നേരം പൂജിച്ചാല്‍ രാജസൂയം കഴിച്ച ഫലവും സിദ്ധിക്കുമെന്നും, അതല്ല 
ഒരു ദിവസം മുഴുവന്‍ ധ്യാനിക്കുന്നവന്‍ ബ്രഹ്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരഫലവും 
കൈവരുമെന്നും പറയപ്പെടുന്നു. ഈ അവസ്ഥ കൈവരിക്കാന്‍ ഭക്തി 
അത്യാവശ്യമാണ്‌. 

്മോക്ഷസാധന സാമ്യഗ്യാംഭക്തിരേവഗരീയസി” എന്ന്‌ ശ്രീ ശം 
രഭഗവദ്പാദര്‍ പറയുന്നു. അദ്ധ്യാത്മരാമായണം ആരണൃകാണ്ഡ 
വര്‍ണ്ണനയില്‍ ശ്രീരാമദേവന്‍ ശബരിക്കുനല്‍കുന്ന ഉപദേശം കാണുകഃ- 





ര്‍ിരത്മി്യ കക (മാം ച്ടകഷകം ക ര) 


“ഭക്തി സാധനം സംക്ഷേപിച്ചു ഞാന്‍ ചൊല്ലീടുവ- 
നുത്തമേ ! കേട്ടുകൊള്‍ക മുക്തി വന്നീടുവാനായ്‌ 
മുഖ്യ സാധനമല്ലോ സജ്ജനസംഗം പിന്നെ 
മല്‍ക്കഥാലാപം രണ്ടാം സാധനം, മൂന്നാമതും 
മദ്ഗുണേരണംപിന്നെ മദ്വചോവ്യാഖ്യാതൃത്വം 
മല്ക്കലാ ജാതാചാര്യോപാസന മഞ്ചാമതും 
പുണൃശീലത്വം യമനിയ മാദികളോടു 

മെന്നെ മുട്ടാതെ പുജിക്കെന്നുള്ളതാറാമതും 
മന്മന്ത്രോപാസകത്വ മേഴാമതെട്ടാമതും 
മംഗലശീലേ ! കേട്ടുധരിച്ചു കൊള്ളേണം നീ 
സര്‍വ ഭൂതങ്ങളിലും മന്മതിയുണ്ടാകയും 
സര്‍വ്ൃദാമദ്‌ ഭക്തന്മാരില്‍ പാരമാസ്തിക്യവും 
സര്‍വ ബാഹ്യാര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ വൈരാഗ്യം ഭവിക്കയും 
സര്‍വൃലോകാത്മാ ഞാനെന്നെപ്പൊഴുമുറയ്ക്കയും 
മത്തത്ത്വവിചാരം കേളൊമ്പതാമതും ഭദ്രേ ! 
ചിത്ത ശുദ്ധിക്കു മൂലമാദി സാധനം നൂനം” 


ഇത്തരം നവവിധ ഭക്തി ലക്ഷണം ശ്രീമദ്‌ ഭാഗവതത്തിലും ഉക്ത 

മാകുന്നുണ്ട്‌. ധ്യാനമാംകൃത യുഗേയജ്ഞമാം ത്രേതയില്‍, അര്‍ച്ചനം 
ദ്വാപരയില്‍ കീര്‍ത്തനം കലിയിങ്കല്‍ എന്ന ഉപാസനാ രീതികളും പ്രസി 
ദ്ധമാണ്‌. ഉമാമഹേശ്വര സംവാദ രൂപത്തിലാണല്ലോ അദ്ധ്യാത്മരാമാ 
യണ പ്രതിപാദനം ആചാര്യന്‍ നിര്‍വൃഹിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ആരണ്യ 
കാണ്ഡം സമാപ്ത ഭാഗത്ത്‌ ശ്രീപരമേശ്വരന്‍ ശ്രീ പര്‍വ്ൃതി ദേവിയോടു 
പറയുന്നത്‌ കാണുക :- 

““ഓരോരോമന്ത്ര തന്ത്ര ധ്യാനകര്‍മ്മാദികളും 

ദൂരെസ്സുന്തൃയജിച്ചുതന്‍ ഗുരുനാഥോപദേശാല്‍ 

ശ്രീ രാമചന്ദ്രന്‍ തന്നെ ധ്യാനിച്ചു കൊള്‍ക നിത്യം 

ശ്രീ രാമ മ്ര്രം ജപിച്ചിടുക സദാകാലം 

ശ്രീ രാമ ച്ന്ദ്രകഥ കേള്‍ക്കയും ചൊല്ലുകയും 

ശ്രീ രാമ ഭക്തന്‍മാരെ പുജിച്ചുകൊള്ളുകയും 

ശ്രീ രാമ മയം ജഗത്സര്‍വൃമെന്നുറയ്ക്കുമ്പോള്‍ 

ശ്രീ രാമ ച്ര്രന്‍ തന്നോടൈക്യവും പ്രാപിച്ചീടാം 

രാമ രാമേതി ജപിച്ചീടുക സദാകാലം 

ഭാമിനീ ! ഭദ്രേ ! പരമേശ്വരീ ! പത്മേക്ഷണേ!” 


ഇത്ഥം ഉമാപതി ഉപദേശിച്ചതു കേട്ട്‌ ചിത്തം തെളിഞ്ഞ്‌ പരമേ 
ശ്വരി ദേവി പരവശയായി ഭക്തിപൂര്‍വം ശ്രീരാമനില്‍ ചിത്തവുമുറപ്പിച്ച്‌ 
കാരു ണ്യാലയനില്‍ ലയിച്ചു രു്രാണിയും എന്നു പ്രസ്ഥാവിച്ചു 
കൊണ്ടാണ്‌ ആരണ്യകാണ്ഡം സമാപിക്കുന്നത്‌. ഓരോ ജീവന്മാരോ 
ടുമുള്ള ആചാര്യന്റെ ഉപദേശമാണിത്‌ കേവലം ദേവീദേവ 
ന്മാര്‍ക്ക്‌ വേണ്ടി മാത്രം ഉള്ളതല്ല. ജീവാത്മാക്കള്‍ ഇത്‌ പാഠമാക്കുകയും 


രി 


ര്‍്ദത്മഷിക്യ അര ക 


ട 


നിത ച്‌) 


ജീവിതത്തില്‍ പകര്‍ത്തുകയും വേണം. എന്നാല്‍ മാത്രമേ ജന്മലക്ഷ്യം 
പൂര്‍ത്തിയാകു. 


യോഗാരുഡ്നായി ജ്ഞാന ഭൂമികയുടെ പടവുകളെല്ലാം കടന്നു 
കയറി ആത്മാരാമനായി തീര്‍ന്ന്‌ ജന്മ സാഫല്യം കൈവരിക്കാനുള്ള 
സന്യാസി മാര്‍ഗ്ഗത്തെ കുംഭകര്‍ണ്ണന്‍, വിഭീഷണന്‍, കാലനേമി തുടങ്ങി 
യവര്‍ രാവണനു നല്‍കുന്ന ഉപദേശ രൂപത്തില്‍ അദ്ധ്യാത്മക രാമായ 
ണത്തിലും, നിമി ച്രകവര്‍ത്തിക്ക്‌ നവ യോഗികള്‍ നല്‍കുന്ന ഒന്‍പത്‌ 
ചോദ്യങ്ങള്‍ക്കുള്ള മറുപടി, അവധൂതന്റെ 24 ഗുരുക്കന്‍മാരുടെ വിശദീ 
കരണം ഉദ്ധവരുടെ 21 ചോദ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ കൃഷ്ണന്‍ നല്‍കുന്ന മറുപടി 
തുടങ്ങി അനവധി സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ശ്രീമദ്‌ ഭാഗവതത്തിലും വിശദമാ 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. ശുഭേച്ഛ, വിചാരണ, തനുമാനസി, സത്വാപത്തി, അസംസ 
ക്തി, പദാര്‍ത്ഥ ഭാവനി, തുര്യഗ തുടങ്ങിയ യോഗ സപ്ത ഭുമി എന്നറി 
യപ്പെടുന്ന ഏഴുജ്ഞാന ഭൂമികകളെ കുറച്ച്‌ കൂടി സാമാന്യമായി പ്രതി 
പാദിച്ചു കൊള്ളട്ടേ ! 

ശുഭേച്ഛ, എന്നാല്‍ഃ- 

“ശാസ്ര്ര സജ്ജനസമ്പര്‍ക്കാന്‍ മുഷ്മോഹമിതിയാമതിഃ 

വൈരാഗ്യപൂര്‍വ്വികേച്ഛായാ ശുഭേച്ഛാസുമനോഹരേഃ?” 


(ശാസ്ത്രപാഠം കൊണ്ടും സജ്ജന സമ്പര്‍ക്കം കൊണ്ടും ശരീ 
രാഭിമാനത്തിനും പ്രപഞ്ചത്തോടുള്ള സത്യബുദ്ധിക്കും സ്വാധീനം 
കുറഞ്ഞ്‌ താന്‍ മൂഡനും ദുര്‍ബലനുമാണെന്ന്‌ സ്വയം ബോധ്യം വന്ന്‌ 
ജ്ഞാന സമ്പാദനത്തിന്‌ തൃഷ്ണപൂണ്ട്‌ സദാസമയം നീറിപ്പുകയാന്‍ 
തുടങ്ങിയാല്‍ ശുഭേച്ഛ എന്ന ഒന്നാമത്തെ യോഗഭുമികയില്‍ എത്തി 
യെന്നു നിശ്ചയിക്കാം ) 


ശുഭേച്ഛ ഉറച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ വിചാരണ ഉദയം ചെയ്യും. ജ്ഞാന 
സമ്പാദനത്തിനുള്ള അടങ്ങാത്ത തൃഷ്ണ കൊണ്ട്‌ ശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ 
പാരായണം ചെയ്യുകയും സത്സഹവാഞ്ഛരവര്‍ദ്ധിച്ച്‌ സല്‍ഗുരുവിനെ 
അന്വോഷിച്ച്‌ സഞ്ചരിക്കാന്‍ തുടങ്ങും. ഈശ്വര ചിന്തനത്തോടെ താനാ 
രെന്നുള്ള അന്വേഷണത്തില്‍ മുഴുകുമ്പോള്‍ ഭാഗ്യവശാല്‍ ഗുരുലാഭമു 
ണ്ടാകും. ഗുരുമുഖത്തു നിന്നും വാക്യാര്‍ത്ഥം ഗ്രഹിച്ച്‌ തീര്വവിരക്തനും 
വിഷയ വൈരാഗൃവാനായി നിരന്തരാനുസന്ധാനത്തില്‍ മുഴുകുമ്പോള്‍ 
തനുമാനസിയെന്ന മുന്നാമത്തെ ഭൂമിക വന്നു ചേരുന്നു. 


“വിചാരണാശുഭേച്ഛാഭ്യാമിന്ദ്രിയാര്‍ത്ഥേഷ്ഖുരക്തതാ 
യ്രതസാതനുതാമേതിപ്രോച്യതേതനുമാനസി” 


(സംസാരത്തില്‍ എല്ലാ വിഷയങ്ങളിലുമുള്ള സംഗം നിശ്ശേഷം 
നശിക്കുകയും ബാഹ്യാഭ്യന്തര കരണങ്ങളെല്ലാം അവയുടെ കാരണത്തി 
ലടങ്ങി തത്ത്വചിന്തനത്തിനുള്ള തടസ്സം നീങ്ങുന്നതാണീ ഭൂമികയുടെ 
ലക്ഷണം. ശരീരധര്‍മ്മം തീരെ വെടിയുന്നില്ല. എന്നാല്‍ 
അവയ്ക്കുവേണ്ടി ഒന്നും ചെയ്യുന്നില്ല. അന്യരുടെ ശ്രമംകൊണ്ട്വേണം 





൪ുത്ജശിഭ്യ ഒരുക്യ.കഷം ചഹൊദ്ം പ ലവ 


അവ നിറവേറ്റാന്‍. അപ്രകാരം സംസാരത്തില്‍ നിന്നകന്ന്‌ ബ്രഹ്മത്തോ 
ടടൂക്കുന്ന സാധകന്‌ ക്രമേണ മനസ്സ്‌ ക്ഷയിച്ച്‌ സത്വാപത്തിയിലെ 
ത്തുന്നു. 

ജാഗ്രദവസ്ഥയിലെ മുന്ന്‌ ഭുമികകള്‍ പിന്നിട്ട്‌ സ്വപ്നാവസ്ഥയിലെ 
സത്വാപത്തിയിലെത്തുന്ന സാധകന്റെ മനസ്സ്‌ ശോഷിച്ചു ലയിക്കുമെ 
ങ്കിലും നാമരുപസ്ഫുരണം നിലനില്‍ക്കും. മിക്കവാറും സ്ഥൂലശരീര 
ത്തിന്റെ ഓര്‍മ്മപോലും നശിക്കും. ആഹാരനിദ്രാദികളുടെ ഓര്‍മ്മ 
പോലും ഉണ്ടായിരിക്കുകയില്ല. വാസനകള്‍ ക്രമേണ ക്ഷയിച്ച്‌ കൂടുതല്‍ 
ഈര്‍ജവസ്വലനായി അസംസക്തി പ്രാപിക്കും. ഇത്‌ സുഷുപ്താവസ്ഥ 
യാണ്‌. മറ്റുള്ളവരുടെ സുഷുപ്തിപോലെയല്ല അസംസക്തിയിലെത്തി 
ച്ചേരുന്നവരുടെ സുഷുപ്തി. സാധകന്‍ ഉറങ്ങുന്നില്ലെങ്കിലും ഒന്നിനേയും 
അറിയുന്നുമില്ല. വിക്ഷേപത്തില്‍നിന്ന്‌ മുക്തനെങ്കിലും തത്ത്വത്തില്‍ 
എത്തിയിട്ടില്ല. സംസാരത്തില്‍ യാതൊരു സംബന്ധമില്ലാതെയും ശരീ 
രധര്‍മ്മങ്ങള്‍ വെടിഞ്ഞും ഒന്നിലും ആസക്തിയും സംബന്ധവും 
ഇല്ലാതെയും ഇരിക്കുന്ന അവസ്ഥയാണ്‌ അസംസക്കതി. 


“പഞ്ചമീഭുമിയില്‍ മദ്ധ്യേതു ജീവന്‍ മുക്തോവിരാജക 
ബ്രഹ്മാനന്ദരസംപീത്വാമത്തര്രമര രാഡിവ്‌” 


(ജീവഭാവത്തെവിട്ട്‌ ക്രമേണ മുക്തനാകുന്ന അവസ്ഥതന്നെ 
പദാര്‍ത്ഥഭാവനി എന്ന ആറാമത്തെ ഭൂമിക. ഈ ജീവന്‍മുക്തൃവസ്ഥ 
യില്‍ ബ്രഹ്മാനന്ദരസം അറിയാനും ആസ്വദിക്കാനും തുടങ്ങും. തേന്‍കു 
ടിച്ച്‌ മദിക്കുന്ന വണ്ടിനെപ്പോലെ ഉന്മത്തനായിത്തീരും. ഇപ്പോള്‍ സാധ 
കനല്ല സിദ്ധനാണ്‌. കരിയില കാറ്റിന്റെ പ്രേരണയാല്‍ ചലിക്കും അല്ലാ 
ത്തപ്പോള്‍ നിശ്ചലമായിരിക്കും. ഇതുപോലെ ഒന്നിനോടും സംബന്ധ 
മില്ലാതെയും നിശ്ചലനായിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന യോഗിയുടെ അവസ്ഥ 
തുര്ൃമെന്നറിയപ്പെടുന്നു 

തുര്യാതീത അഥവാ തുര്യഗയാണേഴാമത്തെ യോഗഭുമി. 


“സപ്തമി ഭൂമികാദേവി! യോഗിനാം മുക്തിദായിനി 
ത്രതഗത്വാചിരം വിദ്വാനാത്മാരാമോ വിരാജതേ” 


(ഈ സാധകന്‍ ആരുഡഃന്‍തന്നെ. പിന്നീട്‌ സംസാരത്തിലിറ 
ങ്ങാന്‍ ഇടവരാതെ ആത്മാരാമനായിരുന്ന്‌ അവശിഷ്ട പ്രാരബ്ധങ്ങളെ 
അറിയാതെതന്നെ അനുഭവിച്ച്‌ തീര്‍ത്ത്‌ ദേഹാന്ത്യത്തില്‍ വിദേഹ കൈവ 
ല്യത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു.) 

“കൃതസ്യകരണം നാസ്തിമൃതസ്യമരണം യഥാ 
മുക്തസൃ ജനനം നാസ്തി അമൃതസ്യ മൃതിരൃഥാ” 

(ചെയ്തുകഴിഞ്ഞത്തെപ്രകാരം ചെയ്യേണ്ടതായില്ലയോ, മരിച്ചവ 
നെപ്രകാരം മരിക്കേണ്ടതായില്ലെയോ, അമൃതസ്വരൂപനായവന്െപ്രകാരം 
മരണമില്ലയോ, അപ്രകാരം മുക്തനായവന്‍ പിന്നീട ജന്മം ഉണ്ടാകു 
ന്നില്ല. 


ദിദ്മഷിക്യ കത മ്മം ചാം 








ത്യാഗപ്രധാനമായ സന്യാസം വേഷപ്രധാനമായി അധഃപതിച്ചിരിക്കുന്ന 
നഗ്നസത്ൃത്തെ ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യ സ്വാമികള്‍ ഇങ്ങനെ വിമര്‍ശിക്കുന്നുഃ- 


“ജടിലോമുണ്ഡി ലുഞ്ചിതകേശഃ 
കാഷായാംബരബഹുതരവേഷഃ 

പശ്യന്ന പിചന പശ്യതിമുഡോ- 
ഹ്ലുദരനിമിത്തം ബഹുകൃതവേഷം?” 


കൂടാതെ നാരദപരിധ്രാജകോപനിഷത്ത്‌, ദണ്ഡുധരിച്ചതുകൊ 
ണ്ടോ, മുണണ്‍്ഡനംകൊണ്ടോ ഡംഭാചാരങ്ങളായ വേഷഭുഷാദികൊണ്ടോ 
മുക്തി ലഭിക്കുകയില്ലെന്ന്‌ വ്ൃക്തമാക്കിയിരിക്കുന്നു. “ന ദണ്ഡധാര 
ണേ, ന മുണ്ഡനെ ന വേഷണ ന ഡംഭാചാരേണ മുക്തിഃ-”” 


“കാഷായ വാസസ്സതതം, ധ്യാനയോഗപരായണഃ 
ഗ്രാമാത്തേ വൃക്ഷമുലേ വാവസേദ്ദേവാലയേ / പീ വാ” 


(കാഷായം ധരിച്ച സന്യാസി എപ്പോഴും ധ്യാനയോഗ തല്‍പര 
നായി ഗ്രാമത്തിനു പുറത്ത്‌ വ്ൃക്ഷച്ചുവട്ടിലോ ദേവാലയത്തിലോ വസി 
ക്കണം. ശ്രീശങ്കരവചനം കാണുകഃ-) 


““സുരമന്ദിരതരുമുലനിവാസഃ 
ശയ്യാഭൂതലമജിനംവാസഃ 
സര്‍വ്വപരിര്രഹഭോഗത്യാഗഃ കസ്യസുഖം നകരോതി വിരാഗഃ” 


വിവേഹ മുക്തി കൈവരിച്ച സ്ഥിതപ്രജ്ഞന്റെ ലക്ഷണം സര്‍വൃവസാരോ 
പനിഷത്ത്‌ ഇങ്ങനെ വര്‍ണ്ണിക്കുന്നുഃ- 
“നാഹം ദേഹോജന്മമൃത്യുഃ കുതോമേ 
നാഹംകാരോക്ഷുത്പിപാസേകുതോമേ 
നാഹംചേതശ്ശലോക മോഹാകുതോമേ 
നാഹം കര്‍ത്താബന്ധമോക്ഷകുതോമേ!” 


(ഞാന്‍ ദേഹമല്ല, എനിക്കു ജനനമരണമേത്‌? ഞാന്‍ അഹംകാ 
രമല്ല, എനിക്ക്‌ ക്ഷുത്തും ദാഹവുമേത്‌? ഞാന്‍ മനസ്സല്ല, എനിക്കു ദുഃഖ 
മോഹങ്ങളേത്‌? ഞാന്‍ കര്‍ത്താവല്ല, എനിക്കു ബന്ധമോക്ഷങ്ങളേത്‌?) 

ഞാനാകുന്ന മഹാസമുദ്രത്തില്‍ സംസാരരുപമാകുന്ന തരംഗം 
ഉണ്ടാകുകയോ നശിക്കുകയോ ചെയ്യട്ടെ, അതുകൊണ്ടൊന്നും എനിക്കു 
വൃദ്ധിയോ, ക്ഷയമോ സംഭവിക്കുന്നില്ല. ഞാന്‍ കര്‍ത്താവോ 
ഭോക്താവോ അല്ല, മനസ്സോടുകൂടിയവനുമല്ല. പ്കാശത്തോടു കൂടിയ 
വന്‍ ഞാന്‍. ബുദ്ധി മുതലായവയ്ക്കു സാക്ഷിയായവന്‍ ഞാന്‍-എല്ലാ 
കാലത്തിലും നാശമില്ലാത്തവന്‍. ദേഹമാകുന്ന വിളക്കില്‍ മനസ്സാകുന്ന 
തിരി നിഷ്ക്കാമ സുകൃതകര്‍മ്മമാകുന്ന എണ്ണയില്‍മുങ്ങി ജ്ഞാനദീപം 
തെളിയുന്നു. നിത്യമായും ശുദ്ധമായും വിമുക്തമായും ഏകമായും അഖ 
ണ്ഡമായും അദ്വയമായും സതൃമായും ജ്ഞഠനമായും ആനന്ദമായും 





൪ഭ്മഷിദ്യ കഴ്വഒനെഷ്ം ചെം 


ഉള്ള പരപ്രഹ്മമേതോ അതു ഞാനാകുന്നു. ഞാന്‍ സര്‍വ്വ ശ്രേഷ്ഠന്‍, 
പ്രകാശമുള്ള ചിത്ഘനന്‍, എപ്പോഴും ഞാനുണ്ട്‌. ഒരിക്കലും ഞാനി 
ല്ലാതിരിക്കുന്നില്ല, സര്‍വൃഥാ ആപ്തകാമനും പരിപൂര്‍ണ്ണനുമാണ്‌ ഞാന്‍ 
എന്ന്‌ നിരന്തരം ധ്യാനിക്കുക. അപ്പോള്‍, 
““ഈശനും പ്രപഞ്ചവുമേകമെന്നുറച്ചു ഞാന്‍ 
ഈശനെദ്ദേശികനെന്നറിഞ്ഞു തെളിഞ്ഞപ്പോള്‍ 
ദേശിക പാദപത്മമെന്നുള്ളിലുറപ്പിച്ചേന്‍ 
ദേശികാജ്ഞയാപരമാനന്ദസമമ്പിതം” 


““ഈശനും പ്രപഞ്ചവും ദേശികന്‍താനും ഞാനും 
ഈശന്റെ കാരുണ്യത്താല്‍ കേവലമൊന്നായ്ക്കണ്ടേന്‍ 
അന്നേരം മായാമയമായുള്ള ബഹുത്വങ്ങള്‍ 

ഒന്നുമേ കാണ്‍മാനില്ല ഞാനൊഴിഞ്ഞൊരേടത്തും"” 


എന്ന്‌ ശ്രീമദ്‌ ഭാഗവതാചാര്യന്‍ പറയുന്ന നിലകൈവരും. അതു 
തന്നെ ജീവന്മുക്താവസ്ഥയും വൈകുണ്ഠലോക്ര്രാപ്തിയും. ഈ നില 
കൈവരിക്കാന്‍ മാര്രമാണ്‌ നാം ജനിച്ചതും വളര്‍ന്നതും പഠിച്ചതും 
ഉദ്യോഗം നോക്കിയതുമെല്ലാം. മൂലാധാരം, സ്വാധിഷ്ഠാനം, മണിപുര 
കം, അനാഹതം, വിശുദ്ധി, ആജ്ഞ തുടങ്ങിയ പടിയാറും കടന്ന്ചെന്ന്‌ 
സാക്ഷാല്‍ കൈലാസവാസനെ കാണുന്ന അവസ്ഥയും ഇതുതന്നെ. 


“ഈടെ രണ്ടുമ്ര്ത്രമുണ്ട്‌ ഓടിനില്‍ക്കുമങ്ങതില്‍ 
ഗുഡഃമായ്‌ വസിപ്പുസത്യസന്ധനായൊരീശ്വരന്‍ 
തേടിനാഡിയുടെയങ്ങുകണ്ടുകൊള്‍കഭക്തരേ- 
കൂടുമീശ്വരന്‍പദം മുകുന്ദരാമപാഹിമാഠ” എന്ന്‌ ശ്രീകൃ 
ഷ്ണസസ്ധ്യാനാമം പ്രകീര്‍ത്തിക്കുന്നതിന്റെ പൊരുളും ഇതുതന്നെ. 


“ തത്ത്വമസ്യാദി മഹാവാക്യാര്‍ത്ഥംകൊണ്ടുമമ 
തത്ത്വത്തെയറിഞ്ഞിടാമാചാര്യ കാരുണ്യത്താല്‍ 
മത്ഭക്തനായുള്ളവനിപ്പദമറിയുമ്പോള്‍ 

മത്ഭാവം പ്രാപിച്ചീടുമില്ല സംശയമേതും"” 


*മത്ഭക്തി വിമുഖന്മാര്‍ ശാസ്ര്രഗര്‍ത്തങ്ങള്‍തോറും 
സത്ഭാവംകൊണ്ടു ചാടിവീണു മോഹിച്ചിടുന്നു 
ഭക്തിഹീനന്മാര്‍ക്കു നൂറായിരം ജന്മംകൊണ്ടും 
സിദ്ധിക്കയില്ല തത്ത്വജ്ഞാനവും കൈവല്യവും" 


എന്ന്‌ ശ്രീരാമച്രന്രന്‍ ആഞ്ജനേയന്ധാമികള്‍ക്ക്‌ അദ്ധ്യാത്മരാമാ 
യണ സംക്ഷേപ ഭാഗത്ത്‌ (ബാലകാണ്ഡം) ഉപദേശിക്കുന്നതും 
ഇതില്‍പ്പരമൊരുപദേശം മറ്റെങ്ങുമില്ലെന്നും ഇതുപരമരഹസ്യമായ 
ശാസ്ത്രജ്ഞാനമാണെന്നും വിവരിക്കുനതു കാണുക. 


ഇങ്ങനെ എത്രതന്നെ കൃതികള്‍ പരിശോധിച്ചാലും മുക്തിയെ 
ക്കുറിച്ച്‌ മാധ്രമാണ്‌ നമ്മുടെ ധര്‍മ്മഗ്രന്ഥങ്ങളെല്ലാം ഉച്ചൈസ്തരം 


ര്‍ഭത്മഷിക്യ തക്കം ചാം ടട 


ഉദ്ഘോഷിക്കുന്നതെന്ന്‌ ഏത്‌ കണ്ണുപൊട്ടനും കാണാന്‍ കഴിയും. ആക 
യാല്‍ഃ- 
“നല്ലതെല്ലാവര്‍ക്കും വരുത്തുവാനുള്ളതു 
ണ്ടല്ലോ വഴിയറിയാതെ കിടക്കുന്നു! 
മെല്ലെ മെല്ലെത്തുടര്‍ന്ന വുൃഴിക്കങ്ങുപോയ്‌ 
ച്ചെല്ലുന്നവര്‍ക്കു ഗുണംവരും മേല്‍ക്കുമേല്‍” 


എന്ന ശ്രീമദ്‌ ഭാഗവതോപദേശത്തെത്തന്നെ നമുക്കു ശരണം 
പ്രാപിക്കാം. 


“നല്ലവരുടെ സംവാദങ്ങളെ കേള്‍ക്കെന്നുള്ളതല്ലോ മോക്ഷത്തി 
നുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം" എന്ന്‌ ശ്രീമദ്‌ ഭാഗവതം പ്രകീര്‍ത്തിക്കുന്നു. ഇപ്രകാര 
മുള്ള സജ്ജനസമ്പര്‍ക്കത്തിലൂടെയും സംവാദങ്ങളിലൂടെയും മുക്തിപ്രാ 
പിച്ച പല മഹാന്മാക്കളുടേയും കഥയാണ്‌ അദ്ധ്യാത്മരാമായണവും, 
ശ്രീമദ്ഭാഗവതവും, മഹാഭാരതവുമെല്ലാം പ്രകീര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. അതി 
നാല്‍ അല്പമെങ്കിലും വിവേകമുള്ളവര്‍ സത്സംഗത്തിനായി കഠിന 
യത്നം ചെയ്യണം. അതേത്തുടര്‍ന്നുണ്ടാകുന്ന അപുര്‍വൃഫലസിദ്ധിയെ 
ക്കുറിച്ചുകുടി അല്പമായൊന്നു വിലയിരുത്താം. 


“വേദാന്ത വിജ്ഞാന സുനിശ്ചിതാര്‍ത്ഥാഃ 
സംന്യാസയോഗാല്‍ യതയഃ ശുദ്ധസത്വാഃ 
തേബ്രഹ്മലോകേഷു പരാന്തകാലേ 
പരാമൃതാഃ പരിമുച്യന്തിസര്‍വ്വേ” 


(വേദാന്ത ശാസ്ര്തത്തിന്റെ ശരിയായ അദ്ധൃയനംകൊണ്ട്‌ 
വേദാന്താര്‍ദ്ധഭൂതമായ ബ്രഹ്മതത്ത്വത്തെ ആര്‍ നിസ്സംശയരൂപേണ ഗ്രഹി 
ച്ചിട്ടുണ്ടോ; കര്‍മ്മഫലസ്വരുപങ്ങളായ സമസ്തഭോഗങ്ങളുടേയും ത്യാഗം 
കൊണ്ട്‌ ആരുടെ അന്തഃകരണം ദുരത്യന്ത പവിത്രമായിത്തീര്‍ന്നിട്ടുണ്ടോ? 
അങ്ങനെയുള്ള സാധകന്മാര്‍ മരണാനന്തരം ബ്രഹ്മലോക്ചപ്രാപ്തിയാല്‍ 
അമൃതസ്വരുപികളും മുക്തന്മാരുമായിത്തീരുന്നു.?) 


“ഗതാഃകലാഃ പഞ്ചദശപ്രതിഷ്ഠാ 
ദേവാശ്ചസര്‍വ്വേ പ്രതിദേവതാസു 
കര്‍മ്മാണി വിജ്ഞാനമയശ്ച ആത്മാ 
പരേ / വ്യയേ സര്‍വൃഏകീഭവന്തി” 
(ഡ്രാണനോടുകുടി എല്ലാകരണങ്ങളും അധിദേവതമാരടക്കം 
അതതിന്റെ കാരണത്തില്‍ ലയിക്കുകയും, എല്ലാവിധ കര്‍മ്മസംസ്ക്കാ 
രങ്ങളോടുംകുടി ജീവാത്മാവ്‌ പരമാത്മാവില്‍ ലയിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ 
അങ്ങനെയുള്ള സാധകന്‍ പിന്നീട്‌ മടങ്ങിവരാത്ത നിലയില്‍ അഭേത 
മായ ഐകൃത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു.) 
“്തരതിശോകമാത്മവില്‍” 
“തഥാവിദ്വാന്‍ നാമരുപാദ്ധിമുക്തഃ പരാല്‍പരം” 
പുരുഷമുപൈതിദിവ്യം ” ബ്രഹ്മവിദാപ്നോതിശാം 
ജ്ഞാത്വാദേവം മുച്യതേ സര്‍വൃവപാശൈഃ” 





ദിദൃഭ്മശിക്യ ഒരുമ. ഒഞാദ്മം ചെഷ്ം ടട 


എന്നിങ്ങനെ അനേകം ശ്രുതിവാക്യങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ ബ്രഹ്മജ്ഞാനി പരമ 
പദത്തെ പ്രാപിക്കുമെന്നു വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


മരിക്കുമ്പോള്‍ ഒന്നും കൊണ്ടുപോകുന്നില്ല എന്ന്‌ സാധാരണ 
പറയാറുണ്ട്‌. അതു ശരിയല്ല. ജീവന്‍ ഒരു ശരീരം ഉപേക്ഷിച്ച്‌ മറ്റൊരു 
ശരീരത്തിലേക്ക്‌ പോകുമ്പോള്‍ പ്രാണന്‍, ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍, അന്തഃകരണം, 
കര്‍മ്മജ്ഞാനമയങ്ങളായ സംസ്ക്കാരങ്ങള്‍ എന്നിവയോടുകുടിയാണ്‌ 
പ്രയാണം ചെയ്യുന്നതെന്ന്‌ ബൃഹദാരണ്യകോപനിഷത്തു പറയുന്നു. 
ശ്രോത്രിയനും ബ്രഹ്മനിഷ്ഠനുമായ ഒരാചാര്യനില്‍ നിന്നാണിവയൊക്കെ 
ഗ്രഹിക്കേണ്ടത്‌. ബ്രഹ്മവിദ്യമാത്രമാണ്‌ മുക്തിയ്ക്ക്‌ ഏകഹേതുവെന്നും 
ശ്രുതി ആവര്‍ത്തിക്കുന്നു. “യദഹരേവവിരജേല്‍, തദഹരേവ ലപ്രരവജേല്‍” 
(എപ്പോള്‍ വൈരാഗ്യം ദൃഡ്ഃപ്പെടു ന്നുവോ ആ നിമിഷം മുതല്‍ 
സന്യാസം സ്വീകരിക്കണമെന്നു താല്പര്യം.) 


(്രഹ്മജ്ഞന്റെ മഹിമ ശാശ്വതമാണ്‌, അതൊരിക്കലും നശിക്കു 
ന്നില്ല. കര്‍മ്മംകൊണ്ട്‌ അതിന്‌ വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളുമില്ല. അവന്‍ പാപത്തോട്‌ 
ചേരാന്‍ ഇടവരുന്നില്ല. ഈ സാധകന്‍ ശാന്തനും ദാന്തനും ഉപരതനും 
തിതിക്ഷുവും ധ്യാനനിഷ്ഠയുള്ളവനുമായിരിക്കും. ജീവന്‍ വേര്‍പെട്ട്‌ ഒരാ 
ളുടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ മനസ്സിലും മനസ്സ്‌ പ്രാണനിലും പ്രാണന്‍ തേജസ്സിലും 
തേജസ്സ്‌ പരദേവതയിലും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതായി ഛാന്ദോഗ്യം പറയു 
ന്നു. 

“ശതംചൈകാഹൃദയസ്യനാഡ്യാ- 
സ്താസാം മൂര്‍ദ്ധാനമഭിനിസൃതൈകാഃ 
തയോര്‍ദ്ധ്മായന്നമൃതത്വമേതി 
വിഷ്വഗന്യാ ഉല്‍ക്രമേണ ഭവന്തി” (കഠം) 


(ഹൃദയത്തില്‍ നിന്ന്‌ പുറപ്പെട്ട്‌ ശരീരത്തിന്റെ നാനാ ഭാഗങ്ങളി 
ലേയ്ക്ക്‌ നൂറ്റിഒന്നുനാഡികള്‍ പോകുന്നുണ്ട്‌. അവയിലൊന്നു നേരേ 
ശിരസ്സിലേക്കു പോകുന്നു. അതിലൂടെ മേല്‍പ്പോട്ടുയര്‍ന്ന്‌ ശിരസ്സുഭേദിച്ച്‌ 
വേര്‍പെടുന്ന ജീവന്‍ അമൃതത്വം പ്രാപിക്കുന്നു. അല്ലാതുള്ളവ പുനര്‍ജ 
ന്മവിധേയമാവുന്നു.) മഹാത്മാവായ ഒരാളുടെ ശരീരത്യാഗസമയത്തു 
സുഷുമ്നാദ്വാരം തുറക്കുകയും ഹൃദയമുഖത്തെ പ്രകാശംകൊണ്ട്‌ അതു 
വെളിപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. സുകൃതിയും ജ്ഞാനസമ്പന്നനുമായ 
ജീവന്‍ അതുവരെ അഭ്യസിച്ച ബ്രഹ്മവിദ്യാ പ്രഭാവംകൊണ്ടും ബ്രഹ്മലോ 
കഗമനാത്മക സംസ്ക്കാരത്തിന്റെ സ്മൃതികൊണ്ടും സര്‍വ്വോപരി 
ഹൃദയസ്ഥിതനായ പരമേശ്വരന്റെ അനുഗ്രഹംകൊണ്ടും സുഷുമ്നാദ്വാ 
രത്തില്‍ക്കൂടെ മേല്‍പ്പോട്ടുയര്‍ന്ന്‌ ആദിത്യരശ്മിയില്‍ക്കുടെ സംസാരമ 
ണ്ഡലത്തെ വിട്ട്‌ ബ്രഹ്മപദത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. ദക്ഷിണായനമോ, 
രാത്രിയോ ആയാലും ജ്ഞാനിക്കു പ്രഹ്മപ്രാപ്തിക്കു തടസ്സമില്ല. ഉത്ത 
രായനം പ്രതീക്ഷിച്ചുകൊണ്ടുള്ള ഭീഷ്മാചാര്യരുടെ ശരശയ്യാശയനവും 
സ്മര്‍ത്തവ്യം തന്നെ. 


ര്ദൃത്മഷ്മിക്യ കതകു? ച്ച്‌ 


““സല്‍ക്കര്‍മ്മങ്ങളെക്കൊണ്ടു ദേവനായ്‌ ഭവിച്ചീടും 
ദുഷ്ക്കര്‍മ്മങ്ങളെക്കൊണ്ടു ഹീനനായ്‌ ഭവിച്ചീടും 
സ്വര്‍ഗ്ഗവും നരകവും തന്നുടെ കര്‍മ്മങ്ങളാല്‍ 

ഒക്കവേദേഹമുലം, ദേഹമോ കര്‍മ്മമുലം”'-എന്ന ഭാഗവത 
തത്ത്വത്തിലേക്കുതന്നെ മടങ്ങുക നാം. ബഹുജഹ്മാര്‍ജ്ജിതകര്‍മ്മമ 
ശേഷം തിരുമുല്‍ക്കാഴ്ച നിനക്കിഹവച്ചേന്‍, ഒരു ഫലമുണ്ടോ പതിനാ 
യിരമുരുചത്തുപിറന്നാല്‍ നാരായണജയ എന്ന ഭാഗവതകീര്‍ത്തനവും, 
പുനരപി ജനനം പുനരപിമരണം പുനരപിജനനീ ജാഠരേശയനം തുട 
ങ്ങിയുള്ള ശ്രീശങ്കരവചനവും, നരിചത്തുനരനായ്പ്പിറക്കുന്നു നാരിച 
ത്തുടനോരിയായ്പ്പോകുന്നു, ഈച്ചുചത്തൊരു പൂച്ചയായീടുന്നു ഈശ്വ 
രന്റെ വിലാസങ്ങളിങ്ങനെയെന്ന പുന്താനവചവുമെല്ലാം മരണാനന്തരം 
ജീവന്മാര്‍ക്കുള്ള ഘോരവും അജ്ഞാതവുമായ അവസ്ഥയെയാണ്‌ 
ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നത്‌. 


ആത്മമോചനം മാത്രമാണ്‌ ജീവിതലക്ഷ്യമെന്നു നമ്മുടെ കൃതി 
കള്‍ ആവര്‍ത്തിച്ചു പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു. അതുമാ്തമാണ്‌ കര്‍ത്തവ്യവും 
ഭോക്തവ്യവും പ്രാക്തവ്യവുമെല്ലാം. അതിനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ ആരായു 
കയാണ്‌ ശരിയായ വിദ്യാഭ്യാസം. ഇതിനു പൌരാണിക ഭാരതത്തിലെ 
ഗുരുകുല സ്ര്രദായംതന്നെ പുനഃസ്ഥാപിച്ചേ മതിയാകു. 


മനുഷ്യനെ ദേവനും ഈശ്വരനുമാക്കുന്ന വിലക്കപ്പെട്ട മാര്‍ഗ്നോ 
പദേശം നമ്മുടെ ശ്രേഷ്ഠകൃതികള്‍ ആവര്‍ത്തിച്ചു പ്രഖ്യാപിക്കുന്നത്‌ 
കൂടെക്കൂടെ ഗുരുക്കന്മാര്‍ പ്രഭാഷണങ്ങളില്‍ ഉദ്ധരിക്കാറുള്ളത്‌ ഓര്‍ത്തു 
പോവുകയാണ്‌. രാവണന്‍ സല്‍ബുദ്ധി ഉദിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി ആരെല്ലാം 
ഉപദേശിക്കുന്നു. കുംഭകര്‍ണ്ണ വിഭീഷണന്മാര്‍, പുലസ്ത്യന്‍, 
കാലനേമി, മാരീചന്‍, മണ്ഡോദരി, ഹനുമാന്‍ തുടങ്ങി ആരുടേയും 
ഉപദേശവും ഫലിച്ചില്ല. മരണംകൊണ്ടേ അഹന്ത ഒടുങ്ങുന്നുള്ളൂ. ദുര്യോ 
ധന-ദുശ്ലാസന, കംസകബന്ധവിരാധഭാവങ്ങളും ഈ തത്ത്വം തന്നെ 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു. താടക, പൂതന, ശൂര്‍പ്പണഖ തുടങ്ങിയ സ്ര്രീകഥാ 
പാത്രങ്ങളും മനുഷ്യമനസ്സില്‍ പൊന്തുന്ന കാമക്രോധമാത്സര്യാദി 
കളെത്തന്നെയാണ്‌ പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നത്‌. ഹിരണൃകശിപുവും ഹിര 
ണ്യാക്ഷനുമെല്ലാം നമ്മുടെ ഉള്ളിലുള്ള ആസുരിക-രാക്ഷസീയ ഭാവ 
ങ്ങള്‍തന്നെ! രാമഭാവം അഥവാ കൃഷ്ണഭാവം ഉണര്‍ന്ന്‌ ഇത്തരം ഭാവ 
ങ്ങളെ ദഹിപ്പിച്ചുകളുയണം. 

രാമായണത്തിലെ ലക്ഷ്മണോപദേശം, താരോപദേശം, ശുകസം 
വാദം, ജഡായുസ്തുതി, സ്വയംപ്രഭാഗതി, അഗസ്തൃസ്തുതി, ശബരി 
മോക്ഷം തുടങ്ങിയ കഥാഭാഗങ്ങളും ഭാഗവതത്തിലെ ഇന്ദ്രസ്തുതി, 
പ്രഹ്മസ്തുതി, പ്രഹ്്‌ളാദസ്തുതി, അജാമിളമോക്ഷം, ഗജേന്ദ്രമോക്ഷം, 
കാളിയമര്‍ദ്ദനം, അംബരീഷചരിതം, കപിലോപദേശം,വിദുരമൈത്രേയ 
സംവാദം, അവധുതയദുസംവാദം, നിമി-നവയോഗിസംവാദം, 
ഉദ്ധ വഭഗവദ്സം വാദം തുടങ്ങിയ ആദ്ധ്യാത്മിക രഹസ്യങ്ങളുടെ 





ര്‍ിദൃത്മഷ്ചീക്യ ഒരുഷ്വ.ഭ്മാഷം ചം ടാ (1) 


അതിസൂക്ഷ്മങ്ങളായ ഉപദേശവും ഉള്ളടക്കവും മറ്റൊരു മതത്തിലും 
ദര്‍ശനത്തിലും ഇല്ലാത്തവ തന്നെയാണ്‌. ഇത്‌ ഭാരതീയര്‍ക്കുമാത്രം എല്ലാ 
ക്കാലവും അഭിമാനം കൊള്ളാവുന്ന വസ്തുതയാണ്‌. അടുത്തകാല 
ത്താവിര്‍ഭവിച്ച പാശ്ചാതൃമതങ്ങളുടെ പ്രചണ്ഡപ്രഘോഷണങ്ങള്‍ 
എത്രതന്നെ ഉത്തുംഗമായ തിരമാലകളുയര്‍ത്തിയാലും ഭാരതീയരുടെ 
ഉപനിഷദ്‌ സാഗരത്തിലെ ഒരു ജലകണം മതിയാകും അവയെ അസ്ത 
പ്രജ്ഞമാക്കാനും നിഷ്‌ക്കാസനം ചെയ്യാനും സംശയമില്ല. 

“ഇന്നലെപ്പെയ്ത മഴയ്ക്ക്‌ ഇന്ന്കുരുത്ത തകര'"പോലെ അടു 
ത്തകാലത്ത്‌ പൊട്ടിമുളച്ച ചില വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങളുടെ പിന്നാലെ 
കേരളത്തിലെ നൂറുശതമാനം സാക്ഷരരും അഭ്യസ്ഥവിദ്യരും ബുദ്ധി 
ജീവികളും പാഞ്ഞുപോകുന്ന കാഴ്ച അപലപനീയംതന്നെ. ഇത്‌ ബുദ്ധി 
ഹീനതതന്നെ; പ്രായശ്ചിത്തമില്ലാത്ത പാപാചരണമാണിത്‌. അതേസ 
മയം സാക്ഷ്മതയും രാക്ഷസീയതയും തമ്മില്‍ വലിയവ്യത്യാസമില്ലെന്ന്‌ 
കാണാവുന്നതാണ്‌. ““സാക്ഷരാ” എന്നെഴുതിയിട്ട്‌ വലത്തുനിന്നും ഇട 
ത്തോട്ട്‌ വായിക്കുക. “രാക്ഷസാ” എന്നുകാണാം. ഇതുതന്നെ ഇവി 
ടുത്തെ നൂറില്‍ കവിഞ്ഞ സാക്ഷരതയും പുരോഗമനവും. 

മോക്ഷമിച്ചിക്കുന്ന ചുരുക്കം ചിലരെങ്കിലും ഉണ്ടെന്നുള്ളത്‌ 
ആശ്വാസമാണ്‌. അവര്‍ക്കായിമാത്രം ചില മാര്‍ഗ്ഗരേഖകളോടെ ഈ ലഘു 
കൃതി സജ്ജനസമക്ഷം സമര്‍പ്പിക്കുകയാണ്‌. ശ്രീമദ്ഭാഗവതം ദ്വാദശ 
ത്തില്‍ ശ്രീ മാര്‍ക്കണ്ഡേയമുനി പ്രളയജലത്തിലെ ആലിലയില്‍ ശയി 
ക്കുന്നതായിക്കണ്ട ഭഗവദ്രൂപത്തിലൂടെ യഥാര്‍ത്ഥ ബ്രഹ്മതത്ത്വവും 
ഹിരണ്യഗര്‍ഭസ്വരുപവും ഭഗവാന്റെ വിരാട്‌ ഭാവവും ബോധ്യപ്പെടാന്‍ 
ശ്രമിക്കുകഃ-- 


“അണ്ഡങ്ങള്‍ പലതരം ലോകങ്ങള്‍ പതിന്നാലും 
വിണ്ണുകള്‍ നവഗ്രഹ നക്ഷത്രദേവാസുര- 
സമുദ്രങ്ങളും ഗിരികന്ദരങ്ങളും മേരു- 
സമസ്ത വനദേശജന്തുക്കള്‍ വിശേഷങ്ങള്‍ 
കല്പങ്ങള്‍ കാലങ്ങളുമതിന്റെ ഭേദങ്ങളും 
കൈലാസ വൈകുണാങ്ങള്‍, വിഷ്ണുതന്‍ ശയനവും 
തന്നുടെയാശ്രമവും മുനിമാരാശ്രമങ്ങള്‍ 
മുന്നമുള്ളതും പിന്നെ വരവും വര്‍ത്തമാനം 
തന്നെയും വടമതും വടപ്രതത്തിന്മധ്യേ 
ശയിക്കും ബാലനേയും ഇത്യാദി സര്‍വംകണ്ടു” 

*“സര്‍വും ഖലിദംധ്രഹ്മ, സത്യം ജ്ഞാനമനന്ത ബ്രഹ്മ” എന്നീ 
ശ്രുതിവാക്യങ്ങളുടെ ആവര്‍ത്തനമാണിത്‌. നവയോഗികളില്‍ ഒരാളായ 
പിപ്പലായനന്‍ നിമിയോടു പറയുന്നുഃ- 

“ഉത്ഭവസ്ഥിതിസംഹാരങ്ങള്‍ക്കു കാരണമായ്‌ 
നില്പ്പതു മഹേതുവായുള്ളതും്ര്രഹ്മംതന്നെ 
അവസ്ഥാത്രയത്തിലും ദേഹേന്ദ്രിയങ്ങളിലും 





ര്‍്ഭൃത്മഷിക്യ ഓരകഹ്യ.മാഷിം ചഹാഷ്ം . 





ജീവനായ്നിന്ന്‌ ചേഷ്ടിപ്പതും പരര്ബഹ്മം 
ത്രിഗുണങ്ങളില്‍ പരിപൂര്‍ണ്ണമായ്‌ സുരതാത്മാവായ്‌ 
വിഗതമഹത്തത്ത്വാഹങ്കാരതത്ത്വങ്ങളും 
എല്ലാമേതാനായതിന്‍ ചൈതന്യമാകുന്നതും 
എല്ലാവസ്തുവിന്‍ മൂലമായതും പ്രഹ്മംതന്നെ 
ആദിത്യന്‍ ലോകങ്ങളെ ചേഷ്ടിപ്പിച്ചതുകളില്‍ 
ആദിത്യന്‍തന്നെയെങ്ങും ശോദഭിച്ചുനിബദ്ധനായ്‌ 
ലോകകര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം സാക്ഷിയായ്‌ നില്‍ക്കുമ്പോലെ 
ഏകമായ്‌ സര്‍വൃത്തിനും കാരണം ബ്രഹ്മംതന്നെ 
“സഗുണമായും പിന്നെ നിര്‍ഗുണമായും തഥാ 
സഗുണനിര്‍ഗുണങ്ങളല്ലെന്നുള്ളതുംപ്രഹ്മം"” 
അതുകൊണ്ടത്രേ “രാമഹൃദയമ്ര്ത്രം"” ശ്രീമദ്‌ ഹനുമാന ഉപദേ 
ശിക്കുന്നവേളയില്‍ സീതാദേവി- 


“സച്ചിദാനന്ദമേക മദ്വയം പരബ്രഹ്മം 
നിശ്ചലം സര്‍വ്വോപാധി നിര്‍മുക്തം സത്താമാത്രം 
നിശ്ചയിച്ചറിഞ്ഞുകൂടാതൊരുവസ്തുവെന്നു 
നിശ്ചയിച്ചാലുമുള്ളില്‍ ശ്രീരാമദേവനെ നീ 
നിര്‍മ്മലം നിരഞ്ജനം നിര്‍ഗുണം നിര്‍വികാരം 
സന്മയംശാന്തം പരമാത്മാനംസദാനന്ദം 
ജന്മനാശാദികളില്ലാതോരു വസ്തുപര- 
ര്രഹ്മമീ ശ്രീരാമനെന്നറിഞ്ഞുകൊണ്ടാലുംനീ” 


എന്ന്‌ സാക്ഷാല്‍ പര്രബഛ്മതത്ത്വം വിശദമാക്കുന്നത്‌. “ഈശ്വ 
രനെ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌ മകനെ! നിന്നെക്കാണുമ്പോലെതന്നെ കാണുന്നുണ്ട്‌.” 
എന്ന്‌ ശ്രീരാമകൃഷ്ണദേവന്‍ സ്വാമി വിവേകാനന്ദനു നല്‍കുന്ന ഉറപ്പ്‌ 
ഈ ബ്രഹ്മതത്ത്വം സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചു എന്നതിന്റെ ഉത്തമദൃഷ്ടാന്തമാ 
ണ്‌-ഇത്‌ നമുക്കും സാധ്യമറകണം, അതിന്‌ കൃഷ്ണാര്‍ജ്ജുന സംയോ 
ഗംവേണം-ഈശ്വരാനുഗ്രഹവും പരിശ്രമവും വേണമെന്നുസാരം. 

ജീവപരയോരൈകൃത്തിന്‌ എന്തുചെയ്യണം? എങ്ങനെ ധ്യാനി 
ക്കണം എന്നാണ്‌ സംശയമെങ്കില്‍ അതിന്‌ രാമായണത്തില്‍ കാലനേമി 
രാവണനു നല്‍കുന്ന ഉപദേശം അനുവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ മതിയാകും 
എങ്ങനെയെന്നാല്‍ 

““സാമവേദജ്ഞ! സര്‍വൃജ്ഞ! ലങ്കേശ്വര! 

സാമമാമെന്നുടെ വാക്കുകേള്‍ക്കേണമേ! എന്നു തുടങ്ങി 


പിപിപി പിപി ലിലി ലിലി ലിലി ലി 


വൈരം വെടിഞ്ഞതി ഭക്തിസംയുക്തനായ്‌ 
ശ്രീരാമദേവനെത്തന്നെ ഭജിക്കനീ 

ദേവം പരിപൂര്‍ണ്ണമേകം സദാഹൃദി 
ഭാവിത ഭാവരുപം പുരുഷംപരം 
നാമരൂപാദി ഹീനം പുരാണംശിവം 
രാമദേവം ഭജിച്ചീടു നീ സന്തതം” 


ദിഭത്മഷ്ചീദ്യ രക്‌? ച്ഴരാഷ്ക്ം ത്തെ 6 


എന്നുവരെയുള്ള ഭാഗങ്ങള്‍ കാണുക. പുജാവിധാനങ്ങളാണറിയേണ്ട 
തെങ്കില്‍ അവയെക്കുറിച്ച്‌ രാമായണഭാഗവതാദകൃതികള്‍ വേണ്ടുവോളം 
പ്രതിപാദിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


“കുരുതേ ഗംഗാസാഗര മനം 

ര്രതപരിപാലന മഥവാദാനം 
ജ്ഞാനവിഹീനഃ സര്‍വൃമതേന 
മുക്തിം നഃ ഭജതി ജന്മശതേന!” 


(ഗംഗാസ്നാനമോ സമുദ്രസ്‌നാനമോകൊണ്ടും നൂറുജന്മ 
ങ്ങള്‍കൊണ്ടും മുക്തി ലഭിക്കുകയില്ല-ജ്ഞാനംകൊണ്ടല്ലാതെ എന്ന്‌ 
ചര്‍പ്പടപഞ്ജരികാ സ്ത്രോത്രത്തില്‍ ശ്രീശങ്കരാചാര്യ സ്വാമികള്‍ പറ 
യുന്നു. 

““യാവദ്വിത്തോപാര്‍ജ്ജനസക്ത- 
സ്താവന്നിജപരിവാരോ രക്തഃ 
പശ്ചാദ്ധാവതിജര്‍ജ്ജരദേഹേ 

വാര്‍ത്താംപുച്ഛതികോപിനഗേഹേ!” 


(ധനസമ്പാദനത്തിന്‌ കഴിവുള്ളേടത്തോളംകാലം മാത്രമേ സ്വകു 
ടുംബാംഗങ്ങളും ബന്ധുമിത്രാദികളും ഉണ്ടാകു. വാര്‍ദ്ധക്യംവന്ന്‌ ജരാ 
നരകള്‍ ബാധിച്ച്‌ അവശനാകുമ്പോള്‍ ആരും കാണുകയില്ലെന്ന്‌ മുഡഃ 
ജനങ്ങള്‍ അറിയുന്നില്ല.) 


“അംഗം ഗളിതം പലിതം മുണ്ഡം 
ദശനവിഹീനംജാതംതുണ്ഡം 
വൃദ്ധോയാതി ഗൃഹീത്വാദണണ്‍ഡംതദപിനഃമുഞ്ചത്യാശാമര്‍ഷം” 


(ശരീരത്തിന്റെ സന്ധിബന്ധങ്ങളയഞ്ഞു, തലമുടി നരച്ചുകൊ 
ഴിഞ്ഞു, പല്ലുകളെല്ലാം കൊഴിഞ്ഞുവീണു, വാര്‍ദ്ധക്യമായി വടിയുടെ 
സഹായമില്ലാതെ നടക്കാന്‍ വയ്യാതെയായി എന്നാലും ആശാപാശങ്ങള്‍ 
കൈവെടിയുന്നില്ല - ആശ്ചര്യമാശ്ചര്യമെന്ന്‌ ആചാരസ്വാമികള്‍ 
പറയുന്നു.) 

“ചക്ഷുഃ ്രവണഗളസ്ഥമാം ദര്‍ദ്ദുരം 
ഭക്ഷണത്തിന്നപേക്ഷിക്കുന്നതുപോലെ 
കാലാഹിനാപരിഗ്രസ്തമാംലോകവു-- 

മാലോലചേതസാ ഭോഗങ്ങള്‍ തേടുന്നു” എന്ന്‌ അദ്ധ്യാ 
ത്മരാമായണത്തില്‍ തുഞ്ചത്താചാതര്യന്‍ പറയുന്നതുമിതുതന്നെ. 


“ഭക്ഷിപ്പതിന്നു ഗുഹപോലെ പിളര്‍ന്നുമുഖ 
മയ്യോകൃതാന്തനിഹപിമ്പേ നടന്നുമമ 
എത്തുന്നു ദര്‍ദ്ദുരമുരത്തോടെ പിമ്പേയൊരു 
സര്‍പ്പംകണക്കെ ഹരിനാരായണനമഃ” 
എന്ന്‌ ഹരിനാമകീര്‍ത്തനം ഉദ്ഘോഷിക്കുന്നതും മറ്റൊന്നല്ല. 


ആത്മിയ കം യം ചഹുഷം ചം. 





“യോഗരതോവാ ഭോഗരതോവാ 
സംഗരതതോവാ സംഗവിഹീനഃ 
യസ്യധ്രഹ്മണി രമതേചിത്തം 
നന്ദതി നന്ദതി നന്ദത്യേവ്‌” 
യോഗത്തിലോ ഭോഗത്തിലോ രമിച്ചാലുംശരി സംഘംചേര്‍ന്നോ 
ഏകാന്തതയിലോ വസിച്ചാലുംശരി, അതൊന്നും ശാശ്വതസുഖമല്ല; പര 
്രഹ്മത്തില്‍ മനസ്സ്‌ രമിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയുന്നവന്‍ മാത്രമാണ്‌ ശാശ്വതാ 
നന്ദം ലഭിക്കുന്നത്‌. ആകയാല്‍-- 


“ഗേയം ഗിതാനാമസഹ്രസ്രം 
ധ്യേയം ശ്രീപതിരൂപമജ്രസം 
നേയം സജ്ജനസംഗേചിത്തം 
ദേയംദീനജനായചപവിത്തം” 


(ഭഗവദ്ഗീതയും വിഷ്ണുസഹ്സസനാമവും ഗാനം ചെയ്യണം, 
ലക്ഷ്മീപതിയുടെ രൂപത്തെ സദാ ധ്യാനിക്കണം, സജ്ജനസംസര്‍ഗ്ഗം 
എപ്പോഴും ശീലിക്കണം. സാധുക്കള്‍ക്ക്‌ ധനദാനം ചെയ്യേണ്ടതുമാണ്‌) 
എന്ന്‌ ആചാര്യസ്വാമികള്‍ പറയുന്നു. 


““നളിനീദളഗതസലിലം തരളം 
തദ്വജജീവിതമതിശയചപലം 
വിദ്ധിവ്യാദ്ധ്യ 7 ഭിമാനഗ്രസ്തം 
ലോകം ശോകഹതംചസമസ്തം”” 


(താമരയിതളില്‍ തങ്ങിനിന്നു വിറകൊള്ളുന്ന ജലബിന്ദുവിന്റെ 
അവസ്ഥ എത്രമാത്രം ക്ഷണികമാണോ;; അതുപോലെതന്നെ ഈ ജീവി 
തവും ചഞ്ചലവും ക്ഷണികവുമാണ്‌. രോഗങ്ങളും ദുരഭിമാനവും 
സര്‍വ്വ്രത ഗ്രസിച്ചിരിക്കുന്ന ലോകമാകട്ടെ, അത്യന്തം ശോകാകുലമാ 
ണ്‌) അതിനാല്‍-- 


“ഗുരുചരണാംബുജ നിര്‍ഭരഭക്തഃ 
സംസാരാദ ചിരാദ്ഭവമുക്തഃ 
സ്നേന്ദ്രിയമാനസനിയമാദേവം 

ദ്രക്ഷ്യസിനിജയ ഹൃദയസ്ഥംദേവം” 


(ഗുരുദേവ പാദപത്മങ്ങളുടെ അനന്യഭക്തനായിക്കൊണ്ട്‌ ശീലം 
സംസാരവിമുക്തനായിത്തീരുക, അങ്ങനെ ഇന്ദ്രിയമനസ്സുകളെ നിയ്ര്ത്രി 
ക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ ആര്‍ക്കും അതിവേഗം ഹൃദയാന്തര്യാമിയായ ദേവ 
നെക്കാണാന്‍ കഴിയുമെന്ന്‌ ആചാര്യസ്വാമികള്‍ ഉപദേശിക്കുന്നു.) 
ഇങ്ങനെ എത്രയ്യെത ഉപദേശങ്ങള്‍, ഉദ്‌ബോധനങ്ങള്‍! സാരേപദേശ 
ങ്ങള്‍, നീതിവാക്യങ്ങള്‍! ആരറിയുന്നു ഇവയൊക്കെ? ആര്‍ക്കുവേണം 
ഇതെല്ലാം? വേണ്ടുന്നവരുണ്ട്‌, അവരധികവും വിദേശികളാണ്‌; ആവേ 
ശപൂര്‍വ്ൃവം അവരിതെല്ലാം വാരിപ്പുണരുന്നു, വാഴ്ത്തിപ്പാടുന്നു. 
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“ചെന്താമരക്കടലില്‍ നല്‍ക്കുസുമം വിടര്‍ന്നാല്‍ 
ചെന്നുണ്ടിടുന്നു ദൂരെയിരുന്നവണ്ട്‌ 
തണ്ടോടുകൂടിയനിശം നിവസിച്ചിടുന്ന- 
മണണ്‍്ഡൂകമെന്തറിയുന്നിതാമധുവിന്‍ പ്രഭാവം!” 


എന്ന്‌ നാടന്‍കവി പാടിയിരിക്കുന്നത്‌ എത്രയോ അമ്പര്‍ത്ഥം! 
ജ്ഞാന വിജ്ഞാനങ്ങളെ പുച്ചിച്ചുതള്ളുന്ന ഒരു പ്രവണത കണ്ടുവരു 
ന്നു. അജ്ഞാനികള്‍ സര്‍വൃരേയും അടക്കിഭരിക്കുന്നു. താരകാസുരനും, 
ഹിരണൃകശിപുവും രാവണദുര്യോധനകംസ ജരാസന്ധാദി രാക്ഷസ 
ന്മാരും അവരുടെ പക്ഷക്കാരും വിജയിച്ചരുളുന്ന കാഴ്ചയാണ്‌ സുലഭ 
മായുള്ളത്‌. മ്ലേച്ഛന്മാര്‍ പുരാണങ്ങളിലെന്നപോലെ എങ്ങും ആധിപത്യം 
പുലര്‍ത്തുന്നു. ജ്ഞാനികളും താപസന്മാരും പുച്ഛിക്കപ്പെടുന്നു. അറി 
വുള്ളവരെല്ലാം പരിഹസിക്കപ്പെടുന്നു. വന്ദ്യന്മാര്‍ നിന്ദിക്കപ്പെടുന്നു. 
സീതാ സാവിത്രി ദമയന്തി, ഗാര്‍ഗ്ലി, മൈത്രേയി, ലോപാമുദ്ര, അനസുയ 
തുടങ്ങിയ ഉത്തമ മാതൃത്വങ്ങളെ വിസ്മരിച്ചുകൊണ്ട്‌ പുതന, ശൂര്‍പ്പ 
ണഖ, പിംഗള തുടങ്ങിയ കുപ്രസിദ്ധ കഥാപാത്രങ്ങളെ അനുകരിക്കാന്‍ 
സ്ത്രീത്വം കാട്ടുന്ന വ്യധ്രത സമൂഹത്തെ ആപാദമസ്തകം ജീര്‍ണ്ണമാ 
ക്കുകയും സാംസ്ക്കാരിക പാരമ്പര്യം തകര്‍ന്നടിയാന്‍ ഇടയാക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. 

ഉന്നത മൂല്യങ്ങള്‍ വിളയിക്കുക, കൊയ്യുക, ഉല്‍കൃഷ്ടാശയങ്ങള്‍ 
വിതയ്ക്കുകയും അതുതന്നെ കൊയ്യുകയും ചെയ്യുക; നന്മയുടെ വള 
ഭൂമിയാകട്ടെ മാനസം; വെണ്മയുടെ പാലാഴിയാകട്ടെ ഹൃദയം. ഓദാര്യ 
ത്തിന്റേയും കാരുണൃത്തിന്റേയും നന്ദനോദ്യാനമാകട്ടെ ഹൃദയം. ത്യാഗ 
ത്തിന്റേയും ദാനത്തിന്റേയും മഹാമേരുവാകട്ടെ നമ്മുടെ ഓരോരുത്ത 
രുടേയും ശിരസ്സ്‌! വാക്കും ്രവൃര്‍ത്തിയും സന്ധ്യാനാമത്തില്‍ ചൊല്ലും 
പോലെ പൊരുത്തമുള്ളതാകട്ടെ! ചിത്തം പരിശുദ്ധവും കര്‍മ്മം ഈശ്വ 
രാര്‍പ്പിത വുമാകട്ടെ, മാര്‍ഗ്ഗം ശുദ്ധവും ലക്ഷ്യം (ബഹ്മവുമാകട്ടെ! 
അപ്പോള്‍മാത്രമാണ്‌ “തമസോമാഃ ജ്യോതിര്‍ഗമയ" എന്ന ആപ്തവാക്യം 
അമ്പര്‍ത്ഥമാകുന്നത്‌. പുന്താനം പറയുമ്പോലെ “എന്തിനിത്ര പറഞ്ഞു 
വിശേഷിച്ചും” എന്നാണെങ്കില്‍ ആത്മവിദ്യയുടെ സ്വരുപത്തെക്കു 
റിച്ചുള്ള ജഞാനവാസിഷ്ഠത്തിലെ പ്രതിപാദ്യം കാണുക. 


ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ അര്‍ജ്ജുനന്‍ നല്‍കുന്ന ഉപദേശം 
“ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്ഗീത” എന്നു വിഖ്യാതമായിരിക്കുന്നതുപോലെ വാല്മീകി 
രാമായണത്തില്‍ വസിഷ്ഠമഹര്‍ഷി രാമനു നല്‍കുന്ന ഉപദേശമായ 
ജ്ഞാനവാസിഷ്ഠം രാമഗീത എന്നും പ്രസിദ്ധമാണ്‌. ജ്ഞാനവാസിഷ്ഠ 
ത്തിലെ ജഗദ്ദോഷ്പ്രകരണം എന്ന വൈരാഗ്യപ്രകരണം കാണുക. 


പലകുട്ടികളുള്ള മാതാവ്‌ വസിക്കുന്ന വീടുപോലെ മനസ്സ്‌ ദുഃഖ 
ഹേതുകമാണ്‌ പരമാര്‍ത്ഥബോധിയല്ലാത്ത മനുഷ്യന്‍ സുഷിരമുള്ള 





ദ്തത്മശമിക്യ കരക്വ.ഭക്കാക്മം ചെഷ്ചം ടട 


മുളയില്‍ കാറ്റൂതുമ്പോള്‍ പലതരം ശബ്ദങ്ങള്‍ പുറപ്പെടുന്നതുപോലെ 
ശബ്ദിച്ചുനടക്കുന്ന അചേതന വസ്തുവാണ്‌. വാസ്തവത്തില്‍ ഈ 
ലോകം അസത്താണ്‌. മുലപ്രകൃതിയുടെ വികാരവിശേഷത്താല്‍ ഉണ്ടെ 
ന്നുതോന്നിച്ച്‌ മുഡ്ജന്മാരെ വ്യാമോഹിപ്പിക്കുന്നു എന്ന്‌ മാത്രം. മനസ്സ്‌ 
ഇല്ലാത്തതാണ്‌. മരുഭൂമിയില്‍ കാണപ്പെടുന്ന മൃഗതൃഷ്ണ മൃഗങ്ങളെ 
യെന്നപോലെ മനസ്സ്‌ പരമാര്‍ത്ഥസുഖം ലവലേശമില്ലാത്ത ഭോഗങ്ങളി 
ലേക്ക്‌ ആകര്‍ഷിക്കുന്നു. ആകാശത്തില്‍ വാസ്തവത്തിലില്ലാത്ത നീല 
നിറം തോന്നപ്പെടുന്നതുപോലെ അവിദ്യാദോഷത്താല്‍ വിശുദ്ധബ്രഹ്മ 
ത്തില്‍ പ്രപഞ്ച്ര്രമമുണ്ടാകുന്നു. 


ആയുസ്സ്‌ ഇളംതളിരില്‍ ഇറ്റിനില്‍ക്കുന്ന നീര്‍ത്തുള്ളിയാണ്‌. ശര 
ത്ക്കാലത്ത്‌ പ്രത്യക്ഷമാകുന്ന അല്പമായമേഘംപോലെ എണ്ണയില്ലാ 
തുള്ള ദീപംപോലെ ഇളകിയാടുന്ന കല്ലോലംപോലെ ആയുസ്സ്‌ ക്രമേണ 
മാഞ്ഞുപോകുന്നു. ഉണങ്ങിയ പുല്‍ക്കൊടിയെ കൊടുങ്കാറ്റെങ്ങനെയോ 
അതുപോലെ മനസ്സ്‌ വളരെ ദൂരത്തേക്ക്‌ നമ്മെ കൊണ്ടുപോകുന്നു. 
തീയേക്കാള്‍ ചൂടേറിയതും വലിയ പര്‍വൃതത്തേക്കാള്‍ കടന്നുകയറാന്‍ 
വിഷമമായതും വ്രജത്തേക്കാള്‍ കാഠിന്യമുള്ളതുമായ മനസ്സാകുന്ന 
പിശാചിനെ കീഴടക്കുക ദുഷ്ക്കരംതന്നെ. കടല്‍വെള്ളം കുടിച്ച്‌ വറ്റി 
ക്കാം, മണല്‍ത്തരി എണ്ണിക്കൂട്ടാം, മേരുപര്‍വൃതത്തെ പിഴുതെടുക്കാം, 
മനോനിഗ്രഹം ദുസ്സാധ്യംതന്നെ. വലയിലകപ്പെട്ടു കൂട്ടിലേക്കു തിരിച്ചു 
പോകാന്‍ കഴിയാതെ വിഷമിക്കുന്ന പക്ഷിയെപ്പോലെ ആശയാകുന്ന 
പാശത്തില്‍ കുടുങ്ങി പരമാര്‍ത്ഥ രൂപത്തെ പ്രാപിക്കാന്‍ കഴിവില്ലാതെ 
ജീവാന്മാക്കള്‍ വിഷമിക്കുന്നു. സ്ര്രീസംഗവും തൃഷ്ണയും ഏതു 
ഗംഭീര പുരുഷനേയും അധീനനാക്കി അടിമപ്പെടുത്തുന്നു. മഹാമേരു 
വെപ്പോലെ ഗംഭീരനും ശുരനും വിദ്വാനും സ്ഥിരസ്വഭാവനുമായ പുരു 
ഷശ്രേഷ്ഠനേയും നിമിഷനേരംകൊണ്ട്‌ തൃഷ്ണ പുല്ലുപോലെ നിസ്സാ 
രനാക്കുന്നു. 

ഈ ദേഹം എന്റേതല്ല ഞാന്‍ ദേഹമല്ല എന്നീ മനോബോധ 
മാര്‍ക്കുണ്ടോ അവനാണ്‌ പുരുഷോത്തമന്‍. സദാചാര നിയമങ്ങളെ 
ലംഘിക്കാതെ യാവ൮ന സങ്കടങ്ങളെ സുഖമായി തരണം ചെയ്യുന്നവ 
നാണ്‌ പുജ്യനും മഹാത്മാവുമായവന്‍. ദോഷരത്നങ്ങളെല്ലാം ഉരുക്കൂട്ടി 
വെച്ചിരിക്കുന്ന ചെപ്പും ദുഃഖകണ്ണികള്‍ കോര്‍ത്ത ചങ്ങലയുമാണ്‌ സ്ത്രീ. 
സ്ത്രീയെ ഉപേക്ഷിക്കുന്നതു ലോകത്തെ തൃജിച്ചതിനു തുല്യവും ലോക 
ത്യാഗം സുഖത്തിനു കാരണവുമാകുന്നു. ശിരസ്സാകുന്ന കുമ്പളങ്ങായെ 
ജരയെന്ന ചാരംപൊതിയുമ്പോള്‍ ഉടമസ്ഥനായകാലന്‍ പാകമായോ 
എന്നുനോക്കിയിട്ട ക്ഷണേന ഭക്ഷിക്കും. മരണരാജാവിന്റെ എഴുന്നള്ള 
ത്തിനുമുമ്പേ ജരയാകുന്ന വെഞ്ചാമരവുംവീശി ആധിവ്യാധി സൈന്യ 
ങ്ങള്‍ അകമ്പടി സേവിച്ചെത്തുന്നു. 


സാധാരണ വിഷത്തെയല്ല വിഷമെന്നുപറയുന്നത്‌, വിഷയവിഷ 
ത്തെയാണ്‌. വിഷം ഒരു ദേഹത്തെ മാത്രമേ നശിപ്പിക്കുന്നുള്ളു. വിഷയം 





൪൭ത്മമ്ിക്യ ഒതുക്കാം ചൊ ടട 


പല ജയങ്ങളെ നശിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. സുഖമോ ദുഃഖമോ, ബന്ധുമിധ്രാ 
ദികളോ, ജീവിതമോ, മരണമോ അഭിജ്ഞഹൃദയത്തെ ബന്ധിക്കുന്നി 
ല്ല. ആയുസ്സ്‌ കാറ്റടിച്ചിളകുന്ന മേഘജലംപോലെയും, ഭോഗങ്ങള്‍ മേഘ 
സമൂഹമമദ്ധ്യത്തില്‍ തെളിഞ്ഞുമറയുന്ന മിന്നല്‍ പോലെയുമാണ്‌. 
യവ്വനം ഒഴുകുന്ന ജലംപോലെ അസ്ഥിരമാണ്‌. തീര്‍ത്ഥസ്നാനം 
ക്ഷേത്രദര്‍ശനം എന്നിവയ്ക്കായി നാനാദിക്കുകളിലും നിന്നുമുള്ള ജന 
ങ്ങള്‍ ഒരുമിച്ച്‌ കൂടുന്നതു പോലെയാണ്‌ പുര്രമിത്രാര്‍ത്ഥകളത്രാദി 
സംഗവിശേഷമെല്ലാം തന്നെ. കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ദുഃഖസമ്മിളിതവും പുരു 
ഷാര്‍ത്ഥസാധന വിരുദ്ധവുമാകുന്നു. ജനങ്ങള്‍ കാമാസക്തരും കുത്സിത 
കലകളില്‍ വിദഗ്ധരുമാണ്‌. ആയുസ്സും സമ്പത്തും ക്രിയകളുമെല്ലാം 
നശ്വരമാണ്‌. വന്ദ്യന്മാരും വിദ്യാവിനയ സമ്പന്നന്മാരായ സജ്ജന 
ങ്ങള്‍പോലും മൃത്യുവിന്‌ ഇരയാകുന്നു. 

സന്ദേഹങ്ങളൊന്നും ബാധിക്കാത്തവിധം പരമാര്‍ത്ഥസ്രദുപവും 
ദുഃഖവും ഭ്രമരഹിതവും നിരുപാധികവുമായ ശോഭനസ്ഥാനം ഏതെ 
ന്നാണ്‌ ഒരു വിവേകി അന്വേഷിക്കേണ്ടത്‌. ഇളങ്കാറ്റ്‌ പര്‍വ്ൃതത്തെ ഇള 
ക്കുമോ? സുമനസ്സും സ്ചച്ഛനും കൃതകൃത്യനുമായി സന്തുഷ്ടിപുണ്ട്‌ 
പൂര്‍ണ്ണച്ന്്രനെപ്പോലെ വിളങ്ങുന്നവനാണ്‌ സ്ഥിതപ്രജ്ഞനും യോഗാ 
രുഡാനുമായ ജഷി. 

വിദേഹരാജനായ ജനകന്‍ ശുകനു നല്‍കിയ ഉപദേശം ഇതാ 
ണ്‌. “അവിച്ചിന്ന ജഞാനസ്വരൂപനായ പരമപുരുഷന്‍ ഏകന്‍ മാത്രമേ 
സത്യമായുള്ളൂ. ഒരുവന്‍ ബന്ധനും മുക്തനുമാകുന്നത്‌ അവനവന്റെ 
സങ്കല്‍പ്പത്തിന്റെ ഭാവാഭാവമനുസരിച്ചാണ്‌. സങ്കല്‍പ്പമുള്ളവന്‍ ബദ്ധന്‍ 
അല്ലാത്തവന്‍ മുക്തനും.”” ഒടുവില്‍ നിസ്നേഹദീപംപോലെ സങ്ക 
ല്പ്പുകളുങ്കം നിശ്ശേഷം നീങ്ങി വിശുദ്ധനായ ആ വിശിഷ്ടതാപസന്‍ 
നിര്‍വാസനനായി സമുദ്രത്തില്‍ വെള്ളത്തുള്ളിയെന്നപോലെ നിത്യ 
നിര്‍മ്മല ബ്രഹ്മപദത്തില്‍ ലീനനായി. 


വാസനാനാശം മോക്ഷവും വാസനാ ദാര്‍ഡ്യയം ബന്ധവുമാണ്‌. 
യശസ്സു മുതലായ ശ്രേയസ്സുകള്‍ക്കുവേണ്ടിയല്ലാതെ ഭോഗങ്ങള്‍ വെടി 
യുന്നവനാണ്‌ ജീവമുക്തനും ത്യാഗിയും വൈരാഗിയുമെല്ലാം. 


പൂര്‍വൃജന്മവാസനകളുടെ സ്വാധീനവലയത്തില്‍ഃപ്പട്ടുഴലുന്ന ദീന 
രാണുനാം. വഴിപോലെ പൌരുഷംകൊണ്ട്‌ നമുക്ക്‌ എന്തുംസാധിക്കാം. 
പൌരുഷം ശാസ്ത്രവിരുദ്ധമെന്നും ശാസ്ത്രനിയതമെന്നും രണ്ടുണ്ട്‌. 
ശാസ്ത്രവിരുദ്ധം ആപല്‍ക്കരവും ശാസ്ത്രനിയതം പരമഫല്പ്രദവുമാ 
ണ്‌. പൂര്‍വ്വ വാസനാവ്യൂഹം ശുഭമെന്നും അശുഭമെന്നും രണ്ടാണ്‌. 
അശുഭവാസന പരമസങ്കടത്തിലാഴ്ത്തി ദുഃഖിപ്പിക്കും. ശുഭാശുഭമാര്‍ഗ്ഗ 
ങ്ങളില്‍ ഒരുപോലെ വ്യാപരിക്കുന്ന വാസനയെ ക്രമേണ പൌരുഷം 
കൊണ്ട്‌ ശുഭ മാര്‍ഗ്ഗത്തിലേക്കു തിരിക്കണം. കര്‍മ്മജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗ 
പ്രതിപാദകങ്ങളായ വൈദികവാക്യങ്ങളുടെ അര്‍ത്ഥവിചാരം ചെയ്ത്‌ 





രിഭൃത്മിക്യ ഒരുക്ഷ്വഭ്കാദ്മം ചെം 


ഗുരുശാസ്ത്രേ:പദേശങ്ങളേയും സ്വാനുഭവങ്ങളേയും താരതമ്യം 
ചെയ്ത്‌ മനസ്സിനെ സമരസപ്പെടുത്തി പൂര്‍ണ്ണമായും പരമാത്മാവില്‍ 
അനുസന്ധാനം ചെയ്യണം. 


(ബ്രഹ്മദേവന്‍ വസിഷ്ഠനെ സൃഷ്ടിച്ചയുടനെ മോഹവശനാക്കി. 
അനന്തരം ജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗം ഉപദേശിച്ച്‌ ജംബുദ്ധീപാന്തരസ്ഥമായ ഭാര 
തഖണണ്‍്ഡത്തില്‍ പാര്‍ത്ത്‌ ജ്ഞാനപ്രകാശം ചെയ്യാന്‍ ഉപദേശിച്ചു. 


മോക്ഷക്കോട്ടയുടെ കാവല്‍ക്കാരായി ശമം, ദമം, സന്തോഷം, 
സല്‍സംഗം ഇങ്ങനെ നാലു കാവല്‍ക്കാരുണ്ട്‌. കൊട്ടാരത്തിനുള്ളില്‍ 
പ്രവേശിക്കാന്‍ കാവല്‍ക്കാരുടെ അനുമതിവേണം. സര്‍വൃവും ഉപക്ഷി 
ച്ചും സര്‍വ്വാത്മനാ പരിശ്രമിച്ചും കാവല്‍ക്കാരില്‍ ഒരാളെയെങ്കിലും 
സ്വാധീനിച്ചാല്‍ അയാള്‍ മുഖാന്തിരം ക്രമേണ മറ്റുള്ളവരേയും വശ 
ത്താക്കി മോക്ഷമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ പുരോഗമിക്കാം. ദുഃസഹവിഷയത്തോടു 
കൂടിയ സംസാരമാകുന്ന വിഷൂചിക ജീവധര്രഹൈക്യ വിജ്ഞാനമാ 
കുന്ന ഗാരൂഡമ്ര്ത്രത്താല്‍ ശമിക്കുന്നു. ഗുരുവാക്യവും ശാസ്ത്രവും 
സ്വാനുഭവവും ഒന്നെന്ന്‌ അഭ്യാസംകൊണ്ടു നിര്‍ണ്ണയിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന 
വന ആത്മദര്‍ശനം സുലഭമാണ്‌. ഇത്ര മഹത്വം മറ്റൊരു ശാസ്ത്രത്തി 
നുമില്ല. ആത്മജ്ഞാനലബ്ധിക്കു ധനമോ ബന്ധുക്കളോ സ്നേഹിതരോ 
ഉതകുന്നില്ല. നമസ്ക്കാര പ്രദക്ഷിണങ്ങള്‍കൊണ്ടും ദേശാടനംകൊണ്ടും 
ഭിക്ഷാടനംകൊണ്ടും ഫലമില്ല. മനോജയം ഒന്നുമാത്രമാണ്‌ ഫലപ്രദം. 
ആകയാല്‍ മോക്ഷമാര്‍ഗ്ഗത്തിലെ കാവല്‍ക്കാരെ വശത്താക്കുക. അവരെ 
പരിചയപ്പെടാം. 


(൬ ശമം- ശമമെന്നാല്‍ ശാന്തിതന്നെ. ദുഃഖം, ആധി, തൃഷ്ണ 
തുടങ്ങിയവ ശമശീലരെ സമീപിക്കുന്നില്ല. സുര്യനെക്കണ്ട ഇരുട്ടുപോലെ 
അവ മാറിനില്‍ക്കുന്നു. ശമശീലനെ സര്‍വൃപ്രാണികളും സമാശ്ശേഷിക്കു 
ന്നു. ശുഭമാകട്ടെ അശുഭമാകട്ടെ കാണുകയോ, കേള്‍ക്കുകയോ, തൊടു 
കയോ, ാണിക്കുകയോ, ആശിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ മനസ്സിന്‌ മോദ 
മോ, ഖേദമോ ഉണ്ടാകാത്തവനെയാണ്‌ ശാന്തചിത്തനെന്നുപറയുന്നത്‌. 
മരണത്തിലും, മഹോത്സവത്തിലും മനസ്സിന്‌ ഖേദമോ, ക്ഷോഭമോ 
ഇല്ലാതെ ആരുടെ ഹൃദയം ച്ര്ദബിംബംപോലെ സ്വച്ഛമായിരിക്കു 
ന്നുവോ അവനാണ്‌ ശാന്തന്‍. തപസ്വികള്‍, ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍, ജടത്വി 
ക്കുകള്‍, രാജാക്കന്മാര്‍, ബലവധാന്മാര്‍, ഗുണാഡ്യന്മാര്‍ ഇവരില്‍ ശാന്ത 
ന്മാരുണ്ടെങ്കില്‍ അവരാണ്‌ സമാജ്ൃമധ്യത്തില്‍ പ്രശോഭിക്കുന്നത്‌. ആര്യ 
ന്മാരാല്‍ രക്ഷിക്കപ്പെടുന്നതും ആര്‍ക്കും അപഹരിക്കാന്‍ കഴിയാത്ത 
തുമായ ശമമായ അമൃതം ഭുജിച്ച്‌ ആര്‍ക്കും മുക്തരാകാം. 


(മ വിചാരം- സ്വതേ വിശുദ്ധവും ശാസ്ത്രജ്ഞാനത്താല്‍ 
പരിഷ്‌കൃതവും ബുദ്ധിയോടുകൂടിയ ആത്മവിചാരത്താല്‍ തീക്ഷ്ണമായ 
ഉപാസന സംസാര രോഗത്തിന്‌ സിദ്ധാഷധമാണ്‌. വിചാരമാകുന്ന 
കണ്ണ്‌ ഇരുട്ടില്‍ പ്പോലും തെളിഞ്ഞ്‌ കാണുന്നതും കടുംതേജസ്സില്‍ 


ര്‍കൃത്മഷിദ്യ ഒരാക്[.ഒ 277൧4൦ ച) ടട 


അഞ്ചിപ്പോകാത്തതും ഇടയ്ക്ക്‌ മറവുണ്ടെങ്കിലും കാഴ്ചയ്ക്കു തടസ്സ 
മില്ലാത്തതുമാണ്‌. ഞാനാര്‍? എന്റെ കര്‍ത്തവ്യമെന്ത്‌? സംസാരാഖ്യങ്ങ 
ളായ ഈ ദോഷങ്ങള്‍ എങ്ങനെ ഉപാഗതമായി എന്തിത്യാദിന്യായവാ 
ദംതന്നെ ആത്മവിചാരം. 


(൫ സന്തോഷം പരമമായ ശ്രേയസ്സും അവിച്ഛിന്നമായ വിശ്രാ 
ന്തിയുമാണ്‌ സന്തോഷം. കിട്ടാത്തതിനെ ആഗ്രഹിക്കാതെ, കിട്ടിയതില്‍ 
തൃപ്തിയും ഭാവിക്കാതെ ഒന്നുകൊണ്ടും ദുഃഖിക്കുകയോ സുഖിക്കു 
കയോ ചെയ്യാതെ സൌമൃസദാചാരനായി വസിക്കുന്നവനാണ്‌ സന്തു 
ഷ്ടഹൃദയന്‍. ഗുണശാലികളാല്‍ മാനിക്കപ്പെട്ട സമഭാവനയാല്‍ അലം 
കൃതനായ ശ്രേഷ്ഠപുരുഷനെ രാജാക്കന്മാര്‍പോലും നമസ്ക്കരിക്കുന്ന. 

(൭) സത്സംഗം നരന്മാര്‍ക്ക്‌ സംസാരസമുദ്രം കടക്കുന്നതിനുള്ള 
ഒരുത്തമതോണിയാണ്‌ സത്സംഗം. വിദ്വജജന സഹവാസം ഉണ്ടാകു 
മ്പോള്‍ ശൂന്യസ്ഥലം ജലവിലസിതമായും മരണരോഗാദിദുഃഖങ്ങള്‍ 
ആനന്ദകരമായും ആപത്ത്‌ സമ്പത്തായുംതോന്നും. കുളിര്‍മ്മയും പരി 
ശുദ്ധിയുമുള്ള സജ്ജനസംഗമമാകുന്ന ഗംഗാജലത്തില്‍ മുങ്ങിയവന്‍ 
ദാനമോ യാഗമോ തപസ്സോ ആവശ്യമില്ല. സര്‍വ്ൃവബന്ധങ്ങളില്‍ നിന്നു 
മുക്തരും അഭിജ്ഞരുമായ സാധുക്കളെ എല്ലാ പ്രകാരത്തിലും സേവി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. ബുദ്ധിയുടെ ലോഭമോഹാദികളായ ദോഷങ്ങള്‍ ക്ഷയിച്ച്‌ 
ശരല്‍ക്കാര സരസ്സുപോലെ മനസ്സുപ്രസന്നമാകും. പടച്ചട്ടയിട്ടവന്റെ ദേഹ 
തത്തില്‍ അമ്പുകള്‍ തുളഞ്ഞു കയറാത്തതുപോലെ മേല്പ്പറയപ്പെട്ട 
ഗുണങ്ങള്‍ ശീലിക്കുന്നവരെ ദോഷങ്ങള്‍ ഒന്നും തന്നെ ബാധിക്കു 
ന്നില്ല. 

സമുദ്രത്തിന്റെ ഗാംഭീര്യവും മേരുവിന്റെ സ്ഥൈര്യവും ച്ര്രന്റെ 
കുളിര്‍മയും വിചാര്ശീലന്റെ ഹൃദയത്തിലുണ്ടായിരിക്കും. അലയില്ലാത്ത 
കടല്‍പോലെ അവന്റെ ഹൃദയം പ്രശാന്തമായിത്തന്നെ രിക്കും. ഭേദ 
ഭാവനകളെല്ലാം നശിച്ച ആസുകൃതിക്ക്‌ വാചാമഗോചരമായ ജീവന്മു 
ക്താവസ്ഥ ക്രമേണ വന്നുചേരുന്നു. പൊയ്കയും താമരപ്പൂക്കളും 
തമ്മില്‍ എന്നപോലെ ജ്ഞാനത്താല്‍ ശമാദികളും ശമാദികളാല്‍ 
ജ്ഞാനവും അന്യോന്യം അഭിവ്ൃദ്ധികരങ്ങളായി വിളങ്ങുന്നു. ഈ ദൃശ 
സാധനസമ്പത്തിയാല്‍ മനനശീലനായവന്റെ വിദിതവേദ്യമായ ഹൃദയം 
നിതൃജാഗരുകവും അഖണ്‍്ഡിതവും നിരാവരണവുമായ ഉല്‍കൃഷ്ടപ 
ദത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 

ഉല്പത്തിപ്രകരണം-- അപരോക്ഷ ചൈതന്യാത്മകമായ ശുദ്ധ 
ബ്രഹ്മവും ചിത്തോപാധികനായ ഈശ്വരനും ബുദ്ധി ബിംബിതനായ 
ചിദാഭാസനും വേദാന്തപ്രസിദ്ധനായ ജീവാത്മാവുതന്നെയാണ്‌. 
ഏതൊരു ബാഹ്ൃജ്ഞാനത്തോടുകൂടി ജീവന്‍ പ്രകാശിക്കുന്നുവോ ആ 
ജ്ഞാനത്തെ പദാര്‍ത്ഥമെന്നു പറയപ്പെട്ടന്നു. മനസ്സിന്റെ സങ്കലപാദിര്രമ 
ങ്ങള്‍ മാത്രമാണ്‌ നാനാഭൂതാത്മകമായ ജഗത്ത്‌. ജാഗ്രത്സ്വപ്നങ്ങള്‍ക്കു 





ക്കി പിക യാം ടട 





ളാല്‍ സങ്കുലമായ ഈ ലോകം വാ 
വില്‍ പലവിധ ചലനമെന്നപോലല ജ്ഞാനത്തിലന്തര്‍ഭവിച്ചുമാകുന്നു. 
വ്യാപകവും ചക്കാലമുക്തവുമായി ഉള്ളും പുറവും നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
ജ്ഞാനസ്ധരൂപമായ: വിശുദ്ധ്രഹ്മം ഏതേതുകാര്യത്തില്‍ ഉദയം ചെയ്യു 
ന്നുവോ അതതിസപ്ലെ രൂപമായി മാറുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. പ്രതൃക്ഷമെന്ന 
ആത്മചൈതന്യം അതിനെ നിര്‍മ്മിക്കുകയും അനുമനാദികള്‍ പ്രത്ൃ 
കക്ഷത്തിന്റെ അംശങ്ങളായി പരിലസിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


സ്ഥാവരജംഗമരൂപേണ കാണപ്പെടുന്ന ജഗത്തു മുഴുവന്‍ സുഷു 
പ്തിയില്‍ സ്വപ്നമെന്നപോലെ കല്‍പാന്തത്തില്‍ നശിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
തേജസ്സെന്നോ ഇരുളെന്നോ വേര്‍തിരിക്കാന്‍ കഴിയാത്ത നിശ്ചലവും 
അപരിച്ചഛേദ്യവും നാമരഹിതവും അസ്പഷ്ടവുമായ സദ്വസ്തു ശേഷി 
ക്കുന്നു. വ്യാവഹാരികമായി അതിന്‌ ജതം, ആത്മാവ്‌, പരബ്രഹ്മം സത്യം 
ഇത്യാദിനാമങ്ങള്‍ വിദ്വാന്മാര്‍ കല്‍പ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. സ്വര്‍ണ്ണത്താല്‍ പണി 
യപ്പെടുന്ന വള സ്വര്‍ണ്ണത്തില്‍നിന്നു ഭിന്നമല്ലാതിരിക്കുന്നതുപോലെ 
ജഗത്തും പര്രബഹ്മത്തില്‍നിന്നു ഭിന്നമല്ല. നോക്കുന്നവന്‍ ദൃശ്യപ്രപഞ്ചം 
ഉണ്ടെന്നുതോന്നിക്കുന്നതാണ്‌ ബന്ധം. ദൃശൃത്താല്‍ ഒരുവന്‍ ബദ്ധനും 
ദൃശ്യം നശിച്ചാല്‍ മുക്തനുമാകും. വസ്തുക്കളില്‍ രസംപോലെയും 
എള്ളില്‍ എണ്ണംപോലെയും പൂവില്‍ മണംപോലെയും ആണ്‌ ദ്രഷ്ടാ 
വില്‍ ദൃശ്യബുദ്ധി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്‌. വിത്തില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന മുള 
ദേശകാലങ്ങള്‍ക്കനുസരണമായി ഭാസുരമായ പ്രകാണ്ഡത്തെ പ്രകാ 
ശിപ്പിക്കുന്നതുപോലെ കര്‍മ്മകാലപരിപാകമനുസരിച്ച്‌ ദൃശ്യബുദ്ധിയും 
ആവിര്‍ഭവിക്കുന്നു. 


ദേഹം ആധിഭാതികം ആധിവാഹികമെന്നു രണ്ടുവിധമുണ്ട്‌. 
എല്ലാജീവികള്‍ക്കും കാരണമായി വിളങ്ങുന്നത്‌ (്രഹ്മസൃഷ്ടമായ ജഗ 
ത്താണ്‌. എന്നാല്‍ ബ്രഹ്മാവിന്‌ കാരണമായി വിളങ്ങുന്നത്‌ നിരാകാ 
രവും നിത്യവുമായ പരപര്രഹ്മമാണ്‌. അതിനാല്‍ അദ്ദേഹം ആധിവാഹി 
കനായ സൂക്ഷ്മശരീരനാണ്‌. മനോമാത്രസ്വരൂപനാണ്‌. മനസ്സുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ അദ്ദേഹം സൃഷ്ടി നടത്തുന്നത്‌. അതിനാലാണത്രേ ജഗത്ത്‌ 
മനോമയമായി പ്രതിഭാസിക്കുന്നതും. ശുന്യവും ജഡാകൃതിയുമായ 
ആകാശത്തിനെന്നപോലെ മനസ്സിനും രൂപമില്ല. ആകാശംപോലെ അരു 
പമായി അത്‌ സര്‍വ്ൃരത നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. സത്തോ അസത്തോആയ 
പദാര്‍ത്ഥത്തെക്കുറിച്ച്‌ നമുക്കുണ്ടാകുന്ന ബോധമാണ്‌ മനസ്സ്‌. സങ്ക 
ല്പവും മനസ്സുംതമ്മില്‍ ഭേദമില്ല. ബോധരൂപത്തില്‍ നാം വ്യാപരിപ്പി 
ക്കുന്ന ശക്തിക്കാണ്‌ സങ്കല്പമെന്ന്‌ പേര്‌. ജലത്തില്‍നിന്നു ദ്രവത്വവും 
അഗ്നിയില്‍നിന്നു തപനശക്തിയും വേര്‍പെടാത്തതുപോലെ സങ്കല്പ 
ത്തില്‍നിന്നു മനസ്സ്‌ ഭിന്നമാകുന്നില്ല. സ്വതഃസിദ്ധമായ ചലനശക്തിയാല്‍ 
സ്ഫുരിക്കയും ഗമിക്കയും ചാടുകയും (ക്രമിക്കയും ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ 
സ്വയം അപകര്‍ഷത്തെ പ്രാപിക്കുമെങ്കിലും കൈവല്യലക്ഷണമായ 
ഉല്‍ക്കര്‍ഷത്തിനും അതുകാരണമാണ്‌. 





ര്‍ദൃത്മഷിക്യ കരഷഹ്വ.ഭക്ഷം ചണെഷം ടന്‌ 


സങ്കല്പങ്ങള്‍ നശിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ ആത്മസ്വരൂപം അവശേഷി 
ക്കുന്നു. യാവനൊരുത്തന്‍ വാക്കുകളാല്‍ അവര്‍ണ്ണ്യനായി മുക്തന്മാരാ 
ല്‍ അവഗമ്യനായി കലപിതങ്ങളും സ്വാഭാവികമായ ആത്മാദിസംജ്ഞ 
കളാല്‍ വര്‍ണ്ണിക്കപ്പെടുന്നവനായിരിക്കുന്നുവോ, സാംഖ്യന്മാരാല്‍ പുരു 
ഷനായും, വേദാന്തികളാല്‍ വിശുദ്ധ ബ്രഹ്മമായും, വിജ്ഞാനികളാല്‍ 
ഏകാന്തനിര്‍മ്മലമായ വിജ്ഞാനമാത്രമായും ശുന്യവാദികളാല്‍ ശൂന്യ 
വസ്തുവായും പറയപ്പെടുന്നുവോ, യാതൊന്ന്‌ അര്‍ക്കാദി ഗോള 
ങ്ങള്‍ക്കും പ്രകാശം നല്‍കുന്നുവോ, യാതൊന്ന്‌ കാണുന്നവനും സ്മരി 
ക്കുന്നവനും ചിന്തിക്കുന്നവനും പറയുന്നവനുമായി സത്യസ്വരൂപനായി 
കാണപ്പെടുന്നുവോ, ലോകത്തില്‍ ഉള്ളവനെങ്കിലും ഇല്ലാത്തവനായും 
ദേഹത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും ദൂരസ്ഥനായി തോനപ്പെടുന്നുവോ, 
മനസ്സാകുന്ന മുരടോടും ഇന്ദ്രിയദലങ്ങളോടും പബ്രഹ്മാണ്‍്ഡഫലങ്ങളോ 
ടുംകൂടി ആകാശത്തില്‍ മുളച്ചുണ്ടാകുന്ന പ്രകൃതിവല്ലി ഏതൊരുത്തന്റെ 
വായുവിനാല്‍ ആടിയുലയുന്നുവോ, യാതൊരു ജ്ഞാനരത്നമാണോ 
ഓരോ ദേഹച്ചെപ്പിലും പ്രകാശം വീശിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌, സ്വസ്വവ്യാ 
പാരങ്ങളില്‍ ഉദ്യുക്തമായിരിക്കുന്ന പുരൃഷ്ടകത്തെ അതായത്‌ ജ്ഞാനേ 
ന്ര്രിയങ്ങള്‍, കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ പഞ്ചപ്രാണങ്ങള്‍ അന്തുകരണചതു 
ഷ്ടയം ഭൂതസുക്ഷ്മങ്ങള്‍, കാമം, കര്‍മ്മം, അവിദ്യാ ഇവറ്റെ-അകത്തും 
പുറത്തും ചലിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു യാതൊരുത്തനാണോ, ആവിര്‍ഭ 
വിക്കുകയും, തിരോഭവിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന പ്രപഞ്ചത്തിരമാലകള്‍ മരു 
ഭൂമിയില്‍ മരീചികയെന്നപോലെ നടമാടുന്നത്‌ അതിശയവ്യാപിയായ 
ഏതൊരു ചിത്സമുദ്രരൂപങ്കലാണോ നിര്‍വികാരനും നിതൃനുമായ ആപ 
ര്രബഹ്മരുപന്‍ മാത്രമാണ്‌ സനാതനമായി അവശേഷിക്കുന്ന ഏകവ 
സ്തു. ബൃഹത്തായ അനേകം ജഗത്തുക്കളുടെ സമൂഹത്തെ സൃഷ്ടി 
ക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും ഒന്നും ഒരിക്കലും പ്രവര്‍ത്തിക്കാതെ ഉദയവും ലയവും 
വികാരവുമില്ലാതെ നിത്യോജ്വലല ജഞാനമയനായ തങ്കല്‍തന്നെ അടങ്ങി 
നിശ്ചലനും ഏകനുമായി പരമാത്മാവ്‌ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 


ജീവന്മുക്തന്റേയും വിദേഹമുക്തന്റേയും ലക്ഷണം കാണുക 

ലൌകിക വ്യവഹാരങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടാലും പ്രപഞ്ചം മിഥ്യയെ 
ന്നുള്ള പരമാര്‍ത്ഥബോധത്തോടുകുടി ആകാശംപോലെ ശുന്ൃമായിക്കാ 
ണാന്‍ കഴിയുന്നവനാണ്‌ ജീവന്മുക്തന്‍. അവന്‍ ദൈവഗത്യാ അപ്പോഴ 
പ്പോള്‍ വന്നുചേരുന്ന ഭോഗങ്ങള്‍ ഭുജിച്ചും സുഖദുഃഖങ്ങളില്‍ മുഖത്തിന്‌ 
ഭാവവൈവര്‍ണ്ൃമില്ലാതെയും പ്രശാന്തനായി വസിക്കുന്നു. ഏതൊന്ന്‌ 
ചെയ്താലും ഇല്ലെങ്കിലും താന്‍ കര്‍ത്താവെന്നോ ഭോക്താവെ 
ന്നോ ചിന്തിക്കാതെ കര്‍മ്മങ്ങളുടെ ഗുണദോഷചിയകളില്‍ ബുദ്ധിയെ 


ക്ക രം പവം രജ 


പിട 


ധ്യപര്പ്പിക്കുന്നധയാധാ, ലോകത്തെ ഭയപ്പെടുത്താമെയും ഭയപ്പെടാ 
രതൊയും ഹര്‍ഷമര്‍ഷദയങ്ങളില്‍നിന്നു മുക്തനായും, സംസാരത്തിരമാ 
ലകളടങ്ങി ജ്ഞാനഗംഭിരമായ ഹൃദയസമുദ്രത്തോടുകൂടിയും പര 
ന്മാര്‍ക്ക്‌സാവയവനെന്നു തോന്നിയാലും വാസ്തവത്തിര്‍ നിരവയവ 
നായും ചിന്താവാനെങ്കിലും നിശ്ചിന്തനായും വസിക്കുനനവനാരോ, 
തന്‍കാര്യ മെല്ലാം വിഘ്നംകൂടാതെ നിറവേറ്റിയാലുംശരി ഇല്ലെ 
ന്നാലുംശരി എപ്പോഴും സംതൃപ്തനും ശാന്തനുമായ.രിക്കുന്നതാരോ 
അവന്‍ ജീവനുമുക്തനാണ്‌. ഇങ്ങനെയുള്ളവന്‍ ദേഹനാശാവസ്ഥയില്‍ 
ചലനമടങ്ങിയ സമീരണനെപ്പോലെ ജീവന്മുക്താവസ്ഥവിട്ട വിദേഹമു 
ക്തിയെ പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


വിദേഹമുക്തന്‍ ഉദിക്കയോ അസ്തമിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല. 
സത്തല്ല അസത്തല്ല, അഹമല്ല അന്യനല്ല, സമീപസ്ഥനോ ദൂര 
സ്ഥനോഅല്ല, രൂപമോ വികാരമോ സംബന്ധമോ ഒന്നും അവനില്ലതാ 
നും. സ്തിമിതഗംഭീരമായും, തേജസ്സുമിരുളും അല്ലാതെയും നാമരൂപ 
ങ്ങളില്ലാതെയും ഒരു സദ്വസ്തുവായിശേഷിക്കുന്ന അനന്തമായ ആ 
വസ്തുശൂന്യമല്ല, ആകാരമല്ല, ദൃശൃമോ ദര്‍ശനമോല്ല, ഭുതപദാര്‍ത്ഥ 
സമൂഹമോഅല്ല, വാഗഗോചരവും പൂര്‍ണ്ണത്തില്‍വച്ച്‌ പൂര്‍ണ്ണവും, സത്തു 
മസത്തും സദസത്തുമല്ലാത്തതുമാണ്‌. 


പരമാത്മതത്ത്വം ഒരിക്കല്‍ക്കൂടി ഉറപ്പിക്കാം. 


മനസ്സിന്റെ സങ്കല്പവികലപാദി വൃത്തികള്‍ ക്ഷയിച്ച്‌, വിറകി 
ല്ലാത്ത അഗ്നിപോലെ സ്ഫുരിക്കാതെയിരിക്കുമ്പോള്‍ അതിന്റെ സ്വരൂ 
പത്തെത്തന്നെയും നശിപ്പിച്ചാല്‍ വാചാമഗോചരമായ യാതൊരു 
സ്രദൂപം അവശേഷിക്കുമോ അതാണ്‌ പരമാത്മതേജസ്സ്‌. ജീവചൈത 
നൃത്തിന്റെ വിഷയവിമുഖമായ സ്വരൂപം യാതൊന്നാണോ ജ്ഞാനമാ 
ത്രവും പരിശുദ്ധവും ശാന്തവുമായ അതുതന്നെ ആത്മരുപം. വെയിലോ 
കാറ്റോ മഴയോ തീയോ മറ്റേതെങ്കിലുമോ ശരീരത്തിലേറ്റാലും സ്പര്‍ശാ 
ദൃനുഭവമില്ലാതെ മനസ്സാകുന്ന ഉപാധിയോടുകൂടിയ ജീവന്റെ ഏതൊരു 
രൂപം ഭവിക്കുന്നു സംസാരാതീതമായ പരമാത്മസ്വരൂപം അതാണ്‌. 
ജാഗ്രത്തോ സ്വപ്നമോ സുഷുപ്തിയോ ഇല്ലാതെ അനന്തമായ ചിര 
കാലയോഗ നിദ്രയുടെ രൂപമേതോ അതാണ്‌ ആത്മരൂപം. 


ജ്ഞാനപ്രകാശങ്ങള്‍ക്കും, ദൃശ്യമായ അജ്ഞാനത്തിനും സാക്ഷി 
ഭൂതമായ ഉണ്മയായി വിളങ്ങുന്നതും, ഭ്രാന്തിഹേതുവായി വ്യവഹാരപ 
രനായ ജീവന്റെ പ്രൌഡശിലപോലുള്ള നിശ്ചലാവസ്ഥാനം യാതൊ 
ന്നോ, വ്യാജേന പ്രപഞ്ചത്തിലും പ്രത്യുത നിഷ്പ്രപഞ്ചമായും സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നതു യാതൊന്നാണോ, ജഞാനജേഞയജ്ഞാതൃഭാവം യാതൊ 
ന്നില്‍ ഉദിക്കുകയും അസ്തമിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുവോ, ചലനവും വികാ 
രവും വിചാരാദിവൃത്തികളുമില്ലാതെ സര്‍വ്വവ്യാപിയായ ഉണറ്‌ ഏതാ 
ണോ,ബ്രഹ്മാവ്‌,ശിവന്‍,ഇന്ദ്രന്‍,സദാശിവന്‍,സുര്യന്‍,വിഷ്ണു തുടങ്ങിയവ 


ദ്ത്മഷിക്യ കരുക്[.൭൦72/൧4൦ ച്‌൦൦ുഷ്4ം 


പ്രപഞ്ചനായകന്മാര്‍ ലയത്തെ പ്രാപിക്കുമ്പോള്‍ സര്‍വ്വോപാധിക 
ളില്‍നിന്നും വേര്‍പെട്ട്‌ നിര്‍വികല്‍പമായി പ്രപഞ്ചസംഗം വെടിഞ്ഞ്‌ മംഗ 
ഉചൈതന്യരുപമായ യാതൊന്നു അവശേഷിക്കുന്നുവോ അതുതന്നെ 
പരമാത്മതത്ത്വം. 


നിത്യനിവാര്‍ണ സൌനശത്തിലേക്കുള്ള സോപാനങ്ങളായ ജ്ഞാന 
ഭൂമികകള്‍ ശുഭേച്ഛ, വിചാരണ, തനുമാനസ, സത്വാപത്തി, അസംസ 
ക്തി, പദാര്‍ത്ഥഭാവനി, തുര്യഗ തുടങ്ങി ഏഴാണ്‌. 


ശാസ്ത്രജ്ഞാനം സജ്ജനസംസര്‍ഗ്ഗം ഇത്യാദ്യുപായങ്ങളാല്‍ 
ആത്മതത്ത്വത്തെ അറിയുകതന്നെ വേണമെന്ന തീധ്രവൈരാഗ്യമാണ്‌ 
ശുഭേച്ഛ. ഇപ്രകാരമുള്ള ശുഭേച്ഛ ര്രകാരം സജ്ജനസംഗമവും ശാസ്ത്രാ 
ഭ്യാസവും ചെയ്ത്‌ സദാചാരനിഷ്ഠയില്‍ ഈന്നിഉറയ്ക്കുന്ന പരി 
ശുദ്ധമായ മനോവൃത്തി തന്നെയാണ്‌ വിചാരണ. 


ശുഭേച്ഛയുടേയും വിചാരണയുടേയും അഭ്യാസത്താല്‍ ഇന്ദ്ര 
യാര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ വിരക്തിയുണ്ടാകുന്ന അവസ്ഥയാണ്‌ തനുമാനസ. ഈ 
മൂന്നവസ്ഥകളുടേയും അഭ്യാസത്താല്‍ മനസ്സ്‌ തീരുന്നഅവസ്ഥയത്രേ 
അസംസക്തി. സൂക്ഷ്മബ്രഹ്മാനന്ദത്തെ ഗ്രഹിക്കുന്നതിനു സമര്‍ത്ഥ 
മായിത്തീരുന്ന അവസ്ഥയത്രേ അസംസക്തി. ഇദ്ദേഹമാണ്‌ ബ്രഹ്മവിദ്വ 
രന്‍. മേല്‍ അഞ്ചു ഭൂമികകളും കടന്ന്‌ ആത്മാവില്‍ത്തന്നെ രമിക്കുന്ന 
ശീലമായി ആഭ്യന്തര ബാഹ്യപദാര്‍ത്ഥങ്ങളെല്ലാം വിസ്മരിച്ച്‌ അന്യരുടെ 
ഉപ്്രവം കൊണ്ടുമാര്രം ഉണരുക ശീലമാക്കുന്ന അവസ്ഥയാണ്‌ 
പദാര്‍ത്ഥഭാവനി. ഈ അവസ്ഥിതനാണ്‌ ബ്രഹ്മവിദ്വരീയന്‍. മേല്‍പ്പറഞ്ഞ 
ആറുഭുമികകളുടേയും അനുക്രമമായ അഭ്യാസത്താല്‍ ഭേദഭാവന 
നിശ്ശേഷം നശിച്ച്‌ ആത്മസ്വരുപത്തില്‍ത്തന്നെ അചഞ്ചലമാംവിധം രമി 
ച്ചിരിക്കുന്നതാണ്‌ തുര്ൃഗ. ജാഗ്രത്ത്‌, സ്വപ്നസുഷുപ്തി ഭാവങ്ങള്‍ക്ക 
പ്പുറമായ ഈ അവസ്ഥപ്രാപിച്ചവന്‍ ബ്രഹ്മവിദ്വരിഷ്ഠനത്രേ! ഈ 
അവസ്ഥ ലോകത്തില്‍ അത്യപൂര്‍വൃവവും ശുകബ്രഹ്മര്‍ഷിപോലുള്ള ജീവ 
ന്മാരാല്‍മാത്രം പ്രാപിക്കപ്പെട്ടതുമത്രേ! ഇതിനപ്പുറമാണ്‌ വിദേഹമുക്ത 
ന്മാര്‍ക്കുമാത്രം (പ്രാപ്യമായ തുര്യാതീതപദവി അഥവാ മോക്ഷപ്രാപ്തി. 


ഏഴാമത്തെ ഭൂമികയിലെത്തിയ മഹാഭാഗന്മാര്‍ മഹത്ത്തിന്റെ 
അഗ്രകോടിയിലെത്തിയ അമാനുഷിക മഹിമാക്കളാകുന്നു. മനസ്സു 
കൊണ്ടോ വാക്കുകൊണ്ടോ ഗ്രഹിക്കാന്‍ കഴിയാത്തവണ്ണം ശൂന്യ 
ത്തില്‍വച്ചു ശുന്യമായി സുഖത്തില്‍വച്ചു സുഖമായി അഗമ്യവും ആത്മ 
ഗമ്യവുമായി സുവിസ്തൃവും പ്രശാന്തഗംഭീരവുമായ ഒന്നാണത്‌. ധീര 
ന്മാര്‍ക്ക്മാത്രം പ്രാപ്യമായ ഒരവസ്ഥയാണിത്‌. മോഹവനം കടന്ന്‌ 
ഇന്ദ്രിയ ശ്രതുക്കളെ ജയിച്ചിരിക്കുന്ന ഇക്കൂട്ടര്‍ സര്‍വ വന്ദ്യന്മാരായ സുകൃ 
തികളാകുന്നു. 

ശുന്യമായ ആകാശത്തിന്‌ നീലനിറം കല്പിക്കുന്നതു 
പോലെ മനസ്സ്‌ സ്വസങ്കല്പ സമൂഹത്താല്‍ വാസനാ വിലാസങ്ങളാലും 





ര്‍്ഭത്മഷ്ിക്യ ഒരക്ഹ[-ക്ഷം ചഷകം 





ശൂന്യമായ ജഗത്തിനെ സ്ഥുലമാക്കി ചിത്രീകരിക്കുകയാണ്‌. സംസാര 
മാകുന്ന തിരുകല്ലിനെ കറക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന കയറാണ്‌ വാസന. സങ്ക 
ല്പങ്ങളുടങ്ങി മനസ്സൊടുങ്ങുമ്പോള്‍ സംസാര മോഹനീരാവികള്‍ നിശ്ശേ 
ഷംനിങ്ങി അജവും ആദ്യവും അനന്തവുമായ ചിദാത്മാവ്‌ ശരത്ക്കാല 
ആകാശംപോലെ സ്വച്ഛമായി പ്രകാശിക്കും. സാക്ഷീഭൂതവും പരി 
പൂര്‍ണ്ണവും നിര്‍മ്മലവും ദേഹഹീനവുമായ ചിദാത്മാവില്‍ കണ്ണാടിയി 
ലെന്നപോലെ-ചിത്രപടത്തിലെ വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ എന്നപോലെ ജഗത്തു 
നിരര്‍ത്ഥമായി പ്രതിബിംബിക്കുകയാണ്‌. 


ആശാജരസമ്മോഹങ്ങള്‍ മുഴുവന്‍ നശിപ്പിക്കുന്ന മനോനിഗ്രഹം 
ഒന്നുതന്നെ ജീവികള്‍ക്ക്‌ സര്‍വ്വോത്തമമായ ശ്രേയസ്സ്‌. മനസ്സിന്റെ സങ്ക 
ല്പവികല്‍പ്പങ്ങള്‍ നിശ്ശേഷം നശിപ്പിച്ച്‌ നിര്‍വൃതന്മാരായി നിവസിക്കു 
ന്നവരാരോ അവര്‍ സുഖസംഭോഗത്തിന്റെ പരമകാഷ്ഠയിലെത്തിയവരും 
വിവേകികളും മഹാത്മാക്കളുമാകുന്നു. ഇത്തരം മഹാത്മാക്കളായ വിദ്വാ 
ന്മാരുടെ മനസ്സ്‌ ഇഷ്ടലാഭം വരുത്തുകയാല്‍ ഭൃത്ൃയനായും, സല്‍ക്കാര്യ 
ങ്ങള്‍ ചെയ്കയാല്‍ മന്ത്രിയായും ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ കീഴടക്കുകയാല്‍ സാമ 
ന്തനായും വിദ്യാപ്രദാനത്താല്‍ ഗുരുനാഥനായും ലാളനാശ്ലേഷാദിക 
ളാല്‍ ഭാര്യയായും പാലനകര്‍മ്മം ഹേതുവായി പാവനനായ പിതാവായും 
വിശ്വാസത്താല്‍ ഉത്തമനായ സുഹൃത്തായും പരിലസിക്കുന്നു. 


പല്ലുകള്‍ തമ്മില്‍ കടിച്ചും കൈകള്‍ അന്യോന്യം ചേര്‍ത്തു 
മര്‍ദ്ദിച്ചും അവയവങ്ങളെ അവയവങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ ആക്രമിച്ചും പണി 
പ്പെട്ടാണ്‌ മനോജയം സാധ്യമാക്കേണ്ടത്‌. ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ മനഃപി 
ശാചിനാല്‍ ആക്രമിക്കപ്പെടാതെയും ജയിക്കപ്പെടാതെയും ആര്‍ വസി 
ക്കുന്നുവോ അവരാണ്‌ സുഭഗയ്മാരും സാധുവൃത്തരും. ഹൃദയകുഹര 
ത്തില്‍ ചുരുണ്ടുകൂടിയിരിക്കുന്ന സങ്കല്‍ലപവിഷത്തോടുകൂടിയ സര്‍പ്പത്തെ 
യാതൊരുവന്‍ നിഗ്രഹിക്കുന്നുവോ ശാന്തനും സന്തുഷ്ടനുമായ ആ 
മഹാപുരുഷനെ സര്‍വരും വണങ്ങുന്നു. 

അഹങ്കാരമേഘം അന്തഃകരണത്തിലെ ജഞാനചന്ദ്രികയെ മറ 
ച്ചിരിക്കുന്ന കാലത്തോളം സത്യപ്രഹ്മമാകുന്ന ആമ്പല്‍പൊയ്ക വില 
സുകയില്ല. സത്യ(്രഹ്മ ചമല്‍ക്കാരം ഹൃദയകമലത്തില്‍ പരിസ്ഫുരി 
ക്കുന്ന സുകൃതിയെ അഖണ്ഡ ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തെയെന്നവണ്ണം ലോകേ 
ശന്മാര്‍ പാലിക്കുന്നു. അന്യരുടെ ഗുണഗണങ്ങളില്‍ സന്തോഷവും ശ്രവ 
ണത്തില്‍ അനുരാഗവും ആത്മജ്ഞാനത്തില്‍ വ്യസനവും ആര്‍ക്കുണ്ടോ 
അവരാണ്‌ മനുഷ്യര്‍. അല്ലാതുള്ളവര്‍ കേവലം പശുക്കളാകുന്നു. സദാ 
ചാരതല്‍പരരനും വിരക്തനും സംസാരസ്ൃഖ്യഫലങ്ങളായ ദുഃഖദശ 
കളില്‍ താല്‍പര്യമില്ലാത്തവനും ആയ സുകൃതിക്ക്‌ സല്‍ഫലത്തിനായി 
വസന്ത ലതകള്‍ പുഷ്പിക്കുന്നതുപോലെ ആയുസ്സും കീര്‍ത്തിയും 
വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. ലോഭവും കോപവും മോഹവും ദിവസംതോറും കുറ 
യുന്നതാര്‍ക്കോ സ്വകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ശാസ്ത്രവിധിപ്രകാരം ആചരിക്കുന്ന 


ര്‍്മൃത്മഷിക്യ ക്രാക്മ[-ഒ77ം കഷം 


താരോ അവന്‍ സജ്ജനമാകുന്നു. ആകാശാദി നാമഭേദങ്ങളോടുകൂടി 
പ്രപഞ്ചമായിക്കാണപ്പടുന്നത്‌ ബ്രഹ്മമല്ലാതെ മറ്റൊന്നല്ല. കടലിനു ക്ഷോഭ 
മുണ്ടായാല്‍ ജലം തിരയായോ നുരയായോ മാറുന്നതല്ലാതെ മണ്ണായോ 
മരമായോ മാറുന്നില്ല. അതുപോലെ അഖണ്ഡ ബ്രഹ്മത്തിന്റെ വിജ്യം 
ഭണ വിശേഷമായ ഈ ജഗത്തും അതേ ബ്രഷ്മമല്ലാതെ മറ്റൊന്നല്ല. അഗ്നി 
യില്‍ ഉഷ്ണം എന്നല്ലാതെ മറ്റൊരു കല്പന സാധ്യമല്ലല്ലോ? 

ജ്വലിക്കുന്ന വിളക്കില്‍ പ്രകാശംപോലെയും സൂര്യനില്‍ 
പകല്‍പോലെയും പൂക്കളില്‍ ഗന്ധംപോലെയും ചിത്തില്‍ ജഗത്ത്‌ അട 
ങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ശ്രതുവിനാല്‍തന്നെ ശ്രതു വധിക്കപ്പെടുന്നതുപോലെ 
അവിദ്യയും തന്നാല്‍തന്നെ നാശത്തെ പ്രാപിച്ചിട്ട്‌ (്രാണികള്‍ക്ക്‌ 
സന്തോഷത്തെ നല്‍കുന്നു. ആത്മലാഭംകൂടാതെ അവിദ്യാ നദിയുടെ 
മറുകരയെത്താന്‍ സാധ്യമല്ല. വാസനാജലം നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഈ 
സംസാരക്കടലില്‍ വിവേകത്തോണി കയറുന്നവര്‍ക്കല്ലാതെ മറുകരയെ 
ത്താന്‍ സാധ്യമല്ല. ആദിത്യനെപ്പോലെ മാര്‍ഗ്ഗമര്യാദയെ ലംഘിക്കാതെ 
ആരു വസിക്കുന്നുവോ അവന്‍ നന്ദനപ്പുങ്കാവില്‍ സര്‍വൃസവഭാഗ്യങ്ങ 
ളോടുംകൂടി വസിക്കുന്ന സുകൃതിയാണ്‌. 

വിരോചനപുത്രനായ മഹാബലി ഒരിക്കല്‍ ചിന്തിച്ചു അനവധി 
ചതുര്‍യുഗങ്ങള്‍ ശ്രതുബോധയില്ലാതെ ധ്രിലോകങ്ങള്‍ ഞാന്‍ അടക്കി 
ഭരിച്ചു. ദേവാസുര സംഘങ്ങള്‍ പലപരിവൃത്തി ഉല്‍പ്പതിക്കയും ചെയ്തു. 
ത്രൈലോകൃത്തില്‍ ഉല്‍കൃഷ്ടങ്ങളായ ഭോഗങ്ങള്‍ യഥേഷ്ഠം ഭുജി 
ക്കയും ചെയ്തു. ഇവറ്റില്‍ എന്തുസുഖമാണുള്ളത്‌? എല്ലാം ശിശുലീല 
പോലെയാണിരിക്കുന്നത്‌. ഉണ്ടതുപോലെതന്നെ വീണ്ടും ഉണ്ണുകയും 
ചെയ്തതുപോലെതന്നെ വീണ്ടും ആവര്‍ത്തിക്കുകയും ചെയ്തിട്ടും 
വിദ്വാന്മാര്‍ക്ക്‌ ലജ്ജതോന്നാത്തത്‌ ആശ്ചര്യംതന്നെ! നിമിഷംതോറും 
ഇപ്രകാരം ആവര്‍ത്തിക്കപ്പെടുന്ന കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്ന്‌ 
കര്‍മ്മത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതായിട്ടോ സംതൃപ്തിയെ ജനിപ്പിക്കുന്നതാ 
യിട്ടോഇല്ല. ലോകത്തിന്റെ ആദ്യാവസാനകാരണങ്ങള്‍ അറിഞ്ഞവനും 
എന്റെ പിതാവുമായ വിരോചന്പ്രഭു ഒരിക്കല്‍ എന്നോട്‌ പറയുകയു 
ണ്ടായി- 


അത്ൃന്തം വിസ്തൃതവും വിശിഷ്ടവുമായ ഒരു രാജ്യം വിള 
ങ്ങുന്നു. ത്രൈലോക്യ സഹ്രസ്രങ്ങള്‍ എല്ലാം അതില്‍ ലയിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
ഭൂമിയോ ആകാശമോ കടലോ മലയോ ഒന്നും അതിലില്ല. മഹാതേജ 
സ്വിയായ ഒരു രാജാവ്‌ ഏകച്ഛ്രതാധിപതിയായി ആ രാജ്യം ഭരിക്കുന്നു. 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ സമര്‍ത്ഥനായ മന്ത്രി വിചാരപൂര്‍വൃം സര്‍വൃകാര്യങ്ങളും 
നടത്തുന്നു. ദേവാസുരന്മാര്‍ ലക്ഷഗുണിതന്മാരായി ഒരുമിച്ച്‌ ചേര്‍ന്നെ 
തിര്‍ത്താലും ബലവാനായ ആ മന്ത്രിയെ ജയിക്കാന്‍ സാധിക്കുകയില്ല. 
രാജാവിന്റെ മുമ്പില്‍മാത്രം മ്ര്രിക്ക്‌ (പ്രാബല്യമില്ല. യുക്തിപൂര്‍വ്വം സമീ 
പിച്ചാല്‍മാര്രം അയാള്‍ വശപ്പെടുന്നു. യുക്തി രഹിതമായി സമീപിച്ചാല്‍ 





ദ്ഭത്മഷ്ചീക്യ കരമയ്വ.മമം ചഷ്ം 


ഉദ്ധതസര്‍പ്പത്തെപ്പോലെ ക്രുദ്ധിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 

ഏതാണീരാജ്യം. സകല ദുഃഖഹരമായ മോക്ഷംതന്നെ രാജ്യം. 
എല്ലാ പദങ്ങളേയും അതിക്രമിച്ചിരിക്കുന്ന ഭഗവാനായ ആത്മാവാണ്‌ 
രാജാവ്‌. നിയമിതനായിരിക്കുന്ന പ്രാജ്ഞനായ മന്ത്രിമനസ്സുമാണ്‌. സര്‍വ്വ 
വിഷയങ്ങളിലും സര്‍വ്വാത്മനായുള്ള അനാസ്ഥയാണ്‌ മനോജയത്തി 
നുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം. പ്രജ്ഞയും വിചാരവുംകൊണ്ട്‌ സര്‍വൃദാശമവും ആത്മാ 
വലോകനവും തൃഷ്ണാത്യാഗവും സമ്പാദിക്കണം. പ്രഹ്മജ്ഞാനിക 
ളുടെ സഹവാസംകൊണ്ട്‌ വിഷയവൈരാഗ്യമുദിക്കുകയും ആ വൈരാ 
ഗൃത്താലും വിചാരവൈഭവത്താലും ആത്മജ്ഞാനം ഉദിക്കുകയും 
ചെയ്യും. 


സര്‍വ്വം നാരായണമയമായിക്കണ്ട്‌ ഉപാസിച്ചിരുന്ന പ്രഹ്‌ളാദനു 
മുന്നില്‍ ഒരിക്കല്‍ മഹാവിഷ്ണു പ്രത്യക്ഷനായി നല്‍കിയ ഉപദേശം 
ഇതത്രേ! “ഹേ! പരിശുദ്ധാ! സകല സംഭ്രമശാന്തിക്കും പരമമായ ഫല 
ത്തിനുമായി ബ്രഹ്മജ്ഞാന സിദ്ധിയോളമെത്തുന്ന വിചാരശക്തി നിന 
ക്ഴുണ്ടാകട്ടെ!”” ഇഷ്ടവരലബ്ധിയാല്‍ സംപ്രീതനായ പ്രഹ്‌ളാദന്‍ 
ആഹ്ളാദ മനോഹരങ്ങളായ മധുരപദങ്ങളാല്‍ ഇപ്രകാരം സ്തോത്രം 
ചെയ്തു. 

ത്രിഭുവനഭവനത്തിലെ അഭിരാമധനസ്ഥാനവും സകലകളങ്കഹ 
രവും ചിദ്വസ്തുവുമായി അശരണര്‍ക്കു ശരണമായി, ശരണ്യനായി, ജന്മ 
നാശരഹിതനായി വിളങ്ങുന്ന വിഷ്ണു ഭഗവാനെ ഞാന്‍ ശരണംപ്രാപി 
ക്കുന്നു. കരിങ്കൂവളപ്പുവുകള്‍ ഒന്നിച്ചു ചേര്‍ന്നപോലെ, ശരത്ക്കാല 
ത്തിലെ സ്വച്ഛമായ ആകാശകോടരംപോലെ ഭ്രമരം, തിമിരം, കജ്ജളം, 
അഞ്ജനം ഇവപോലെ ശോഭവീശി വിലസുന്ന ശംഖച്ച്രാദ്യായുധ 
പാണിയായ വിഷ്ണുഭഗവാനെ ഞാന്‍ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു. വണ്ടിന്‍ 
ചാര്‍ത്തുപോലെ വിമലാഭമായ കോമളശരീരം തോന്നിച്ച്‌ വെണ്‍താമര 
മൊട്ടിനെ ജയിക്കുന്ന ശംഖത്തെ കരത്തില്‍ ധരിച്ചു വേദധ്വനി മുഴക്കുന്ന 
ബ്രഹ്മദേവ ഭൃംഗത്താല്‍ അലംകൃതനായി എന്റെ മനത്താമരയ്ക്ക്‌ അധി 
ഷ്ഠാന ജലാശയമായി വിളങ്ങുന്ന വിഷ്ണുദേവനെ ഞാന്‍ ശരണം 
പ്രാപിക്കുന്നു 


“വെണ്മയുള്ള നഖങ്ങളാകുന്ന നക്ഷത്രജാലങ്ങളും പാലൊളി 
പ്പുഞ്ചിരിയാല്‍ ധവളമായ മുഖചന്ദ്രനും മാറണി മണിമാലകളിലെ 
രശ്മിജാലമായ മന്ദാകിനിയും സര്‍വൃദാപ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
വിഷ്ണുദേവനാകുന്ന ശരദാകാശത്തെ ഞാന്‍ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു. 
ത്രിഭുവന താമരപ്പൊയ്കയ്ക്കു സൂര്യനായി ഇരുള്‍നിറംപുണ്ട മായാ 
മോഹത്തിനു മണിവിളക്കായി സ്വയംപ്രകാശമായി അജഡമായി ചിത്ത 
ത്ത്വമായി വിളങ്ങുന്ന സകലലോകാര്‍ത്തിഹരനായ ഹരിയെ ഞാന്‍ 
ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു. പുതുതായി വികസിച്ച താമരയിലെ പൂമ്പൊടി 
പോലെ ഗൌരവര്‍ണ്ണമായ ലക്ഷ്മീദേവിയുടെ കോമളവര്‍ണ്ണത്താല്‍ 
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അലങ്കരിക്കപ്പെട്ട അംഗയഷ്ടിയോടുകുടിയവനും പൊന്നണിപുഞ്ചേല 
ധരിച്ചവനും, അന്തിച്ചോപ്പോടുകൂടിയ അംഗരാഗം പൂശിയവനും ആയ 
ഹരിയെ ഞാന്‍ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു. ഒരിക്കലും ജന്മവും വളര്‍ച്ചയും 
ഇല്ലാത്തവനായി സുവിശാലനായി യുഗശതങ്ങളില്‍ ജീര്‍ണ്ണനാണെ 
ങ്കിലും രമൃശരീരനായി വടപ്രതത്തില്‍ ശയിക്കുന്ന ബാലരൂപനെ ഞാന്‍ 
ശരണംപ്രാപിക്കുന്നു. അസുരത്താമരപ്പൊയ്കയ്ക്കു മഞ്ഞുവര്‍ഷവും 
ദേവന്മ്രാരായ താമരപ്പൊയ്കയ്ക്കു സൂരൃബിംബവും പ്രഹ്മമാക്കുന്ന താമ 
രപ്പൊയ്കയ്ക്ക്‌ സരോവരവുമായി മനഃപത്മങ്ങളാകുന്ന അധിവാസസ്ഥാ 
നത്തോടുകൂടിയ ഹരിയെ ഞാന്‍ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു." 


ഭഗവദന്തര്‍ധാനാനന്തരം ധ്യാനനിരതനായ പ്രഹ്ളാദന്റെ മന 
സ്സില്‍ സ്വയം ആത്മതത്ത്വം ഇപ്രകാരം പ്രകാശിച്ചുഃ- “ഈ ഭൂുവനാഡംബ 
രത്തില്‍ പറയുക, കേള്‍ക്കുക തുടങ്ങിയ ഇന്ദ്രിയ വ്യാപാരങ്ങളില്‍ അഭി 
മാനിക്കുന്ന ഞാന്‍ ആരാണ്‌? വൃക്ഷബീജാദികളോടുകൂടിയ ജഡസ്വ 
രൂപമായ ജഗത്തോ അസത്തായി കലല്‍്പ്പിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ശരീരമോ 
ഞാനല്ല. ശരീരം മുകവും വായുവില്‍ വീര്‍പ്പിക്കപ്പെട്ടതും സ്വതേ ഉണ 
ര്‍വ്വില്ലാത്തതും ക്ഷണംകൊണ്ടു നശിക്കുന്നതുമാണ്‌. ശൂനയത്തിലുണ്ടാ 
യതും ശൂന്യരൂപവും അചേതനവുമായ ശബ്ദവും ഞാനല്ല. ക്ഷണവി 
നാശിയായ തൊലിയാല്‍ അറിയപ്പെടുന്ന സ്പര്‍ശവും ഞാനല്ല. നാവിന്റെ 
അനുഗ്രഹത്താല്‍മാത്രം സ്വരൂപം ലഭിച്ചതും ക്ഷണഭംഗുരഡും തുച്ഛവും 
അലപസ്പന്ദമുള്ളതും ദ്രവ്യങ്ങളെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നതുമായ രസവും 
ഞാനല്ല. ക്ഷയസ്വരുപമായ ദൃശ്യത്തിലും ക്ഷണിക ദര്‍ശനത്തിലും ലയി 
ച്ചിരിക്കുന്നതും ദ്രഷ്ടാവില്‍മാത്രം ഇരിക്കാത്തതും അചേതനവുമായ 
രൂപവും ഞാനല്ല. ഗന്ധഗ്രാഹിയായ നാസയാല്‍മാത്രം കല്‍്പ്പിക്കപ്പെടു 
ന്നതും വിരളവും നിശ്ചിത രൂപമില്ലാത്തതും അചേതനവുമായ ഗന്ധവും 
ഞാനല്ല. ഞാന്‍ മമത്വവും മനനവുമറ്റ്‌ പഞ്ചേന്ദ്രിയര്രമം നശിച്ചിരിക്കു 
ന്നവനാണ്‌. മായാസംബന്ധം ഒഴിഞ്ഞ ചൈതന്യവും വിഷയാദിക 
ളില്‍നിന്ന്‌ വേര്‍പെട്ട്‌ സ്വയം ജ്യോതിസ്സായിരിക്കുന്ന ചിന്മാത്രവും 
ഉള്ളിലും പുറത്തും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന നിഷ്ക്കളാമല സന്മാത്ര രൂപനു 
മാണ്‌. ആകാശാദിവികലപശുന്യനും സര്‍വഗനും ചിദ്രൂപനുമായ പര 
മാത്മാവാണു ഞാന്‍. അത്യന്തം തേജോമയവും ചേതനാരുപവുമായ 
ഞാനാകുന്ന ഉത്തമദീപത്താല്‍ ഘടപടാദികള്‍ തുടങ്ങി സൂര്യചന്ദ്രന്മാര്‍ 
വരെയുള്ള പ്രപഞ്ച ജാതങ്ങളെല്ലാം വിളങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
അന്തര്‍ഭാഗത്തു പ്രകാശിക്കുന്ന എനാല്‍തന്നെ വിചിത്രങ്ങളായ ഇന്ന്രി 
യവൃത്തികള്‍ അഗ്നികണസമൂഹമെന്നപോലെ സ്ഫുരിക്കുന്നു. കാല 
ദേശാദികളാല്‍ പരിച്ലേദ്യമില്ലാതെ എന്റെരുപം സതൃലോകത്തിനപ്പുറം 
വ്യാപിച്ച്‌ കല്പാന്തകാലത്തും പ്രസരിക്കുന്നു. സര്‍വ്വ്രത പരിപൂര്‍ണ്ണമായി, 
ആനന്ദമയനായി, ഉപശമവിഷ്ടമായ ചിന്മയദൃഷ്ടിതന്നെ 
സകല വസ്തുദര്‍ശനങ്ങളിലും ഉള്ളവനായി, വിഷയസ്പര്‍ശമില്ലാത്തു 





ദ്തൃത്മമിക്യ കരുഷഹ്വ.ഒമാഷ്ം ചെഷ്ം 


സ്ദ്രൂപനും സര്‍വ്വാന്തര്യാമിയും പ്രതൃഗാത്മ സ്വരുപനുമായി വിളങ്ങുന്ന 
എന്നെത്തന്നെ ഞാന്‍ നമമ്ക്കരിക്കുന്നു.” 


തപസ്സുകൊണ്ട്‌ ജ്ഞാനത്തിന്റെ ഏഴാംഭൂമികയിലെത്തിയ ഉദ്ദാ 
ലകമഹര്‍ഷി പത്മാസനമുറപ്പിച്ച്‌ ്രഹ്മാഞ്ജലി ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ നിര്‍വി 
കല്പസമാധിയില്‍ മനശ്ചാപല്യങ്ങളെ ഖണ്‍ഡിക്കുന്നതുകാണുകഃ-- 
“അല്ലയോ മുഡമനസ്സേ! സംസാരവൃത്തികള്‍കൊണ്ട്‌ നിനക്കെന്തൊരു 
പ്രയോജനമാണ്‌? ശമരസായനത്തെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ ഭോഗങ്ങളെ പിന്തുട 
രുന്നവന്‍ കല്പവ്ൃക്ഷവനത്തെ ദുരെത്തളളി വിഷവ്ൃക്ഷക്കാട്ടില്‍ വിഹ 
രിക്കുന്നവനാണ്‌. മനസ്സേ! നീ കീഴ്പ്പോട്ട്‌ പാതാളംവരെയോ, മേല്‍പ്പോട്ട്‌ 
ബ്രഹ്മലോകം വരെയോപോയാലും ഉപശമമെന്ന അമൃതം സേവിക്കാതെ 
ഒരിക്കലും നിനക്ക്‌ നിര്‍വൃതി ലഭിക്കയില്ല. പരമപ്രയോജനത്തെ നല്‍കു 
ന്നതും പരമാനന്ദകരവുമായശമത്തില്‍ നീ പദം ഈന്നാത്തതെന്തു 
കൊണ്ട്‌? ശബ്ദാനുസാരണിയായ ബുദ്ധി നിമിത്തം നീ കഥയില്ലാത്ത 
കാര്യങ്ങളില്‍ വിഫലമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. മാനും, വണ്ടും, ഈയാം 
പാറ്റയും, ആനയും, മീനും, ശബ്ദ, സ്പര്‍ശ, രൂപ, രസ, ഗന്ധങ്ങളില്‍ 
മോഹിച്ച്‌ നാശമടയുന്നു. ഈ അഞ്ചു വിഷയങ്ങളിലും ഒരുപോലെ 
ആകൃഷ്ടനാകുന്ന മനുഷ്യന്റെ അവസ്ഥ ചിന്തിക്കുകയേവേണ്ടു. വാസ 
നകളെല്ലാം നിന്നെ ബന്ധിക്കാന്‍ ഒരുങ്ങി നില്‍ക്കുന്നു. കാലിന്റെ മുനമ്പു 
മുതല്‍ ശിരസ്സുവരെ നുറുങ്ങുനുറുങ്ങായി ഞാന്‍ ചിന്തിച്ചുനോക്കി 
അതില്‍ ഏതുഭാഗമാണ്‌ ഞാനെന്ന്‌? സര്‍വൃത്ര വ്യാപിച്ച്‌ സകലവിചി 
ന്തനങ്ങളേയും അടക്കിഭരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന അപ്രമേയവും ജ്ഞാന 
സ്വരൂപവുമായ ഒന്നിനെത്തന്നെ മുന്നുലോകത്തിലും ഞാന്‍ കാണുന്നു. 
അളവോ നാമകല്പനയോ ഏകത്വമോ നാനാത്വമോ അണുത്വമോ 
സ്ഥുലത്വമോ യാതൊന്നും അതിനില്ല. മനസ്സെ! ജ്ഞാനരുപത്വം 
നിമിത്തം സ്വയം പ്രകാശനായ ആത്മാവാണ്‌ ഞാന്‍. എനിക്കു ദുഃഖ 
കാരണം നീയാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ വിവേകജന്യമായ ബോധത്താല്‍ 
നിന്നെ ഞാന്‍ സംഹരിക്കാതെ അടങ്ങുകയില്ല. 


ദേഹത്തില്‍ ഇതു മാംസം ഇതു രക്തം ഇവ അസ്ഥികള്‍ ഇവ 
ശ്വാസവായുക്കള്‍ ഇങ്ങനെ ഓരോന്നും ഭിന്നമാണ്‌. ഞാന്‍ പിന്നെ ആര്‌? 
മാംസംവേറെ, രക്തംവേറെ, അസ്ഥിവേറെ, സ്പന്ദവും ബോധവുംവേറെ 
ഞാന്‍പിന്നെ ആര്‌? ഇതുമുക്ക്‌, ഇതുനാക്ക്‌, ഇതുത്വക്ക്‌, ഇതുകാത്‌, ഇതു 
കണ്ണ്‌, ഇതുസ്പന്ദം എല്ലാം ഞാന്‍തന്നെയെന്നോ ഒന്നും ഞാനല്ലെന്നോ? 
ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം അധിഷ്ഠാനഭൂതമായ മനസ്സേ! നി ആ ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളോട്‌ ഐകൃത്തെ പ്രാപിച്ച്‌ നിന്റെ സ്വരൂപം അസത്താണെന്നുള്ള 
വാസ്തവം മനസ്സിലാക്കി ഏകവും വിശുദ്ധവുമായ ആത്മബോധമാത്ര 
മായി നിര്‍വാണമടയുക. നീ വിഷയങ്ങളാകുന്ന വിഷവിഷൂചികയേയും 
അഹംഭാവ വാസനയേയും ഇഷ്ടവസ്തു ത്യാഗരുപമായ മ്ര്രശക്തി 
യാല്‍ നിപുണമാംവിധംമാറ്റി സംസാരമുക്തനായി സകലഭയങ്ങ 
ളില്‍നിന്നും വേര്‍പെട്ടിരിക്കുന്ന ഭഗവാനായി ഭവിക്കുക. ഞാനാകട്ടെ 
ഇനി തൃഷ്ണാവള്ളികള്‍ ചുറ്റിപ്പിണഞ്ഞുകിടക്കുന്ന സജ്കല്പവ്ൃക്ഷങ്ങള്‍ 





ദദുത്മഷ്ീദ്യ ഒരുകഷ്വ.ക്മാഷം ചഹൊഷ്ചം ന തത്തെ 


നിറഞ്ഞ മനോവനത്തെ വെട്ടിത്തെളിച്ച്‌ ചിദാകാശവെളിയെ പ്രാപിച്ച്‌ 
സുഖമാംവണ്ണം വിഹരിക്കട്ടെ! ചില മനോഹരിമാര്‍ എന്നെ ഇപ്പോള്‍ 
രമിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌-മനശുദ്ധി, ഈര്‍ജ്ജസ്വലത, സ്ദ്രൂപത, സര്‍വ്ൃപ്രിയത, 
സത്യത, ജ്ഞാനനിഷ്ഠ, ആനന്ദസ്വരുപത, നിര്‍വികാരത, പുണ്ൃകര്‍മ്മി 
ത, സന്തുഷ്ടി, മാനിത, പൂര്‍ണ്ണത, ഉദാരത, ബ്രഹ്മപ്രദ, ഏകത, സര്‍വ്വാ 
ത്മകത, നിര്‍ഭയത, നിര്‍വികല്പത ഇവയാണ്‌ നാരിമാര്‍.” 

അനന്തരം മഹാത്മാവായ മഹര്‍ഷി സ്വരുപസാക്ഷാത്ക്കാരത്തെ 
പ്രാപിച്ച്‌ അകത്തും പുറത്തുമുള്ള ഇന്ദ്രിയവ്യാപാരങ്ങളെ പരിത്യജിച്ച്‌ 
ലോകാധിഷ്ഠാനഭുതവും പരിശുദ്ധവും സര്‍വ്വോല്‍കൃഷ്ടവുമായ ചിദാ 
കാശമായി ഭവിച്ചു. അവിടെ അനന്തവും മധുരമധുരവും അമൃത 
സമുദ്രംപോലെ വിളങ്ങുന്നതും ദൃശ്ൃദര്‍ശന സംബന്ധമില്ലാത്തതുമായ 
നിത്യാനന്ദത്തെ പ്രാപിച്ചു. നിര്‍മ്മലമായ ശരദാകാശത്തില്‍ പൂര്‍ണ്ണുച 
ന്രനെനപോലെ ബ്രാഹ്മചേതനമായ ആ ഹംസം നിത്യാനന്ദസരസ്സി 
ല്‍, കാറ്റിലിളകാത്ത ദീപംപോലെയും എഴുതപ്പെട്ട ചിത്രംപോലെയും, 
തിരയടങ്ങിയ കടല്‍പോലെയും പെയ്തൊഴിഞ്ഞ മേഘംപോലെയും 
നിര്‍വാണപദത്തില്‍ പ്രശോഭിച്ചു. ഇതുതന്നെ സമാധ്യവസ്ഥയും. 


സത്വാദി ഗുണസമുദയരൂപമായ പ്രപഞ്ചത്തെ അവസ്തുവായി 
കാണുന്ന ആത്മജ്ഞാനികളുടെ ഉള്ളില്‍ അമൃതില്‍ മുഴുകിയതുപോ 
ലെയുള്ള ഒരു കുളിര്‍മ ഉണ്ടാകും. അതിനാണ്‌ സമാധി എന്നപേര്‌. ആ 
ശാതൃണങ്ങളെ ദഹിപ്പിച്ച്‌ ഉജ്ജലമായി വിളങ്ങുന്ന തത്വബോധമത്രേ 
സമാധി. സമാഹിതവും നിത്യതൃപ്തവും പരമാനന്ദദര്‍ശിയുമായ പരി 
ശുദ്ധ പ്രജ്ഞയാണ്‌ സമാധിയെന്നു വിദ്വാന്മാര്‍ കല്‍പിക്കുന്നു. അക്ഷു 
ബ്ധവും നിരഹങ്കാരവും ലയന്ദ്രഭമരഹിതവും മേരുവേക്കാള്‍ സ്ഥിരതര 
വുമായ മനസ്ഥിതിയെന്നും, ചിന്തകളും ആശകളും നശിച്ച്‌ വര്‍ജ്യസ്വീ 
കാരഭാവനയില്ലാതെ വിളങ്ങുന്ന പരിപൂര്‍ണ്ണമനോഗതിയെന്നും സമാധി 
വിശേഷിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. വിദ്യാദൃഷ്ടി തെളിഞ്ഞും അവിദ്യാ ദൃഷ്ടി 
മറഞ്ഞും ദൃശ്യപ്രപഞ്ചത്തില്‍ ആസക്തി വെടിഞ്ഞും ആത്മമാത്രനാ 
യിരിക്കുന്നവനാണ്‌ മുക്തന്‍. വിഷയവൃത്തികള്‍ നിശ്ശേഷം മനസ്സില്‍നി 
ന്നൊഴിയുമ്പോഴുണ്ടാകുന്ന സങ്കല്പരഹിതമായ അവസ്ഥയാണ്‌ സുഷു 
പ്തി. ഈ അവസ്ഥതന്നെ അഭ്യാസയോഗത്താല്‍ പ്രഡമായിത്തീരു 
മ്പോള്‍ തുര്യാവസ്ഥയാകും. തുര്യാവസ്ഥയില്‍ സുദ്യഡമായ സ്ഥിതി 
ലഭിച്ച്‌ നിരന്തരാനന്ദാഭ്യാസത്താല്‍ ബ്രഹ്മഭാവത്തെ പ്രാപിച്ച്‌ സ്വാത്മാ 
നന്ദ ബ്രഹ്മാനന്ദകലകളേയും കടന്ന്‌ തുര്യാതീതപദത്തെ പ്രാപിച്ച 
യോഗിമുക്തനാണെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ പ്രാണസ്പന്ദത്തെ ജയിക്കാന്‍ അഭ്യസ്തയോഗ്രക 
മമനുസരിച്ച്‌ വീണ്ടും വീണ്ടും യത്നിക്കണം.പ്രശസ്തമായ യുക്തികൊ 
ണ്ടല്ലാതെ മനോജയം സാധ്യമല്ല. മൂര്‍ച്ചയുള്ള തോട്ടികൊണ്ടല്ലാതെ 
മദമിളകിയ കൊമ്പനാനയെ തളയ്ക്കാനാകുമോ? കുറഞ്ഞൊന്ന്‌ വിചാ 
രണചെയ്ത്‌ സ്വമനസ്സിനെ അലപമാത്രമെങ്കിലും നിഗ്രഹിക്കുന്നവനാരോ 


രിഭത്മഷിര്‍്യ കാരക്ക? ഷ്ക്ം കഴകം 


അവന്‍ മാത്രമാണ്‌ ജീവിക്കുന്നവന്‍. ജാഗ്രത്‌ സ്വപ്നസുഷുപ്ത്യവസ്ഥ 
കളെ ഉല്ലംഘിച്ച്‌ നില്‍ക്കുന്ന അവസ്ഥകളാണ്‌ തുര്യവും തുര്യാതീത 
വും. ജ്ഞാനത്തിന്റെ ആറും ഏഴും ഭൂമികയിലെത്തിയവര്‍ ഇതനുഭവി 
ക്കുന്നു. രാമന്‍ വസിഷ്ഠമഹര്‍ഷി നല്‍കുന്ന നിര്‍വാണപ്രകരണം 
കാണുക. 


ഹേ! രാമ! നീ ദിക്കാലാധികളാല്‍ അനവിച്ചിന്നവും ആദ്യന്തര 
ഹിതവും ചിന്മാത്രവുമായ ബ്രഹ്മമാണെന്നും മറ്റുദേഹാദികളല്ലെന്നും 
മനസ്സിലുറപ്പിച്ച്‌ അഭിമാനത്യാഗത്താല്‍ മുക്തവും പ്രാരബ്ധശേഷത്താല്‍ 
അമുക്തവുമായ ശരീരത്തെ വഹിച്ച്‌ ഏകരൂപനും പ്രശാന്തഹൃദയനും 
മൌനിയുമായി ആത്മാരാമപദത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുക. മനസ്സും അവി 
ദയയും ചിത്തവും ജീവനും ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നുണ്ടായ കലനകള്‍ മാത്ര 
മാണ്‌. ഞാന്‍ ചിദാത്മാവാണ്‌, നിരംശനാണ്‌, അതിരില്ലാതെ സര്‍വ്വത്ര 
നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നവനാണ്‌ എന്നിങ്ങനെ നിജമായ വ്യാപ്തരുപത്തെ നീ 
സ്മമിച്ചാലും. അന്തഃകരണത്തില്‍ ചിരകാലം ധ്യാനിക്കപ്പെടുന്ന അദ്ധ്യാ 
ത്മശാസ്ത്ര മ്ര്രത്താല്‍ തൃഷ്ണയാകുന്ന വിഷവിഷുചിക ശരല്‍ക്കാ 
ലത്തില്‍ മഞ്ഞെന്നപോലെ നശിച്ചുപോകുന്നു. അദ്ധ്യാത്മശാസ്ത്രം ഉപ 
ദേശയോഗ്യനായ മഹാപുരുഷന്റെ മുഖത്തുനിന്നുതന്നെ ശ്രവിക്കേണ്ട 
താകുന്നു. ചില്‍ചൈതന്യം സാമാന്യേന എല്ലാവരിലും സ്ഥിതിചെയ്യു 
ന്നുണ്ട്‌. പക്ഷെ അജ്ഞാനവശാല്‍ അതിനെ ഉണര്‍ത്താത്തവര്‍ ദീനത്വം 
പ്രാപിച്ച്‌ ദുഃഖിക്കുന്നു. മൂഡഃത്വം ആപത്തുകളുടെ സങ്കേതമാകുന്നു. 

ബന്ധനസ്വഭാവയായ അവിദ്യ സ്ഥുലയെന്നും സുക്ഷ്മയെന്നും 
മദ്ധ്യയെന്നും മുന്നുവിധമുണ്ട്‌. ജന്തുക്കള്‍ക്കു സംസാരബന്ധകാരണമാ 
യിരിക്കുന്നത്‌ ഗുണത്രയ രുപിണിയായിരിക്കുന്ന പ്രകൃതി അഥവാ അവി 
ദൃയയാണ്‌. അതിനെ അതിക്രമിച്ചാല്‍ എത്തിച്ചേരുന്ന പദവിതന്നെ 
മോക്ഷം. ഗുണത്രയത്തില്‍ ഓരോന്നിനും പ്രത്യേകം മുമ്മൂന്നു പിരിവു 
കളുണ്ട്‌. അങ്ങനെ അവിദ്യ ഒന്‍പതുപ്രകാരം വിഭജിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
ജൂഷിമാര്‍, മുനിമാര്‍, സിദ്ധന്മാര്‍, നാഗന്മാര്‍, വിദ്യാധരന്മാര്‍, ദേവന്മാര്‍ 
എന്നിവരെല്ലാം അവിദ്യയുടെ സാത്വികഭാഗമാണ്‌. ഈ സത്വഭാഗ 
ത്തില്‍തന്നെ സത്വരജസ്തമസ്സുകളുടെ ഭേദകലപനയുണ്ട്‌. നാഗന്മാരും 
വിദ്യാധരന്മാരും അതിലെ താമസാംശവും മുനിമാരും സിദ്ധന്മാരും രാജ 
സാംശവും ശങ്കരാദിദേവന്മാര്‍ ശുദ്ധസാത്വികാംശവുമാണ്‌. 


സുവിസ്തൃതമായി കാണപ്പെടുന്ന ജഗജ്ജാലമെല്ലാം പരിശുദ്ധ 
ബ്രഹ്മത്തിന്റെ ഒരു ബൃംഹണമാണ്‌. ചിത്തും ഭുവനവും ഭൂതപരമ്പരയും 
ഞാനും ശത്രുവും ബന്ധുവും സുഹൃത്തുക്കളുമെല്ലാം ബ്രഹ്മമാണ്‌ എന്ന 
നിശ്ചയംകൊണ്ടാണ്‌ ധീരന്മാരായ മഹാത്മാക്കള്‍ ശോകഹീനരായി 
പരിലസിക്കുന്നത്‌, സാക്ഷാല്‍ ബ്രഹ്മചൈതന്യത്തിന്റെ ഏതൊരു ശക്തി 
യാണോ, സര്‍വൃദേഹികള്‍ക്കും വാസനാബീജരുപമായി തോനപ്പെടു 
ന്നത്‌. വാസ്തവരൂപം മറയ്ക്കുന്ന തിരശ്ലീലയും യാതൊന്നാ 
ണോ അതാണവിദ്യ. സര്‍വ്വവും ബ്രഹ്മമയമെന്നു ഭാവന ചെയ്യുന്നവന്‍ 





ര്‍്ൃത്മഷിഭ്യ ഒരുകയ്വ.ഭക്കാഷ്ം ചൊമ്മം 


പ്രഹ്മമായിത്തന്നെ ഭവിക്കും. അമൃതു നിറയെക്കുടിച്ചാല്‍ അമൃതമയ 
മാകാതിരിക്കുമോ? 


തുടര്‍ന്ന്‌ വസിഷ്ഠമഹര്‍ഷി മേരുശൃംഗത്തില്‍ ചിരംഞ്ജീവിയായി 
വസിക്കുന്ന ഭൂസുണ്ഡിക്കാക്കയുമായുള്ള കൂടിക്കാഴ്ച വിവരിക്കുന്നു. 
*മഹാമേരുവിന്റെ വടക്കുകിഴക്കേ കോണിലുള്ള പത്മരാഗമണിമയങ്ങ 
ളായ വൃക്ഷലതാദികള്‍ നിറഞ്ഞ ഒരു മോഹനശ്ൃംഗത്തില്‍ സുശോഭ 
നമായ ഒരു കല്പവൃക്ഷമുണ്ട്‌. പൊന്‍ വള്ളികള്‍ ചുറ്റിപ്പിണഞ്ഞു കിട 
ക്കുന്ന അതിന്റെ തെക്കോട്ടുള്ള കൊമ്പില്‍ പക്ഷികള്‍ നിവസിക്കുന്ന 
കൂടുകള്‍ ധാരാളമുണ്ട്‌. ആ കൊമ്പില്‍ത്തന്നെ വിരക്തനും വിശാലഹൃ 
ദയനുമായ ഭൂസുണ്ഡന്‍ എന്ന വായസശ്രേഷ്ഠന്‍ അണ്ഡകടാഹത്തി 
നുള്ളില്‍ ബ്രഹ്മദേവനെന്നതുപോലെ തന്റെ പഞ്ജരത്തില്‍ വസിക്കു 
ന്നു. ഭുവനങ്ങളിലെല്ലാം സുഖമേ വിഹരിക്കശീലമുള്ളവനാകകൊണ്ട്‌ 
ഭൂസുണ്ഡനാമം സിദ്ധിച്ചു.” 


തനിക്കീ വാസസ്ഥാനം കല്‍്പ്പിച്ചുതന്നതാരെന്ന്‌ ഭൂസുണ്ഡന്‍ 
വിവരിക്കുന്നു-“ ഈ ലോകത്തില്‍ ദേവശ്രേഷ്ഠനായി ഈശ്വരേശ്വരനായ 
ഭഗവാന്‍ ശങ്കരന്‍ വസിക്കുന്നു. വികൃതാകൃതികളായ അനവധി ഭൂതഗ 
ണങ്ങള്‍ അവിടേക്കുണ്ട്‌. ശിരസ്സില്‍ കുളമ്പുകളും കുളമ്പില്‍ കൈകളും 
കൈയ്യില്‍ ദന്തങ്ങളും മുഖത്തില്‍ വയറും, കുരങ്ങ്‌, ആന, ഒട്ടകം, ആട്‌ 
മുതലായവയെപ്പോലെ മുഖങ്ങളും ധരിച്ച ആ ഗണങ്ങള്‍ക്കുപുറമേ മാതൃ 
ഗണങ്ങളുമുണ്ട്‌. മാതൃക്കള്‍ ഭൂതഗണത്താല്‍ പരിസേവിതകളായി 
ദേവന്റെ തിരുമുമ്പില്‍ നടമാടുക പതിവാണ്‌. ഗിരികൂടങ്ങള്‍, ആകാശം, 
ലോകാന്തരങ്ങള്‍, കുഴികള്‍, ചുടുകാടുകള്‍, ദേഹികളുടെ ശരീരം ഇവ 
യാണ്‌ അവരുടെ ആവാസസ്ഥാനം. ആ മാതാക്കളില്‍ മുഖ്യകളായി 
ജയ, വിജയ, ജയന്തി, അപരാജിത, സിദ്ധ, രക്ത, അലംബുഷ, ഉല്പല 
എന്നിങ്ങനെ എട്ടുപേരുണ്ട്‌. വൈഷ്ണവിക്കു ഗരുഡനെന്നപോലെ കറു 
ത്തുതടിച്ചവ്രജാസ്ഥിതുണ്ഡനായ ചണ്ഡനെന്ന കാകനാണ്‌ ഇവരില്‍ 
അലമ്പുഷയെന്ന വിഖ്യാതയായ ദേവതയുടെ വാഹനം. ഭുസുണ്ഡി 
യുടെ കല്പകാലവര്‍ണ്ണനം കാണുകഃ- 


പണ്ടൊരു കലപത്തില്‍ ഭുമി, മരങ്ങളും തൃണങ്ങളും കാടും 
മലയും ഒന്നുമില്ലാതെ വലിയ കല്ലുകളാല്‍ നിറയപ്പെട്ടിരിന്നു. ഒരു പ്രള 
യസന്ധ്യാകാലത്തില്‍ പതിനോരായിരം വത്സരകാലം ഭസ്മം മൂടിക്കി 
ടന്നിരുന്നു. ഒരു ചതുര്‍യുഗത്തില്‍ വനവ്ൃക്ഷങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞും മറ്റൊ 
ന്നില്‍ പര്‍വ്ൃതപംക്തികള്‍ തിങ്ങിയും, മറ്റൊന്നില്‍ അഗസ്ത്ൃമുനി ജനി 
ക്കായ്കകൊണ്ട്പൊങ്ങിവളര്‍ന്ന വിന്ധ്ൃപര്‍വൃതത്താല്‍ മൂടപ്പെട്ടുമിരുന്നു. 
സൂര്യചന്ത്രന്മാരുണ്ടാതും ഇന്ദ്രോപേന്ദ്രന്‍മാരുടെ ധര്‍മ്മവ്യവസ്ഥകളും 
ഹിരണ്യാക്ഷന്‍ ഭൂമിയെ അപഹരിച്ചതും ഭഗവാന്‍ വരാഹാവതാര 
മെടുത്തു വീണ്ടതും ഓര്‍മ്മയുണ്ട്‌. രാജാവിന്റെ അഞ്ജലി ജലത്തില്‍ 
മത്ധ്യപോതം ആവിര്‍ഭവിച്ചതും മത്സൃമുര്‍ത്തിഹയ്രഗ്രീവനെ വധിച്ച്‌ വേദ 
ങ്ങളെ വീണ്ടെടുത്തതും ദേവാസുരന്മാര്‍ മന്ദരമലയിളക്കിക്കൊണ്ടുപോയി 


ദിത്മഷിക്യ ഒട 4 ചാം 





പാലാഴി കടഞ്ഞതും സമുദ്രങ്ങളുടെ ഉത്ഭവവും ഗരുഡന്‍ ചിറക്‌ മുള 
യ്ക്കാതിരുന്ന കാലവും ഓര്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. അഞ്ചുവട്ടം ഭൂമി സമുദ്രത്തില്‍ 
താണുപോയതും കൂര്‍മ്മരൂപധരനായ വിഷ്ണുഭഗവാന്‍ ഉദ്ധരിച്ചതും 
പാലാഴി പ്രന്തണ്ടുവട്ടം മഥിച്ചതും ഞാന്‍ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഭഗവാന്‍ ഭാര്‍ഗ്ഗവ 
രാമനായി ആറുവട്ടം അവതരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. നുറുകലിയുഗങ്ങളില്‍ ബുദ്ധാ 
വതാരം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. ്രിപുരദഹനം മുപ്പതുവട്ടവും ദക്ഷയാഗ 
ഭഞ്ജനം രണ്ടുതവണയും നടന്നിട്ടുണ്ട്‌. പരമശിവന്‍ ബാണനുവേണ്ടി 
ശ്രീകൃഷ്ണനോട്‌ എട്ടുവട്ടം യുദ്ധംചെയ്തതും പത്തിന്ദ്രന്മാരെ നിഗ്ര 
ഹിച്ചതും മൂന്നുതവണ യാഗത്തിനായി കുതിരയെ വിട്ടതും കണ്ടി 


ക 3 


ടടുണ്ട. 

തുടര്‍ന്നു ഭൂസുണ്ഡി നല്‍കുന്ന ബ്രഹ്മചിന്തനം എല്ലാ ജീവാ 
ത്മാക്കളെ സംബന്ധിച്ചും പരമപ്രധാനമാണ്‌ഃ- “രാഗദ്വേഷാദി മുത്തുമ 
ണികള്‍ കോര്‍ത്ത വാസനച്ചരട ആരുടെ മനസ്സിനെ ബന്ധിക്കുന്നില്ലയോ 
അവനെ മൃത്യുബാധ പീഡിപ്പിക്കുന്നില്ല. ചിന്താഫണങ്ങള്‍ വിടുര്‍ത്തി 
ദേഹവൃക്ഷത്തെ ചുറ്റിപ്പിണയുന്ന ആശാസര്‍പ്പങ്ങള്‍ ആരുടെ അന്തഃക 
രണത്തെ ദഹിപ്പിക്കുന്നില്ലയോ അവനെ മൃത്യു ബാധിക്കുന്നില്ല. അതി 
കര്‍ക്കശമായ യന്ത്രം എള്ളിന്‍ കൂട്ടത്തെ എന്നപോലെ കാമദേവനാല്‍ 
മര്‍ദ്ദിക്കപ്പെടാതിരിക്കുന്നവനെയും പരമ പാവനവും ഏകവുമായ പരി 
ശുദ്ധ പദത്തില്‍ ബുദ്ധിയെ വിശ്രമിപ്പിച്ചു വസിക്കുന്നവനേയും മൃത്യു 
ബാധിക്കുന്നില്ല. പുര്രമിത്രാദി വ്യാമോഹത്താല്‍ പ്രവര്‍ത്തങ്ങളും ആധി 
വ്യാധികളാല്‍ ഉദ്ഭൂതങ്ങളുമായ ദുഃഖങ്ങള്‍ ആത്തമൈകതാനമായ ഹൃദ 
യത്തെ സ്പര്‍ശിക്കില്ല. ദുഷ്ടങ്ങളായ സാംസാരിക കാര്യങ്ങള്‍ അവയെ 
സമ്പാദിക്കാനുള്ള ഉദ്യമങ്ങള്‍, കൃതഘ്നത, കൃപണത മുതലായ ദുര്‍ഗു 
ണങ്ങള്‍, ദുൂര്‍വ്ൃയവഹാരങ്ങള്‍, ദുര്‍നയങ്ങള്‍ ഇവയൊന്നും ആത്തമൈക 
താനമായ ഹൃദയത്തെ ബാധിക്കുന്നില്ല. ഹൃദയത്തെ ഉത്തര കാലത്തില്‍ 
മോക്ഷഫലത്തെ നല്‍കുമാറ്‌ സത്യസന്ധവും ഉപാധിരഹിതവും 
മായാ സംസാര മുക്ത്‌ തവുമാക്കി ആത്മാവില്‍ യോജിപ്പിക്കണം. 
ചിരകാലം വൈരസ്യത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്ന അശുദ്ധമായ ഭേദ്രഭമപ്പിശാചി 
നാല്‍ സ്പര്‍ശിക്കപ്പെടാത്ത വിശുദ്ധ ബ്രഹ്മത്തില്‍ തല്‍പ്പരമാക്കി ഉറപ്പി 
ക്കണം. ഇത്തരം ആത്മചിന്ത സര്‍വൃദുഃഖത്തേയും നശിപ്പിക്കുന്ന 
താണ്‌. 

മനോഹരമായ ഈ ദേഹത്തെ അധിവസിക്കുന്ന പ്രാണങ്ങളുടെ 
ആധാന്രക്രമം കേള്‍ക്കക. ദേഹമദ്ധ്യസ്ഥമായ ഹൃദയപത്മത്തില്‍ പ്രാണ 
നെന്നും അപാനനെന്നും രണ്ടുവായുക്കളുണ്ട്‌. പ്രാണന്‍ ഉഷ്ണരുപിയും 
അപാനന്‍ ശീതരുപിയുമാണ്‌. ഇവയുടെ ഗതി ആയിരമായിക്കീറിയ താമ 
രനൂലിനേക്കാള്‍ സൂക്ഷ്മതരമാണ്‌. പ്രാണന്റെ ഗതി മേല്‍പ്പോട്ടും അപാ 
നഗതി കീഴ്പ്പോട്ടുമാണ്‌. പ്രാണാപാനവായുക്കളുടെ ബാഹ്യാഭ്യന്തരങ്ങ 
ളായ രേചക, പുരക, കുംഭകങ്ങളെ വഴിയേ ശീലിച്ചാല്‍ ജനനപാശം 





ര്‍മൃത്മഷിദ്യ ഒരുക്കാം ചെഷ്ചം 


അറ്റ്‌ മുക്തനാകാം. മനസ്സിനെ ബാഹ്യവിഷയങ്ങളില്‍ പ്രവര്‍ത്തി 
പ്പിക്കാതെ അടക്കി ഈ പ്രാണായാമങ്ങളഭ്യസിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ 
ഏതാനും ദിവസങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ കേവലാനന്ദത്തെ പ്രാപിക്കാവുന്നതാ 
ണ്‌. ഉറങ്ങുമ്പോഴും ഉണര്‍ന്നിരിക്കുമ്പോഴും നടക്കുമ്പോഴും ഇരിക്കുമ്പോ 
ഴുമെല്ലാം ഈ ദൃഷ്ടിയെ ഉറപ്പിക്കാമെങ്കില്‍ കൈവല പദപ്രാപ്തി നേടി 
എളുപ്പം മുക്തനാകാം. 

പ്രാണന്‍ ഹൃദയപത്മത്തിന്റെ ഉള്ളറകളില്‍ നിന്നുദ്ഗമിച്ച്‌ വെളി 
യില്‍ പ്ര്്രണ്ടം ഗുലംദുരത്തില്‍ വ്യാപിക്കുന്നു. അപാനന്‍ 12 അംഗുലം 
ദുരത്തില്‍നിന്നുത്തഭവിച്ച്‌ ഹൃദയസ്ഥമായ പത്മയ്ന്ത്രത്തില്‍ ലയിക്കുന്നു. 
അപാനചന്ദ്രന്‍ ശരീരത്തെ പുറമേ പോഷിപ്പിക്കുകയും പ്രാണസൂര്യന്‍ 
അകമേ പചിക്കയും ചെയ്യുന്നു. അപാനചന്ദ്രന്റെ അന്തസ്ഥമായ കല 
പ്രാണസൂര്യനാല്‍ ഗ്രസിക്കപ്പെടുന്ന സ്ഥാനമേതോ അതിനെ പ്രാപി 
ക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ പിന്നെ ജനിക്കുന്നില്ല. അതുപോലെതന്നെ പ്രാണ 
സൂര്യന്റെ അന്തദസ്ഥകല അപാനചന്ന്രനാല്‍ ഗ്രസിക്കപ്പെടുന്ന പദത്തെ 
പ്രാപിച്ചാലും ജന്മഭാക്കാകയില്ല. സകലകലനാകളങ്കങ്ങളുമറ്റ്‌ ജീവസ്വ 
രൂപ പ്രതിഭാസമായി അത്യുല്‍കൃഷ്ടവും ദേവവന്ദ്യവും അനുഭവൈക 
വേദ്യവുമായിരിക്കുന്ന പരമപദം പ്രാപിക്കാന്‍ ഈ ഉപാസനാമാര്‍ഗ്ഗം 
ഉത്തമമത്രേ! 

ഏതൊരു ജീവനും തീധ്രവൈരാഗ്യം ദൃഡമപ്പെട്ട്‌ മനഃശ്ചാഞ്ചല്യം 
അകലാനുപകരിക്കുന്ന ദേവപുജോപാഖ്യാനം വസിഷ്ഠന്‍ രാമനുപദേ 
ശിക്കുന്നതു കാണുകഃ- 

ഏതൊരു പുരുഷന്റെ മനപ്പൊത്തില്‍ രാഗദ്വേഷങ്ങളാകുന്ന രണ്ടു 
സര്‍പ്പങ്ങള്‍ കുടികൊള്ളുന്നില്ലയോ, കല്പവൃക്ഷതുല്യനായ അവങ്കല്‍ 
സമസ്തവിഭൂതിയും കുടികൊള്ളുന്നു. സംസാരചക്രത്തിന്റെ നടുക്കുടം 
മനസ്സാണ്‌. മനസ്സായനടുക്കുടത്തെ ചലിക്കാതെ അമര്‍ത്തിക്കൊണ്ടാല്‍ 
അതിന്റെ ഗതി നിന്നുപോകും. അതിനാല്‍ പൌരുഷത്തേയും ബല 
ത്തേയും ബുദ്ധിയേയും ഉപയോഗിച്ചു യുക്തിപൂര്‍വ്വം സംസാരച്ചര്രനാ 
ഭിയായ മനസ്സിന്റെ ഗതി നിയന്ത്രിച്ചുകൊള്ളുണം. ഭയങ്കരവും അമംഗ 
ഉവും ധൈര്യസര്‍വസ്വത്തെ ഹനിക്കുന്നതുമായ മനഃപിശാചിനെ ഹനിച്ച്‌, 
വിഷയവിസ്താരങ്ങളെല്ലാം ബഹിഷ്ക്കരിച്ച്‌ ആര്യന്മാരുടെ പദത്തെ 
അനുകരിക്കയും പരമാര്‍ത്ഥം ചിന്തിച്ചുനോക്കി ഏകവും നിത്യവുമായ 
സ്വാത്മാവിനെ ആശ്രയിക്കുകയും വേണം. 


തുടര്‍ന്ന്‌ സാക്ഷാല്‍ ശ്രീപരമേശ്വരന്‍തന്നെ ഉപദേശിച്ച ദേവപു 
ജാവിധി വസിഷ്ഠന്‍ രാമനുപദേശിക്കുന്നത്‌ എല്ലാജീവാത്മാക്കളും 
പ്രമാണമായി സ്വീകരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ശ്രീഭഗവാനു വാചഃ ഹേ! മഹര്‍ഷേ 
ദേവനെന്നാല്‍ മഹാവിഷ്ണുവോ മഹേശനോ ആണെന്നു ഭ്രമിക്കരുത്‌. 
പരിമിതമായ ദേഹരുപത്തിലോ ചിത്തരൂപത്തിലോ സ്ഥിതിചെ 
യ്യുന്നവന്‍ ദേവനല്ല. അകൃത്രിമമവും അനാദുന്തവുമായ ചിന്മാധ്രമാണ 


പ ത്ത്തത്തത്തു (90 


“ദേഹശബ്ദത്താല്‍ പറയപ്പെടുന്നത്‌. ആകാരാദികളാല്‍ പരിച്ഛിന്നമായ 
വസ്തുവില്‍ ദേവത്ചമില്ല. ഇരു കരകളുമില്ലാത്ത ചിദാകാശം തന്നെ 
സര്‍വ്വര്ത നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ദൃശ്യസംബന്ധത്തോടു കൂടാത്ത ആ 
വിശുദ്ധ ചൈതന്യം കലപാന്തകാലങ്ങളിലും ശേഷിക്കുന്നു. ജ്ഞാനം, 
സമത, ശമം എന്നീ വിശിഷ്ട പുഷ്പങ്ങളാല്‍ പരമശിവവും പരിശുദ്ധ 
വുമായ ചിന്മാത്രത്തെ പൂജിക്കുന്നതത്രേ ദേവപൂജനം. 


ദേവപൂജ ആഭ്ൃന്തരമെന്നും ബാഹൃമെന്നും രണ്ടുവിധമുണ്ട്‌. 
പൂജാക്രമങ്ങളില്‍വച്ചു ദേഹഭാവന നശിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ ഉത്തമവും പരി 
ശുദ്ധവും. ചിന്മയനും സൂരൃലക്ഷപ്രകാശനും സുര്യാദികളെ പ്രകാശി 
പ്പിക്കുന്നവനും ശരീരാന്തര്‍ഭാഗത്തില്‍ സ്ഫുരിക്കുന്ന ചില്‍പ്രകാശവും 
സര്‍വഭുതനും അഹന്തയിലെ സാരഭൂതചൈതന്യവുമായി പരമാ 
കാശവിസ്താരമാകുന്ന ഗളവും അധോലോകത്തിലെ ആകാശപ്പരപ്പാ 
കുന്ന പാദങ്ങളും അനന്തദിഗ്ഭാഗ ഭുജാദണ്ഡങ്ങളും ലോകജാലരു 
പേണയുള്ള ആയുധങ്ങളും ധരിച്ച്‌ നിരവധി ബ്രഹ്മണ്ഡ പരമ്പരകള്‍ 
ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന ഹൃല്‍ക്കോശകോണത്തെ വഹിച്ചുകൊണ്ട്‌, പ്രകാശപ 
രമാകാശത്തിന്റെ ആദ്യാവസാനം വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന വിഗ്രഹത്തോടു 
കൂടി അധോഭാഗത്തും ഈര്‍ദ്ധഭാഗത്തും നാലുദിക്കുകളിലും വിദിക്കു 
കളിലും നിറഞ്ഞ്‌ ബ്രഹ്മാവിഷ്ണുമഹേശാദി ദൈവതങ്ങളെ തങ്കലടക്കി 
വിളങ്ങുന്ന ത്രിഭുവനാധാരഭൂുതനായ ദേവനെ ധ്യാനരുപേണ നിത്യവും 
പൂജിക്കുന്നതാണ്‌ ബാഹൃപൂജ. ആത്മാവിന്റെ പുജോപകരണം ധ്യാന 
മാണ്‌. ധ്യാനത്താലല്ലാതെ മറ്റൊന്നുകൊണ്ടും ആത്മലാഭം ഉണ്ടാവുക 
യില്ല. 

കിടക്കുക, എഴുന്നേല്‍ക്കുക, നടക്കുക, ഇരിക്കുക, വെറുക്കുക 
ഇത്യാദി വ്യാപാരങ്ങളോടുകുടി ശരീരത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ജീവ 
നെത്തന്നെ പരനായ ശിവനായി കല്‍പ്പിച്ച്‌ ധ്യാനിക്കുന്നതാണ്‌ ആഭ്യ 
ന്തരപുജ. ബഹിര്‍മുഖചിത്തവൃത്തി പ്രവാഹത്തിനു വിഷയമായ ഘടാ 
ദിയില്‍ പ്രതിബിംബിക്കുന്ന ആത്മചൈതനൃത്തിന്റെ അനുസന്ധാനമാ 
കുന്ന സ്നാനത്താല്‍ വിശുദ്ധനായി മനസ്സിന്റെ മനശക്തിയെ പ്രവര്‍ത്തി 
പ്പിച്ചും പ്രാണാപാനന്മാരുടെ മദ്ധ്യത്തില്‍ ഉദയംചെയ്തും ഹൃദയം, 
കണ്ഠം, താലു ഇവയുടെ മധ്യവര്‍ത്തിയായും (്രുമദ്ധൃത്തിലും നാസാ 
ഗ്രത്തിലും ഉപാസ്ൃമായും മുപ്പത്തിയാറു തത്ത്വങ്ങളുടെ അഗ്രകോടി 
യില്‍ അഭിലസിച്ചും ഭയദുഃഖാദികളെ അതിക്രമിച്ചും വിളങ്ങുന്ന ജ്ഞാന 
വിഗ്രഹത്തെ നിരര്‍ഗ്ഗള ധ്യാനരൂപേണ പൂജിക്കണം. വിശേഷാല്‍ 
പൂജോപകരണങ്ങള്‍ സംഭരിക്കേണ്ടതില്ല. സുലഭമായ ഇഷ്ടവസ്തു 
ഏതെങ്കിലും നിവേദിച്ചു പൂജിച്ചാല്‍ മതിയാകും. എപ്പോഴും എവിടേയും 
ഏതുരുപത്തിലും കാണപ്പെടുന്നത്‌ ബ്രഹ്മംതന്നെയെന്നുള്ള ദൃഡനിശ്ച 
യഠത്താടുകുടി ആത്മപൂജാര്രതം ആചരിക്കണം. 

ബ്രഹ്മജ്ഞാനിയുടെ ചിത്തം രാസപ്രയോഗത്താല്‍ ചെമ്പ്‌ 
സ്വര്‍ണ്ണമാക്കുന്നതുപോലെ നിരന്തരബ്രഹ്മധ്യാനത്താല്‍ ബ്രഹ്മമായി 
ത്തന്നെ പ്രകാശിക്കുന്നു. മുനിമാര്‍ കാഷ്ഠതപസ്വികളെന്നും 
ജീവന്മുക്തന്മാരെന്നും രണ്ടുവിധമുണ്ട്‌. ര്രഹ്മജ്ഞാനിയുടെ 
ചിത്തം രാസപ്രയോഗത്താല്‍ ചെമ്പ്‌ സ്വര്‍ണ്ണമാക്കുന്നതുപോലെ 





ര്‍്ൃത്മഷ്ചിക്യ ഒതുക്കം ചൊഷ്ം ലാ 


നിരന്തര ബ്രഹ്മധ്യാനത്താല്‍ ബ്രഹ്മമായിത്തന്നെ പ്രകാശിക്കുന്നു. മുനി 
മാര്‍ കാഷ്ഠത പസ്വികളെന്നും ജീവന്മുക്തന്മാരെന്നും രണ്ടുവിധമുണ്ട്‌. 
ബ്രഹ്മഭാവനയില്ലാതെ ശുഷ്ക്കങ്ങളായ പ്രാണായാമാദികളില്‍ മനസ്സു 
പ്പിച്ച്‌ ഹഠഗ്രയോഗത്തില്‍ ഇന്ദ്രിയാമത്തെ ജയിച്ചിരിക്കുന്ന താപസ 
നാണ്‌ കാഷ്ഠതാപസന്‍. ഞാനും ജഗത്തും ബ്രഹ്മം എന്ന നിശ്ചയ 
ത്തോടെ ആത്മാനുസന്ധാനംചെയ്ത്‌ മനസ്സിനെ നിത്ൃതൃപ്തമാക്കി 
വസിക്കുന്ന മുനിമുക്തനെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. വാക്കുകളുടെ നിയമനം 
വാങ്മാനവും ബലാല്‍ക്കാരേണയുള്ള ഇന്ദ്രിയനിരോധം അക്ഷമ 
നവും ചേഷ്ടകളുടെ പരിത്യാഗം കാഷ്ഠമാനവുമാകുന്നു. ഇവമുന്നും 
ഹഠമൌഈനങ്ങളെന്നറിയപ്പെടുന്നു. സമാധിയില്‍ ലയിച്ചിരിക്കുമ്പോഴും 
ഉണര്‍ന്നിരിക്കുമ്പോഴും ജാഗ്രദാദിഭേദങ്ങള്‍ ഉദിക്കാതെ കരമ്മേന്ദ്രിയ 
നിരോധനക്നേശവും തോന്നാതെ അന്ത3കരണത്തെ വിളക്കിക്കൊണ്ടി 
രിക്കുന്ന ആഭൃന്തരരഹിതമായ ബ്രഹ്മഭാവനയാണ്‌ സുഷുപ്തമൌനം. 
തന്നെ. ഈ ജഗത്ത്‌ വസ്തുബ്രഛ്മത്തില്‍ നിന്നന്യമല്ലെന്നുള്ള ഏകരു 
പവും പ്രശാന്തവും നിര്‍വികല്‍പവുമായ നിഷ്ഠയും വിശിഷ്ടമായ സുഷു 
പ്തമാനംതന്നെ. 


തത്വബോധികളായി അദല്വൈതബോധത്തില്‍തന്നെ മനസ്സിനെ 
വിശ്രമിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന യോഗികള്‍ സംഖ്ൃയയാല്‍ അതായത്‌ സമഗ്യജ്ഞാ 
നത്താല്‍ അവബുദ്ധന്മാരാണെന്ന അര്‍ത്ഥത്തില്‍ സാ്യയന്മാരെന്നു പറ 
യപ്പെടുന്നു. അഷ്ടാംഗയോഗത്താല്‍ പ്രാണാദിവായുക്കളെ അടക്കി 
അനാമയവും അനാദ്ൃന്തവുമായ പദത്തെ പ്രാപിച്ചവര്‍ യോഗയോഗി 
കളാകുന്നു. സാംഖ്യംകൊണ്ടും യോഗംകൊണ്ടും പ്രാപിക്കുന്ന പദം 
ഒന്നുതന്നെ. ദീര്‍ഘകാലത്തെ ആത്മാനുസന്ധാനംകൊണ്ട്‌ നിര്‍വിശേ 
ഷമായി സ്ഫുരിക്കുന്ന ജേഞയമായ പരമതത്ചത്തിന്റെ സാക്ഷാല്‍ക്കര 
ണത്താല്‍ സര്‍വ്ൃദുഃഖങ്ങളും ക്ഷയിക്കും. അഹങ്കാരാദിഗ്രന്ഥികള്‍ പൊട്ടി 
ത്തെറിക്കും. സര്‍വൃകര്‍മ്മങ്ങളും സന്ദേഹങ്ങളും അസ്തമിക്കും. ജേഞയ 
മായ പരമതത്വമാകട്ടെ ജഞാനസ്വരൂപവും- നിത്യവും സര്‍വൃഗതവും 
വിശുദ്ധവും ഉദയാസ്തമയങ്ങളില്ലാത്തതുമായ ആത്മാവാകുന്നു. 

വിഷയങ്ങളില്‍ അനാസക്തി, പുര്രദാരാദികളില്‍ വിരക്തി, 
ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങളില്‍ സമത്വം, അഭേദഭാവമായ ആത്മധ്യാനം, വിജന 
വാസം, ദുര്‍ജ്ജനസഹവാസം ഒഴിവാക്കല്‍, ആത്മജ്ഞാന തല്‍പരത്വം, 
തത്വജ്ഞാന പ്രയോജനമായ ആദ്ൃന്തിക ദുഃഖനിവൃത്തിചിന്ത 
ഇവയെല്ലാം ജഞാനമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. രാജൈശ്ചര്യം മുതല്‍ മോക്ഷ 
സുഖംവരെയുള്ള സമസ്തസമ്പത്തുകളും പ്രാണവായുക്കളുടെ സ്വാധീ 
നംകൊണ്ട്‌ സമ്പാദിക്കാം. യോഗശാസ്ത്രപ്രകാരം മഹാമുദ്രാദിസംസ്ഥാ 
പന വിശേഷണങ്ങളാല്‍ അപാനാദിദ്വാരങ്ങളെ നിരോധിച്ച്‌, ഭോജ 
ന ശുദ്ധി, ആസനശുദ്ധി, യോഗശാസ്ത്രചിന്ത, യോഗാംഗാനുഷ്ഠാനം, 
സല്‍സംഗം, സര്‍വൃത്യാഗവിശിഷ്ടമായ അവസ്ഥിതി, പ്രാണായാമ 
പരിശീലനം, ലോഭക്രോധാദികളെ ഒഴിക്കുക, ഭോഗത്യാഗം ഇവയാല്‍ 
നായകത്വം ലഭിക്കുന്ന അഭിജ്ഞനായ പുരുഷന പ്രാണവായുക്കള്‍ 
ഭൃത്യവര്‍ഗ്ഗത്തെപ്പോലെ സ്വാധീനമാകുന്നു. 





൪ഭുത്മശ്മിദ്യ ഒഓര്ഷ൮.ഒൊദ്മം ചഷകം ---ടട്മെ 


“വേഷ്ടനി'” എന്നൊരു നാഡികുണ്ഡലിനി എന്നപേരില്‍ ചുറ്റി 
പ്പിണഞ്ഞിരിപ്പുണ്ട്‌. മൃദുവും ലോലവുമായ അതിന്റെ അന്തര്‍ഭാഗത്തില്‍ 
സര്‍വ്ൃശക്തികള്‍ക്കും വേഗംപകരുന്ന പരമമായൊരു വായുശക്തിയുണ്ട്‌. 
കോപിച്ചുചീറുന്ന സര്‍പ്പിണിപോലെ അത്‌ എപ്പോഴും നിശ്വാസരൂപ 
ത്തില്‍ ഫുല്‍ക്കാരം പുറപ്പെടുവിച്ചുകൊണ്ട്‌ പ്രാണസഞ്ചാരഹേതുവായി 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഹൃദയത്തിലെ നാഡികളുടെയെല്ലാം കെട്ടുപാട്‌ ഈ 
ശക്തിയിലാണ്‌. ക്രിയാഹേതുവും സ്പര്‍ശാനുഭവഹേതുവുമായ ഈ 
വിശുദ്ധ ശക്തി അന്തഃകുണ്ഡലിനി എന്നറിയപ്പെടുന്നു. ഇതുതന്നെ കല 
നത്താല്‍ കലയായും, ചൈതന്യത്താല്‍ ചിത്തായും, ജീവഹേതുവാല്‍ 
ജീവനായും, മനനത്താല്‍ മനസ്സായും സങ്കല്പനത്താല്‍ സങ്കല്പമായും 
ബോധത്താല്‍ ബുദ്ധിയായും അഹങ്കാരരുപത്താല്‍ പുരൃഷ്ടകമായും 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ര്രാണനെന്നറിയപ്പെടുന്ന ഈ ശക്തി മേല്‍പ്പോട്ടും 
ചിലപ്പോള്‍ കീഴ്പ്പോട്ടും സഞ്ചരിക്കും. ഈ പ്രാണശക്തിമുഴുവന്‍ വെളി 
യില്‍ കടന്നുപോകുമ്പോഴാണ്‌ മരണംസംഭവിക്കുന്നത്‌. 


ഗന്ധത്തിന്‌ പുവ്‌ എങ്ങനെ ആധാരമായിരിക്കുന്നുവോ അതു 
പോലെ പുരൃഷ്ടക നാമാവായ ജീവന്റെ പ്രാണനാണ്‌ കുണ്ഡലിനി. 
ഈ ശക്തി സുഷുമ്നാന്തര്‍ഭാഗത്തുകൂടി മേല്‍പ്പോട്ട്‌ പ്രവഹിച്ച്‌ (ബ്രഹ്മ 
ര്രന്ധത്തിനു വെളിയില്‍ ആകാശത്തില്‍ പ്ന്ത്രണ്ടംഗുലം മുകളില്‍ സര്‍വ്വ 
നാഡികളേയും നിരോധിക്കുന്ന രേചകാഭ്യാസത്താല്‍ മുഹുര്‍ത്തമാത്രം 
സ്ഥിതിചെയ്യുമ്പോള്‍ യോഗികള്‍ക്ക്‌ എല്ലാ സിദ്ധികളും കൈവരുന്നു. 
വിശുദ്ധവും സ്വരുപജ്ഞാനത്തില്‍നിന്ന്‌ അഭിന്നവുമായ പരബ്രഹ്മാനു 
ഭൂതിയാല്‍ സുഖദുഃഖാദികള്‍ അസതൃമെന്നുള്ളബോധം ഉദിക്കുന്ന 
ജ്ഞാനിയാണ്‌ ജീവന്മുക്തന്‍. ജഗത്ത്‌ ചിദാകാശരൂപമായ ബ്രഹ്മമാണെ 
ന്നുള്ള ഘനനിശ്ചയം നിലവില്‍ വന്നാല്‍ ജീവന്‍ നിസ്നേഹദീപം 
പോലെ നിര്‍വാണനായിത്തീരുന്നു. മനോവ്ൃക്ഷത്തെ നാരായവേരോടെ 
പുഴക്കി ചുട്ടെരിച്ചുകളയുന്നവന്‍തന്നെ സര്‍വൃത്യാഗിയും ജ്ഞാനിയും 
സിദ്ധനും. അവനെ കര്‍മ്മ മലങ്ങളൊന്നും തീണ്ടുകയില്ല. നിത്യാനന്ദ 
ബ്രഹ്മമായി അവന്‍ സര്‍വുൃദിക്കുകളേയും പ്രശോഭിപ്പിക്കുന്നു. ഇതുതന്നെ 
ആത്മവിദ്യാദ്യോതകമായ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ മർമ്മവും അസ്ഥിവാരവും. 
ലോകാഃ സമസ്താഃ സുഖിനോഭവന്തു. 


““അവ്ൃയനാമീശന്റെ അരാമരത്നംതന്നില്‍ 
അവ്യാജകുതുഹലം പാടിസഞ്ചരിക്കുന്ന 
ദിവ്യകോകിലമേ! നിന്‍കണ്ഠനാളംതുകും 
ഭവ്ൃകാകളിപാടി ഞങ്ങളും ജയിക്കുന്നു” എന്ന മംഗളാ 
രതിയോടും 
““സര്‍വ്ൃധ്രപരിപൂര്‍ണ്ണമാകിയ പര്രബഹ്മം 
സര്‍വ്ൃദാമമഹൃദി തെളിഞ്ഞുവിളങ്ങുവാന്‍ 
സര്‍വ്വാത്മാവായി സര്‍വൃവസാക്ഷിയും താനായ്‌ നില്‍ക്കും 
നിര്‍വാണപദത്തിനായ്ക്കൊണ്ടിതാ വണങ്ങുന്നേന്‍!” 
എന്ന ശ്രീമദ്‌ ഭാഗവതത്തിലെ സമര്‍പ്പണ ശ്ലോകത്തോടും സജ്ജനസ 
മക്ഷം ഈ സല്‍കൃതി വിനയാമ്പിതസമേതം സമര്‍പ്പിച്ചുകൊള്ളുന്നു. 
ഓം.....ശാന്തി..ശാന്തി..ശാന്തി $ 
ശുഭം 


കാക 
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അനുബന്ധം ഒന്ന്‌ 


(ലഘു ജീവചരിത്രം) 





ത്രുഖദാദ്മചഫുരം എശ്‌.എം.വഥി-യ7ല്‍ 
എ. ന്ധി.സ്സ്‌. ഓഫ?സറായിരുന്തച്ചോശീി 


ര്‍്ദത്മഷ്ചീ്യ കരക്ത്[മ്ാവ്കം ചം ടാ 94) 


സദ്ഗുരുസന്നിധിയില്‍ 


മഞ്ചേരി കെ.ആര്‍. ഭാസ്‌ക്കരന്‍പിള്ള 


ഒരു ചെറു നീരുറവ അഥവാ നദി വിവിധ ദേശങ്ങളിലുള്ള 
അതിന്റെ ഗതി പൂര്‍ത്തിയാക്കി സമുദ്രത്തില്‍ ലയിക്കുന്നു. അതുപോലെ 
ഉത്തമജീവിതങ്ങളും ധന്യമായും സമൃദ്ധമായും ലോകോപകാരപ്രദമായ 
സ്വധര്‍മ്മം പൂര്‍ത്തിയാക്കി അന്ത്യത്തില്‍ പരമപദം പ്രാപിക്കുന്നു. ഇതു 
പോലെ, 


““അഷ്ടാദശ പുരാണാനാം വ്യാസന്‍ ചൊന്നതുരണ്ടുതാന്‍ 
പരോപകാരമേ പുണ്യം പാപമേ പരപീഡനം” 
എന്ന തത്ത്വം അമ്പര്‍ത്ഥമാക്കിക്കൊണ്ട്‌ പരോപകാരാര്‍ത്ഥം 
ജീവിതം സഫലമാക്കിയ ഒരു ധന്യാത്മാവിന്റെ ജീവചരിത്രം ഇവിടെ 
അനാവരണം ചെയ്യപ്പെടുകയാണ്‌ -പ്രഹ്മശ്രീ കൈലാസനാഥാനന്ദ 
തീര്‍ത്ഥപാദസ്വാമികളുടെ. 


തിരുവനന്തപുരം ജില്ലയില്‍ നെടുമങ്ങാട്‌ താലുക്കിൽ വെമ്പായം 
വില്ലേജില്‍ തീപ്പുകല്‍ വാര്‍ഡില്‍ പൊതുക്കാര്യ പ്രസക്തനായ ശ്രീമാന്‍ 
ശ്രീനികേതന്‍ കുഞ്ഞന്‍പിള്ളയുടേയും കൊഞ്ചിറ നെട്ടയത്തുകുഴിവീ 
ട്ടില്‍ ശ്രീമതി ഗൌരിയമ്മ ഭാനുമതിയമ്മയുടേയും ദ്വിതീയപുത്രനായി 
കൊല്ലവര്‍ഷം 1114 മേടമാസം പുരുരുട്ടാതി നക്ഷ്ര്രനാളില്‍ കഥാപുരു 
ഷന്‍ ഭൂജാതനായി. അഞ്ചുസഹോദരിമാരും അത്രയുംതന്നെ സഹോദ 
രന്മാരും ഉടപ്പിറപ്പുകളായി ഉണ്ടായിരുന്നു. ഇവരില്‍ ശാരദയെന്ന ഒരു 
ഇളയസഹോദരി ചെറുപ്രായത്തില്‍തന്നെ അകാലചരമമടഞ്ഞിരുന്നു. 
ഇക്കൊച്ചു സഹോദരിയുടെ നാമം എക്കാലവും അനശ്വരമാക്കണമെന്നു 
നിശ്ചയിച്ചാണ്‌ സ്വാമിജി പൂര്‍വ്വാശ്രമത്തില്‍ ശാരദാലയം സദാശിവന്‍ 
എന്ന തുലികാനാമം സ്വീകരിച്ചതും സേവനരംഗത്ത്‌ ആ പേരില്‍ പ്രത്യ 
ക്ഷമായതും. 


സാഹിതൃയോഗങ്ങള്‍, കവിയരങ്ങ്‌, കഥാരചന, പ്രബന്ധരചന, 
കലാപരിപാടികള്‍, കായികമത്സരങ്ങള്‍ തുടങ്ങി വിവിധമേഖലകളിലും, 
പൊതുരംഗത്തും ഈ നാമത്തില്‍ സ്വാമിജി സ്ഥിരപ്രതിഷ്ഠ നേടിയിട്ടു 
ണ്ട്‌. കേവലം വിദ്യാര്‍ത്ഥിയായിരിക്കു മ്പോള്‍തന്നെ രാഷ്ര്രീയത്തി 
ലേക്കും, പൊതു പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളിലേക്കും കടന്നുവന്ന ശാരദാലയം 
പുരോഗമനാത്മക ചിന്തകളാലും വിപ്ലവാത്മക കര്‍മ്മപരിപാടികളാലും 
അതിവേഗം ശ്രദ്ധേയനായി. 


1957-ല്‍ ഇടതുപാര്‍ട്ടികള്‍ ആഹ്വാനംചെയ്ത ഹൈക്കോടതി 
ബഞ്ചുസമരത്തിന്‌ തിരുവനന്തപുരം ഗവ: ആര്‍ട്ട്സ്‌ കോളേജ്‌ വിദ്യാര്‍ത്ഥി 
യായിരുന്ന ശാരദാലയം നേതൃത്വം നല്‍കിയിരുന്നു. അന്നത്തെ കേരള 
സര്‍ക്കാര്‍ കണ്ണീര്‍ഗ്യാസ്‌ പ്രയോഗിച്ചതിനെ തുടര്‍ന്ന്‌ പ്രിന്‍സിപ്പലിന്റെ 


ര്‍ഭൃത്മഷിക്യ കമരാക്[.ഒമ്?ള്‍/ം ച൦കുശ്ക്ം ടാ 9) 


മുറിയില്‍ അഭയംപ്രാപിച്ചാണ്‌ പോലീസിന്റെ ലാത്തിപ്രഹരത്തില്‍നിന്ന്‌ 
കഥാപുരുഷന്‍ രക്ഷപ്പെട്ടത്‌. 

കുടുംബത്തിലെ സാമ്പത്തിക പരാധീനതകാരണം കോളേജു 
വിദ്യാഭ്യാസം തുടരാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. 1957-ല്‍ പ്രീ-യുണിവേഴ്‌സിറ്റി പരീ 
ക്ഷയും 1958-ല്‍ റ്റി.റ്റി.സിയും പാസ്സ്ായതിനെ തുടര്‍ന്ന്‌ 1959 ജൂണില്‍ 
അയിരുപ്പാറ ഗവ: അപ്പര്‍ പ്രൈമറി സ്‌ക്കൂളില്‍ അദ്ധ്യാപകനായി നിയ 
മിതനായി. സര്‍വ്വീസിലിരുന്നുകൊണ്ട്‌ വിദ്യാഭ്യാസം തുടരാന്‍ അഭില 
ഷിച്ചിരുന്നതിനാല്‍ തിരുവനന്തപുരത്തേക്ക്‌ സ്ഥലംമാറ്റം വാങ്ങുകയും 
പ്രൈവറ്റ്‌ സ്റ്റഡി തുടരുകയും ചെയ്തു. 

1966-ല്‍ ബി.എ.യും, 1967-ല്‍ ബി.എഡ്‌ പരീക്ഷയും ജയിച്ചതിനെ 
തുടര്‍ന്ന്‌ തലസ്ഥാനത്തെ പ്രസിദ്ധ വിദ്യാലയമായ ശ്രീമുലവിലാസം 
ഗവ: മോഡല്‍ ഹൈക്ക്കുളിലേയ്ക്ക്‌ സ്ഥലംമാറ്റം ലഭിച്ചു. പ്രസ്തുത 
വിദ്യാലയത്തിലെ സുദീര്‍ഘമായ സേവനാനുഭവങ്ങള്‍ ഒരു മാതൃകാ 
ദ്ധ്യാപകനും ഉത്തമവ്യക്തിയും ഒക്കെ ആക്കിമാറ്റാന്‍ ഉപകരിച്ചുവെന്ന്‌ 
സ്വാമിജി പലപ്പോഴും വ്ൃക്തമാക്കിയിരുന്നു. വാക്കുകളില്‍ ഒതുക്കാനാ 
വാത്ത അത്രെവൈവിധ്യവും ശ്രേഷ്ഠതയും പ്രസ്തുത വിദ്യാലയം 
പുലര്‍ത്തിയിരുന്നു. സാധാരണയായി മറ്റു ഗവ: സ്കൂളുകളില്‍ കാണാ 
തിരുന്ന പലകര്‍മ്മപരിപാടികളും പ്രസ്തുത വിദ്യാലയം ആസുത്രണം 
ചെയ്തു നടപ്പിലാക്കിയിരുന്നു. കുട്ടികള്‍ക്കു തൊഴില്‍ പരിശീലനം 
നല്‍കുന്നതിനുള്ള പ്രസ്സ്‌, വര്‍ക്ക്ഷോപ്പ്‌, കംപ്യൂട്ടര്‍സെന്റര്‍ എന്നിവ ഫല 
പ്രദമായി പ്രവര്‍ത്തിച്ചിരുന്നത്‌ പഠനത്തോടൊപ്പം സമ്പാദ്യം നേടാനും 
തൊഴിലില്‍ അഭിമാനംകൊള്ളാനും വിദ്യാര്‍ത്ഥികളെ സഹായിച്ചു. 


സ്‌ക്കൂള്‍ എന്‍.സി.സി. ഓഫീസര്‍, സ്റ്റാഫ്സ്രട്ടറി, മാഗസിന്‍ 
എഡിറ്റര്‍, യുവജനോത്സവം കണ്‍വീനര്‍, ശാസ്ര്രമേളകളില്‍ പബ്ലിസിറ്റി 
ഓഫീസര്‍, കേരളാസ്റ്ററേറ്റ്‌ ജവഹര്‍ബാലഭവനില്‍ ഡിസിപ്ലിന്‍മാസ്റ്റര്‍ 
എന്നീ നിലകളില്‍ സേവനമനുഷ്ഠിച്ചിരുന്നു. എം.എ.ലിറ്ററേച്ചര്‍, എല്‍. 
എല്‍.ബി. തുടങ്ങിയ കോഴ്സുകളില്‍ പഠനം അപ്പോഴും തുടര്‍ന്നുകൊ 
ണ്ടിരുന്നു. 

തിരുവനന്തപുരം ലാ അക്കാദമി ലാകോളേജില്‍ നിയമവിദ്യാര്‍ത്ഥി 
യായിരിക്കുമ്പോഴാണ്‌ 1969 ഡിസംബര്‍ ആറിന്‌ കനകക്കുന്ന്‌ കൊട്ടാര 
ത്തില്‍വച്ച്‌ വിവാഹിതനായത്‌. മിലിറ്ററി ബാന്‍ഡുമേളത്തോടൊപ്പം രാജ 
കീയ പ്രനഡ്ടിയോടെ നടന്ന വിവാഹച്ചടങ്ങുകളുടെ ദൃക്സാക്ഷിവിവ 
രണം പൊടിപ്പും തൊങ്ങലും ചേര്‍ത്ത്‌ അവതരിപ്പിക്കുന്നതില്‍ അനുഭ 
വസ്ഥര്‍ ഇപ്പോഴും ആവേശംകൊള്ളുന്ന കാഴ്ച രോമാഞ്ചജനകമാണ്‌. 
അക്കാലത്തെ പ്രമുഖ ഇടതുപക്ഷ രാഷ്ര്രീയനേതറവും പൊതുക്കാര്യ 
പ്രസക്തനുമായിരുന്ന ശ്രീമാന്‍ കൊന്നമുടില്‍ കേശവപിള്ളയുടെ 
പുരതി വസന്തകുമാരി ആയിരുന്നു വധു. ദാസ്പവ.ലരി പുവണിഞ്ഞ 
തിനെ തുടര്‍ന്ന്‌ രണ്ടുപു(്രിമാര്‍-താരാ.എസന്‌.നഠയര്‍, മായാ.എസ്‌.നായര്‍ 
വിവാഹിതരായി കുടുംബജീവിതം നയിക്കുന്നു. 








ര്‍ിഭത്മശമിക്യ ോേതക്മു[_ഒമ77ഷ്4ം ക്കം 5---ടടടടടടടാട(9൭ 


ത്യാഗവും സേവനവും ജീവിത്വ്രതമായി സ്വീകരിച്ച ശാരദാലയം 
ജീവകാരുണ്യ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്കായി ന്യൂ സബര്‍മതി ആശ്രമവും 
അതോടൊപ്പം കസ്തൂര്‍ബാ ഹോസ്പിറ്റലും സ്ഥാപിച്ചു. നാട്ടില്‍ അദ്യ 
മായി സ്ഥാപിതമായ മഹാത്മജി സ്മാരക്രഗന്ഥശാലയുടെ അഭിവൃദ്ധി 
ക്കായി ശ്രീ. പി.എന്‍. പണിക്കര്‍ കുളത്തൂര്‍ ജനാര്‍ദ്ദനന്‍ നായര്‍ എന്നി 
വരോടൊപ്പം പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയും, അയിരുപ്പാറ ഗവ: അപ്പര്‍ പ്രൈമറി 
സ്ക്കൂള്‍ ഹൈസ്ക്കൂളായി ഉയര്‍ത്താന്‍ ശ്രമിക്കുകയും ചെയ്തു. രാഷ്ട്രീ 
യമോ, സാമൂഹികമോ ആയ നാട്ടിലെ ഏതൊരു പ്രവര്‍ത്തനരംഗത്തും 
ശാരദാലയം മുന്‍നിരയില്‍ ശോഭിച്ചിരുന്നു. ഓദ്യോഗിക ജീവിതത്തിലും 
കുടുംബജീവിതത്തിലും വീഴ്ച വരുത്താതെതന്നെ ഒരു പൂര്‍ണ്ണസമയ 
സാമൂഹിക പ്രവര്‍ത്തകനാകാന്‍ എങ്ങനെ സാധിക്കുന്നുവെന്ന്‌ ഓരോ 
രുത്തരും സംശയിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പക്ഷെ അതൊരു യാഥാര്‍ത്ഥ്യമായിരുന്നു. 
കഠിനമായ എതിര്‍പ്പും ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ശാരദാലയത്തിന്‌ 
അതൊന്നും ഒരു പ്രശ്നമായിരുന്നില്ല. ഒരുപക്ഷേ നിശിതമായ എതിര്‍പ്പും 
വിമര്‍ശനങ്ങളുമല്ലേ അദ്ദേഹത്തെ കൂടുതല്‍ ഉയരങ്ങളിലേക്കു നയിച്ചത്‌ 
എന്ന്‌ ചിന്തിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 


ഗ്രന്ഥപാരായണം കഥാപുരുഷന്റെ മുഖ്യഹോബിയായി കരുതാം. 
വിശ്രമവേളകളിലെല്ലാം വിലപ്പെട്ട ്രന്ഥങ്ങള്‍ തേടിപ്പിടിച്ച്‌ അവയിലെ 
സാരാംശം കുറിച്ചുവെയ്ക്കുക പതിവായിരുന്നു. ഇത്തരം ഡയറിക്കുറി 
പ്പുകളുടെ സമാഹാരണമാണ്‌ ഈ കൃതിയുടെ പൂര്‍വ്ൃപീടികയായി പ്രകാ 
ശിതമായിരിക്കുന്ന ആത്മവിദ്യ ഒരന്വേഷണവും പഠനവും. ഭാഷാസാ 
ഹിതൃഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, ചരിര്രാവലോകനം, യാത്രാവിവരണങ്ങള്‍, മഹാകാ 
വ്യങ്ങള്‍, വിശ്വസാഹിതൃഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, ശാസ്ത്രാവലോകനങ്ങള്‍, ഇതി 
ഹാസപുരാണാദികള്‍ എന്നിവകൊണ്ടൊന്നും തൃപ്തനാകാതെ അന 
ന്തപുരിയിലെ മിക്ക ഗ്രന്ഥശാലകളേയും അദ്ദേഹം ശരണംപ്രാപിച്ചു. 
അക്കൂട്ടത്തിലാണ്‌. തിരുവിതാംകൂര്‍ ദേവസ്വംബോര്‍ഡിലെ കള്‍ച്ചറല്‍ 
ഓഫീസറായിരുന്ന പ്രൊഫ: പി.ആര്‍. നായരുമായി പരിചയമായതും 
ശ്രീചിത്രാ ഹിന്ദുമതഗ്രന്ഥശാലയിലെ നിത്യസന്ദര്‍ശകനായതും. 


പ്രൊഫ: പി.ആര്‍. നായരുടെ നിര്‍ദ്ദേശ്രകാരമാണ്‌ കഥാപുരു 
ഷന്‍ കൊട്ടാരക്കരയ്ക്കു സമീപം സദാനന്ദപുരത്തുള്ള അവധുതാശ്രമ 
ത്തിലെ അന്നത്തെ മഠാധിപതി ബ്രഹ്മശ്രീ പ്രേമാനന്ദഭാരതി സ്വാമിക 
ളില്‍നിന്നും 1975-ല്‍ ആധികാരികമായി മ്രന്രദീക്ഷ സ്വീകരിച്ചതും 
ആദ്ധ്യാത്മിക സാധനയില്‍ വിധിപ്രകാരം മുഴുകിയതും. പരമഭട്ടാരക 
ശ്രവിദ്യാധിരാജ ചട്ടമ്പിസ്വാമികളുടെ കൃതികളെക്കുറിച്ചുള്ള പഠനവും 
ഈ വഴിക്കുള്ളപാത കൂടുതല്‍ സുഗമമാക്കി. ജീവേശ്വരജഗത്തുക്കളുടെ 
യഥാര്‍ത്ഥഭാവം ബോധ്യമാക്കാന്‍ ശ്രീ ചട്ടമ്പിസ്വാമി തിരുവടികളുടെയും 
സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്റേയും കൃതികള്‍ വളരെയധികം ഉപകരിച്ചു. 


തിരുവനന്തപുരം പബ്ലിക്‌ ലൈബ്രറിയില്‍നിന്നും ലഭിച്ച 
“രാമതീര്‍ത്ഥപ്രതിധ്വനികള്‍”' ആത്മാന്വേഷണകുതുകികളായ ആര്‍ക്കും 





൪മൃത്മഷിക്യ കരുകഹ്(.ഭക്ഞഷം ചഴഹാദ്ം ക ടടടടടടടടട(97) 


ആവേശം പകരുന്നതായി സ്വാമിജി രേഖപ്പെടുത്തുന്നു. വേദങ്ങള്‍, ഉപ 
നിഷത്തുകള്‍, ബ്രഹ്മസൂത്രം, പഞ്ചദശി, ഭഗവദ്ഗീത തുടങ്ങിയ ആദ്ധ്യാ 
ത്മിക ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ സ്വാമിജിയില്‍ ചെലുത്തിയ സ്വാധീനമെന്തെന്ന്‌ നാം 
കണ്ടുകഴിഞ്ഞതാണ്‌. മറ്റുള്ളവരും പൌരാണികഭാരതത്തിന്റെ അതു 
ല്യവും അത്ൃപുര്‍വൃവുമായ ഈ പൈതൃകവും സമ്പത്തും സ്വായത്ത 
മാക്കണമെന്നാണ്‌ അടിക്കടിയുള്ള സ്വാമിജിയുടെ ഉദ്ബോധനവും 
ആഹ്വാനവും. 


പ്രമുഖ സാഹിതൃകാരന്‍ പട്ടം ജി. രാമച്രദ്രന്‍ നായരുടെ “നായര്‍ 
സമുദായത്തിന്റെ ഇതിഹാസം" പേജ്‌ 771 ലും “തിരുവനന്തപുരത്തിന്റെ 
ഇതിഹാസം” എന്ന ബൃഹദ്ധ്രന്ഥം 609, 749 പേജുകളിലും കഥാപുരു 
ഷനെക്കുറിച്ചുള്ള പരാമര്‍ശം കാണാം. ബാല്യ, കൌമാര, യാവ്വന പ്രായ 
ങ്ങളിലോരോന്നും ഉണ്ടായിട്ടുള്ള അനുഭവങ്ങള്‍ വിവരിക്കുമ്പോള്‍ 
സ്വാമിജി കൂടുതല്‍ വാചാലമോ വികാരഭരിതമോ ആകുന്നതുകാണാം. 
പ്രാഥമികകാലത്തെ ചില പഠനാനുഭവങ്ങള്‍ സ്വാമിജി ഇപ്രകാരം സ്മരി 
ക്കുന്നുഃ- 

“അന്നൊക്കെ മലയാളം കോപ്പിയെഴുത്ത്‌ നിര്‍ബന്ധമായിരുന്നു. 
ഇന്നത്തെ ദ്രാന്‍സ്ക്രിപ്ഷന്‍. പ്രഥമാധ്യാപകനാണത്‌ പരിശോധിച്ചിരു 
ന്നത്‌. അദ്ദേഹം കാണുന്നതിനുമുമ്പ്‌ അത്‌ പരിശോധിച്ച്‌ രണ്ടുകുട്ടിക 
ളെങ്കിലും തെറ്റും ശരിയും രേഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കണം. താന്‍ പരിശോ 
ധിക്കുമ്പോള്‍ കൂടുതല്‍തെറ്റ്‌ കണ്ടെത്തിയാല്‍ മുന്‍ പരിശോധകരായ 
കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ശിക്ഷ നല്‍കുക പതിവായിരുന്നു. ഇക്കാരണത്താല്‍ മിക്ക 
കുട്ടികളും മറ്റുള്ളവരുടെ കൈയ്യെഴുത്ത്‌ പരിശോധനയില്‍നിന്നും ഒഴി 
ഞ്ഞുമാറിയിരുന്നു. എന്തെങ്കിലും കൈക്കുലി നല്‍കിയാണ്‌ ഒന്നുരണ്ടു 
പേരെ വല്ലവിധവും പരിശോധനയ്ക്ക്‌ കണ്ടെത്തിയിരുന്നത്‌. ഏതാ 
യാലും വലിയതെറ്റുകളൊന്നും വരുത്താതെ മാതൃഭാഷയിലെ വാക്കു 
കള്‍ കൂട്ടിവായിക്കാനും എഴുതാനും അഭ്യസിക്കാന്‍- ഈ പരിശീലനം 
പര്യാപ്തമായി. 


ഓരോ ദിവസവും പ്രഥമ അദ്ധ്യാപകന്‍ ഓരോ ക്ലാസിലെ കുട്ടി 
കളോടും അടുത്തദിവസം വരുമ്പോള്‍ കുറേ ചാണകം കുടികൊണ്ടു 
പോരണമെനറിയിച്ചിരുന്നു. എന്തിനാണ്‌ ചാണകമെന്ന്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും 
അറിയാം. സ്‌ക്കുളങ്കണത്തില്‍ ധാരാളം പനിനീര്‍ച്ചെടികള്‍ സമൃദ്ധമായി 
വളര്‍ന്നു നിന്നിരുന്നു. ഇവയ്ക്കു വളം നല്‍കി ജലസേചനം നല്‍കുന്ന 
ചുമതല കുട്ടികള്‍ സ്വയം നിര്‍വൃഹിച്ചിരുന്നു. പ്രതിഫലമായി വൈകു 
ന്നേരം മടങ്ങുമ്പോള്‍ ധാരാളം റോസാപ്പൂക്കള്‍ കൊണ്ടുപോകാനും 
അനുവദിച്ചിരുന്നു. ഇതില്‍നിന്നും വലിയഭഒരുഗുണപാഠം ഉള്‍ക്കൊളളാ 
നുണ്ടുതാനും, വിദ്യാലയത്തിലേക്കു വരുമ്പോള്‍ കൊണ്ടുവന്നതെന്ത്‌? 
ചാണകം-മാലിന്യം അഴുക്ക്‌. മടങ്ങുമ്പോള്‍ ഭവദളിലേക്ക്‌-ജീവിത 
ത്തിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുപോകുന്നതോ? പുഷ്പം, സൂശഗയാം, വിദ്യ, ജ്ഞാനം, 
ജ്യോതിസ്സ്‌. ഇത്‌ ഇന്നും ലഭ്യമാണോ എന്നും പരിശോധിക്കണം. 


ര്‍്ഭൃത്മഷിക്യ ക്രഷഷ്വഒക്മഷം ചാന്‌ 


തോന്നയ്ക്കല്‍ ഈശ്വരവിലാസം ഇംഗ്ലീഷ്മിഡില്‍ സ്ക്കൂളിലെ 
അധ്യയനകാലത്തുള്ള ഒന്നുരണ്ടനുഭവങ്ങള്‍കൂടി സ്വാമിജി അനുസ്മ 
രിക്കുന്നുണ്ട്‌?- പെരുമ്പാമ്പിനെക്കുറിച്ച്‌ പറഞ്ഞുകേട്ടിട്ടുള്ളതല്ലാതെ 
കണ്ടിട്ടില്ല. ഒരു ദിവസം സ്ക്കൂളിലേക്കു വരുന്ന വഴിയില്‍ ആരോപ 
റഞ്ഞു അടുത്തൊരിടത്ത്‌ പെരുമ്പാമ്പിനെ നാട്ടുകാര്‍ പിടികൂടിയിരിക്കു 
ന്നുവെന്ന്‌. ക്ലാസ്സില്‍ വൈകിയെത്തിയാല്‍ ശിക്ഷ ഉറപ്പാണ്‌. എങ്കിലും 
പെരുമ്പാമ്പിനെക്കാണാനുള്ള കൊതിയാല്‍ ഞങ്ങള്‍ ഏതാനും കുട്ടി 
കള്‍ പറയപ്പെട്ട സ്ഥലത്തേക്കു തിരിച്ചു. 


അത്ഭുതകരമായ ആകാരവിശേഷവും മറ്റ്‌ സവിശേഷതകളുമുള്ള 
ഒരു പടുകൂറ്റന്‍ പെരുമ്പാമ്പിനെ നേരിട്ടുകണ്ടു ആശ്ചര്യപ്പെട്ടുപോയി. 
പക്ഷെ ക്ലാസ്സിലെത്തിയപ്പോള്‍ കുറേ വൈകി. നല്ല ചൂരല്‍പ്രയോഗം 
ഏറ്റുവാങ്ങുകയും ചെയ്തു. 
അന്ന്‌ തോന്നയ്ക്കല്‍ ഈ.വി.യൂ.പി.എസ്റസറ്‌. മാനേജരും ഹെഡ്മാ 
സ്റ്ററുമായിരുന്ന ശ്രീ. ഗോപാലന്‍പിള്ളസാര്‍ വലിയ കണിശക്കാരനും 
അതിസമര്‍ത്ഥനുമായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശിക്ഷണത്തില്‍ സ്ക്കൂളിന്‌ 
വലിയ സല്‍പ്പേരും അന്നുണ്ടായിരുന്നു. അധികം ദൂരെയല്ലാതെ സി. 
ആര്‍.പി. ക്യാമ്പിനുസമീപം “ആനതാഴ്ച്ചിറ്‌” എന്ന വലിയൊരു ജലാ 
ശയംതന്നെ ഉണ്ടായിരുന്നു. കുളിക്കാനിറങ്ങിയ ഒരാന താഴ്ന്നുപോക 
യാലാണ്‌ കുളത്തിന്‌ ആ പേരുകിട്ടിയത്‌. പുതുതായി സ്ക്കൂളില്‍ വരുന്ന 
കുട്ടികള്‍ ഒരിക്കലെങ്കിലും ഈ കുളം കാണാതെ പോയിരുന്നില്ല. 
ഉച്ചയ്ക്ക്‌ കൂടുതല്‍ വിശ്രമസമയം ലഭിച്ചിരുന്ന ഒരു വെള്ളിയാഴ്ച ദിവസം 
ഏതാനും കുട്ടികള്‍ ഈ കുളം കാണാന്‍ യാത്രതിരിച്ചു. പെരുമ്പാമ്പിനെ 
കാണാന്‍പോയ. ദിവസത്തെ അനുഭവമോര്‍ത്ത്‌ അടിയന്‍ ഈ സാഹ 
സികതയില്‍ പങ്കുചേര്‍ന്നില്ല. സമയത്ത്‌ ഹാജരാകാന്‍ അന്നും ഈ കൂട്ടു 
ഇ കാര്യം മണത്തറിഞ്ഞ ഹെഡ്മാസ്റ്റര്‍ എല്ലാവര്‍ക്കും 
നല്ലശിക്ഷയും ഒപ്പം ഉപദേശവും നല്‍കി അനുഗ്രഹിക്കുകയാണുണ്ടാ 
യത്‌. 






പ്രഥമദൃഷ്ട്യ൨ ഇവയൊക്കെ കയ്പ്പേറിയ അനുഭവങ്ങളെന്നു 
തോന്തിയേക്കാമെങ്കിലും ജീവിതത്തില്‍ ഒരിക്കലും മാക്കാനാവാതെ 
മിന്നിത്തിളങ്ങി നില്‍ക്കു ന്ന പാഠങ്ങളാണ്‌. ഹൈസ്ക്കൂള്‍ വിദ്യാഭ്യാസം 
പ്ര്‍ത്തിയാക്കിയത്‌ കണിയാപുരം മുസ്ലീം എച്ച്‌.എസ്സിലായിരുന്നു. 
ഒക്ടോബര്‍ രണ്ടുമുതല്‍ ഒരു വാരക്കാലം തൊഴില്‍വാരമായി ആചരി 
ച്ചിരുന്നു. അന്ന്‌ സമീപപ്രദേശങ്ങളില്‍ റോഡ്‌ നിര്‍മ്മിക്കാനും ഗ്രന്ഥ 
ശാല. ആശുപ്രതികള്‍ ഇവയുടെ ശുചീകരണത്തിനും പങ്കെടുത്തിരു 
ന്നത്‌ നല്ലൊരനുദവമായിരുന്നു. ഉച്ചഭക്ഷണം നാട്ടുകാര്‍ നല്‍കിയിരു 
ന്നു. കണിയാപുരം റെയില്‍വേസ്റ്റേഷനു സമീപമുള്ള നൂറുല്‍ ഇസ്ലാം 
്രന്ഥശാലാധികൃതര്‍ ശ്രമദാനത്തില്‍ പങ്കെടുത്ത കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ 
“ഓരോചായ- "വാങ്ങിത്തന്ന ഓര്‍മ്മയുണ്ടതിന്റെ മധുരവും ഇന്നും ജീവി 
തത്തിനു മധുവും മണവും നല്‍കുന്നു. സാഹിതൃ ചര്‍ച്ചകളില്‍ പങ്കെടു 
ക്യ നറാകറദിന്നത്തികക പരിശീലനം ലഭിച്ചതും ഈ വിദ്യാല 








ദദൃത്മശിക്യ ഒരുകഹ്യ.ഒെഷം ചഹുഷ്ം 


കലാലയ വിദ്യാഭ്യാസകാലത്ത്‌ 1966-67ല്‍ ഗവ: ട്രെയിനിംഗ്‌ 
കോളേജിലും 1967-68ല്‍ ലാഅക്കാഡമിയിലും യൂണിയന്‍ ജനറല്‍ 
സ്വെകട്ടറിയായി സേവനമനുഷ്ഠിച്ചിരുന്നു. ട്രെയിനിംഗ്‌ കോളേജ്‌ 
പ്രിന്‍സിപ്പല്‍ ഡോ: മിസ്സിസ്‌ മോളീതോമസ്സ്‌ 1968-ലെ കോളേജു മാഗ 
സിനില്‍ ഈ യുവസാഹസികന്റെ കര്‍മ്മകുശലതയെക്കുറിച്ച്‌ സുദീര്‍ഘ 
മായി റിപ്പോര്‍ട്ടു ചേര്‍ത്തുകാണുന്നു. ലാകോളേജ്‌ യൂണിയന്‍ 
പ്രവര്‍ത്തനം ഉദ്ഘാടനത്തിനെത്തിയ അന്നത്തെ നിയമമന്ത്രി ശ്രീമതി 
കെ. ആര്‍. ഗരരിയമ്മയും കഥാപുരുഷന്റെ സംഘടനാ പാടവത്തേയും 
സമരോനയുഖതയേയും പ്രശംസിക്കുകയുണ്ടായി. ഈ സമരോത്സുക 
തയും സാഹസികതയും ജീവിതത്തിലുടനീളം ദൃശ്യമാണുതാനും. 


ആധികാരികമായി സന്യാസ ദീക്ഷ സ്വീകരിച്ചത്‌ (ബ്രഹ്മശ്രീ ചിത്‌ 
സ്വരുപസ്വാമികളില്‍നിന്നാണ്‌. കൊച്ചുസ്വാമികളുടെ സന്തത സഹചചാ 
രിയായി യാത്രചെയ്യുകയും അദ്ദേഹം ആചാര്യനായി നടത്തിയിട്ടുള്ള 
സപ്താഹങ്ങളിലും പ്രഭാഷണങ്ങളിലും പങ്കെടുക്കുകയും ചെയ്തിരു 
ന്നു. അപ്പോഴെല്ലാം സര്‍വീസില്‍ നിന്നും പിരിഞ്ഞാലുടന്‍ സന്യാസം 
സ്വീകരിക്കണമെന്നുള്ള തന്റെ അഭിലാഷം ഗുരുനാഥനെ അറിയിക്കു 
കയും ചെയ്തിരുന്നു. 

1993 മേയ്‌ 31ന്‌ സര്‍വീസില്‍ നിന്നും വിരമിച്ചതിനെ തുടര്‍ന്ന്‌ ജൂണ്‍ 
മാസത്തില്‍ ഗുരുനാഥന്റെ ഒരു കത്ത്‌ സ്വാമിജിക്കു ലഭിച്ചു. ജൂലൈദ-ാം 
തീയതി ഗുരു പൌര്‍ണ്ണമി ദിനത്തില്‍ ആശ്രമത്തില്‍ ചില ചടങ്ങുകള്‍ 
നടക്കുകയാണെന്നും എത്രയും വേഗം വന്നു ചേരണമെന്നുമായിരുന്നു 
ഉള്ളടക്കം. കുത്തിന്റെ പൂര്‍ണ്ണരൂപം ചുവടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. “ഈശ്വരാനു 
ഗ്രഹത്താല്‍ ക്ഷേമമാണല്ലോ ? ജോലിയില്‍നിന്നും വിരമിച്ചാല്‍ ഉടന്‍ 
സന്യാസം സ്വീകരിക്കണമെന്ന്‌ പലപ്പോഴും സൂചിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ടല്ലോ? 
സന്യാസത്തിന്റെ ഗൌരവത്തെ കുറിച്ച്‌ ശരിക്കു അറിഞ്ഞിട്ടാണോ അത 
ആഗ്രഹിച്ചതും അതിനായി അപേക്ഷിക്കുന്നതും ? വേണ്ടവിധം ആലോ 
ചിച്ചുകൊള്ളുക.അച്ഛനമ്മമാര്‍ ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന പക്ഷം അവര്‍ക്കുവേണ്ടി 
ശ്രാദ്ധ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ പൂര്‍ത്തിയാക്കിയിട്ടു വേണം പോരാന്‍. ഭാര്യജീവി 
ച്ചിരിക്കുന്ന പക്ഷം അവരുടെ അനുമതി വാങ്ങയിരിക്കണം. താന്‍ തന്നെ 
ചത്തുപിണ്ഡം വച്ചുവെന്ന്‌ കരുതി വേണം വരേണ്ടത്‌. അല്പം കാവി 
ക്കട്ടയും കര്‍പ്പൂരവും കൂടി കൊണ്ടുപോരണം. മറ്റൊന്നും ആവശ്യമില്ല. 
എന്ന്‌ ദൈവനാമത്തില്‍ ലോകക്ഷേമകാംക്ഷി, ചിത്സ്വരൂപ തീര്‍ത്ഥപാദ 
സ്വാമികള്‍, വാഴൂര്‍ ആശ്രമം (ഒപ്പി). 

കത്ത്‌ രണ്ടു മുന്നു തവണ ശ്രദ്ധയോടെ വായിച്ചു. ഒരു ചിരകാല 
സ്വപ്നം സാക്ഷാത്ക്കരിക്കപ്പെടുന്നതിനുള്ള ഉത്തരവാണ്‌. ലഭിച്ചിരിക്കു 
ന്നത്‌. പക്ഷേ അതിനായി ചില സാക്ഷി പ്രതങ്ങള്‍ കൂടി ഹാജരാക്കണ 
മെന്ന്‌ വന്നിരിക്കുന്നു. അച്ഛനമ്മമാരുടെ കാര്യം അത്ര വൈഷമ്ൃ 
മുള്ളതല്ല. എന്നാല്‍ സ്വഭര്‍ത്താവിനെ സന്യസിക്കാള്‍ ഏതെങ്കിലുമൊരു 
ഭാരൃ അറിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ സമ്മതിക്കുമോ എന്ന്‌ സംശയം ഉണ്ട്‌. ഈ 





ദിഭൃത്മഷ്ിദ്യ കത. ചഹെഷ്മം 


പ്രശ്നം ഒരു കീറാമുട്ടിയായി അവശേഷിച്ചു. എന്തും വരട്ടെ എന്ന 
ധൈര്യം അവലംബിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഗുരുനാഥന്റെ കത്ത്‌ നേരിട്ട്‌ തന്നെ ധര്‍മ്മ 
പത്നിയുടെ കയ്യില്‍ വച്ച്‌ കൊടുത്തു. എന്തെങ്കിലും അഭിപ്രായം പറ 
യട്ടെ എന്നു കരുതി മറ്റു ജോലിയില്‍ വ്യാപൃതനായി. 


കത്ത്‌ വായിച്ചുവോ ഇല്ലയോ എന്നു നിശ്ചയമില്ല. മറുപടി 
യൊന്നും പറഞ്ഞുമില്ല. മനനം സമ്മതം എന്ന പ്രമാണം അവലംബിച്ച്‌ 
വേണ്ടുന്ന ഒരുക്കങ്ങളോടെ കഥാപുരുഷന്‍ വാഴുരിലേക്ക്‌ യാത്രയായി. 
ശിരസ്സ്‌ മുണ്ഡനം ചെയ്ത്‌ ശിഖവച്ച്‌ ബ്രഹ്മസ്വം (പൂണുനൂൽ) ധരി 
പ്പിച്ച്‌ മ്രന്തത്ര്ത്ര പരിശീലനങ്ങള്‍ക്ക്‌ നിയോഗിക്കുകയായിരുന്നു ആദ്യ 
മായി ഗുരുനാഥന്‍ ചെയ്തത്‌. 


ഒന്നുരണ്ടാഴ്ചക്കാലം വേദാധ്യായനവും മന്ത്രോപാസനയും 
തുടര്‍ന്നു. ജുലൈ-- രാത്രി മുതല്‍ വിരജ ഹോമവും മഹാ സുദര്‍ശന 
ക്രിയകളും ആരംഭിച്ചു. അന്നേദിവസം അര്‍ദ്ധരാത്രിക്കു ശേഷമാണ്‌ 
സന്യാസദിക്ഷ നിശ്ചയിച്ചിരുന്നത്‌. മൂന്നുപേരാണ്‌ ദീക്ഷ സ്വീകരിക്കാന്‍ 
നിയുക്തമായിരുന്നത്‌. ഗുരുനാഥന്‍ ചൊല്ലിതരുന്ന മ്രന്തവും സത്യപ്ര 
തിജ്ഞാവാചകവും ചൊല്ലിക്കൊണ്ട്‌ പല ഹവിസ്സുകളും ഹോമകുണ്ഡ 
ത്തില്‍ ഹോമിച്ചു. ബ്രാഹ്മമുഹൂര്‍ത്തത്തില്‍ ഗംഗയില്‍ മുങ്ങി ഉടുതുണി 
ഉപേക്ഷിച്ചു വേണം ഗുരുനാഥനില്‍നിന്നും കാവിവസ്ത്രം സ്വീകരി 
ക്കാന്‍. രണ്ടുപേര്‍ക്ക്‌ ഗുരുനാഥന്‍ കാവിയും ജലപാത്രവും രുദ്രാക്ഷ 
മാലയും നല്‍കി നരനാരായണാനന്ദ തീര്‍ത്ഥപാദര്‍, ബദരീനാഥാനന്ദ 
തീര്‍ത്ഥപാദര്‍, ഇങ്ങനെ പേരുകള്‍ കല്‍പിച്ചു. മൂന്നാമതായാണ്‌ നമ്മുടെ 
കഥാനായകന്റെ നാമകരണം നടന്നത്‌. എന്തായിരിക്കും സദ്ഗുരുനാ 
ഥന്‍ തനിക്കു കല്‍പ്പിക്കുന്ന നാമ മെന്നറിയാന്‍ ശ്വാസമടക്കായിരുന്ന 
തായി സ്വാമിജി പറയുന്നു. “ഈ ഇരിക്കുന്ന സന്യാസിയുടെ നാമം 
ബ്രഹ്മശ്രീ കൈലാസനാഥാനന്ദ തീര്‍ത്ഥ പാദസ്വാമികള്‍” എന്നാണ്‌. 
ഗുരു പ്രഖ്യാപിച്ചു. ആ സമയം ഗുരുനാഥന്റെ ഭാവഗാംഭീര്യവും സദ 
സ്സില്‍ നിറഞ്ഞു നിന്ന ഗൌരവവും ഇത്രയും മഹത്വമേറിയ ഒരു നാമക 
രണം സിദ്ധിച്ചതിലുള്ള അത്യാഹ്ലാദവും കൈലാസ ശൈലത്തോളം 
ഉയര്‍ന്നു പൊങ്ങിയ കീര്‍ത്തിയും എല്ലാം കൂടി സ്വന്തം ഹൃദയ 
ത്തില്‍അമിതാനന്ദം വഴിഞ്ഞൊഴുകിയതായും എല്ലാം മറന്ന്‌ ഗുരുനാ 
ഥന്റെ പാദാരവിന്ദങ്ങളില്‍ സാഷ്ടാംഗ പ്രണാമം ചെയ്തതായും ഉള്ള 
തന്റെ അനുഭവം സ്വാമിജി ഗദ്ഗദകണ്ഠനായി വിവരിക്കുന്നു. നേരംപ്ര 
ഭാതമായപ്പോള്‍ ഭിക്ഷാപാത്രവുമായി ആശ്രമപരിസരത്ത്‌ അലയുകയു 
ണ്ടായി. അവിടെ ഇതൊരു നിത്യസംഭവമായതിനാല്‍ അരി, നാളികേ 
രം, നാണയം, ഇവ നല്‍കാന്‍ പരിസരവാസികള്‍ക്ക്‌ ഒരു മടിയും ഉണ്ടാ 
യിരുന്നില്ല. ഉച്ചവരെ ഇരന്നു കിട്ടിയ വിഭവങ്ങളും നാണയവും ഗുരുനാ 
ഥന്റെ കാല്ക്കല്‍ കാണിക്കയായി അര്‍പ്പിച്ച്‌ നമസ്ക്കരിക്കുക എന്നതും 
ഗുരുനാഥനോടൊപ്പം ഭിക്ഷാന്നം കഴിക്കുക എന്നതും സന്യാസ ദീക്ഷ 
യുടെഅപരിഛേദ്യമായ ഭാഗമായിരുന്നു. 





ദ്മത്മദിക്യ കരുക്ഷ്വ.ഒക്കാദ്മ്ം ചനെദ്ം ല്‍ പം] 


ഗുരുനാഥന്റെ സന്നിധിയില്‍ പ്രാര്‍ത്ഥനയും ഭജനയും മറ്റ്‌ പരി 
ശീലനങ്ങളുമായി നാളുകള്‍ ഒന്നൊന്നായി കൊഴിഞ്ഞു കൊണ്ടിരുന്നു 
ജീവിതാനുഭവങ്ങളില്‍ വലിയൊരുമാറ്റം വന്നിരിക്കുന്നതായി തോന്നി 
മുന്‍പില്ലാതിരുന്ന ദിവ്യമായ രണ്ട്‌ ചിറകുകള്‍ മുളച്ചു വന്നിരിക്കുന്നു 
എന്നു തോന്നി. സമാധിസ്ഥനായിരുന്ന ചിധ്രശലഭം കൂടുഭേദിച്ച്‌ പുറ 
ത്തുവന്ന പ്രതീതി അനുഭവപ്പെട്ടു. 

പന്മന ആശ്രമത്തിലാണ്‌ പരമ പുജനീയ ശ്രീവിദ്യാധിരാജ 
ചട്ടമ്പി സ്വാമികളുടെ മഹാസമാധി ക്ഷേത്രം സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നത്‌. 
അവിടെ ഒരു സന്യാസിയുടെ സേവനം ആവശ്യമുള്ളതായി അധികൃ 
തര്‍ ആവശ്യപ്പെട്ടതിനെ തുടര്‍ന്ന്‌ ഗുരുനാഥന്‍ സ്വാമിജിയെ അവിടേക്ക്‌ 
നിയോഗിച്ചു. ആശ്രമ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്ക്‌ നേതൃത്വം നല്‍കിക്കൊണ്ടും 
ചട്ടമ്പിസ്വാമികളുടെ ആശയാദര്‍ശങ്ങള്‍ പ്രചരിപ്പിച്ചുകൊണ്ടും രണ്ടു 
മൂന്നു വര്‍ഷം സ്വാമിജി പന്മന ആശ്രമത്തില്‍ കഴിഞ്ഞുകൂടി. സ്ഥിര 
മായി എങ്ങും തങ്ങുന്ന സ്വഭാവം സ്വാമിജിക്കു പണ്ടേ ഇല്ലെന്നുള്ള 
ഒരാരോപണം പരക്കെ കേള്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. 


മുന്‍പു പലപ്പോഴും സന്ദര്‍ശിച്ചിട്ടുള്ള ആറയുളക്കു സമീപം 
നാല്‍ക്കാലിക്കല്‍ ശ്രീവിജയാനന്ദാശ്രമത്തില്‍ ഏതാനും നാള്‍ വിശ്രമി 
ച്ചു. സമസ്ത ഹിന്ദുവികാസ പരിഷത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം ആലപ്പുഴ, 
പത്തനംതിട്ട ജില്ലകളില്‍ വ്യാപിപ്പിക്കാന്‍ ഈ സമയം പ്രയോജനപ്പെ 
ടുത്തി. അയിരുര്‍ ചെറുകോല്‍പ്പുഴ ഹിന്ദുമത സമ്മേളനം തുടങ്ങി മദ്ധ്യ 
തിരുവിതാം കൂറിലെ ഒട്ടനവധി മത പരിഷത്തുകളില്‍ പങ്കെടുക്കാന്‍ 
അവസരം ലഭിച്ചു. റാന്നി, കോന്നി, കുളത്തൂര്‍മുഴി, വായ്പൂര്‍, പമ്പഴ, 
വള്ളംകുളം, പെരുസപെട്ടി, പുതുപ്പള്ളി, പുനലൂര്‍, പമ്പ, മണിമല, കര 
വാളൂര്‍, വാളകം, മണര്‍കാട്‌, ചാത്തങ്കരി, ഐമനം, വെള്ളൂര്‍, പാലാമീ 
നച്ചല്‍, കാട്ടുവള്ളി തുടങ്ങി മിക്കവാറും എല്ലാ മതകണ്‍വെന്‍ഷനുക 
ളിലും പങ്കാളിയായി. 


ആര്‍ഷ സംസ്ക്കാരത്തിന്റെ അന്തഃസത്ത ബഹുജന സമക്ഷം 
അവതരിപ്പിക്കാന്‍ “ആര്യസംസ്കൃതിയുടെ അടിവേരുകള്‍” എന്നൊരു 
ലഘു ഗ്രന്ഥവും ചട്ടമ്പിസ്വാമി തിരുവടികളുടെ ജീവചരിത്രവും പ്രതി 
ഭയും പ്രകടമാക്കാന്‍ “ശ്രീ ചട്ടമ്പി സ്വാമിയെപ്പറ്റി നൂറ്റൊന്നു കാര്യങ്ങള്‍” 
എന്നൊരു കൃതിയും ഇക്കാലത്ത്‌ പ്രകാശനം ചെയ്യപ്പെട്ടു. നിര്‍ദ്ധനരായ 
ഹിന്ദു സമൂഹത്തെ ഉദ്ധരിക്കാന്‍ പല പദ്ധതികളും ആവിഷ്ക്കരിച്ചു. 
ദാരിദ്ര്യം നിമിത്തം പഠനം തുടരാന്‍ കഴിയാത്ത പല കുട്ടികളേയും 
ആശ്രമ കേന്ദ്രങ്ങളിലും അഭയ സ്ഥാനങ്ങളിലും എത്തിച്ച്‌ ഇരുളടഞ്ഞ 
അവരുടെ ഭാവിയെ പ്രകാശമാനമാക്കാന്‍ പരിശ്രമിച്ചു വരികയുമാണ്‌. 

1997-ല്‍ കണ്ണൂര്‍ജില്ലയില്‍ ഇരിട്ടി ക്രേന്്മാക്കി നടന്നഹിന്ദുസംഗ 
മത്തില്‍ പങ്കെടുത്തതിനെ തുടര്‍ന്നാണ്‌ തലശ്ശേ: താലൂക്കിലെ ആറളം 
മേഖലയില്‍ ആദിവാസികളുടേയും കോളനിവാസ്‌കളുടേയും ഉന്നമനം 
ലക്ഷ്യ മാക്കി വാളത്തോട്‌, ്രീ ഉമാമഹേശ്വരാശശമം സ്ഥാപിത 
ച്ചത്‌. സാക്ഷാല്‍ ശ്രീ ഉമാമഹേശ്വരന്റെ പ്രതിഷഠയുള്ള ഈ ആശ്രമം 





ര്‍തത്മിക്യ തക്കാ(.ഒമ്മ?ഷ്ം ക്ഷം 


അനവധി തീര്‍ത്ഥാടകരേയും ഭക്തജനങ്ങളേയും ആകര്‍ഷിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
മരതകക്കുന്നുകളുടെ നടുവില്‍ പരിലസിക്കുന്നു. 


ചട്ടമ്പിസ്വാമി തിരുവടികള്‍ ചെമ്പഴന്തിക്കു സമീപം അണിയൂര്‍ 
ശ്രീ ദുര്‍ഗ്ലാദേവീക്ഷേത്രസന്നിധിയില്‍ വിശ്രമിക്കുക പതിവായിരുന്നു. 
അവിടെനിന്നും യാത്രതിരിച്ചാല്‍ അയിരൂര്‍പ്പാറ-മേലുളിയാഴ്ത്തുറ, പട്ടാ 
ഴിപ്രദേശം സന്ദര്‍ശിക്കുക പതിവാണ്‌. പട്ടാഴിയില്‍ ശ്രീ പരമേശ്വരന്‍പി 
ള്ളയുടെ ഭവനത്തിലും മുന്‍ ആയുര്‍വ്വേദ ഡയറക്ടര്‍ ശ്രീമാന്‍ കെ.ജി. 
ഗോപാലപിള്ളയുടെ വസതിയിലുമാണ്‌ സ്വാമി തിരുവടികള്‍ വിശ്രമി 
ച്ചിരുന്നത്‌. ഈ സ്മരണ ശാശ്വതമായി നിലനിര്‍ത്താന്‍ ഉദ്ദേശിച്ചാണ്‌ 
അയിരൂര്‍പ്പാറയ്ക്കു സമീപം അരുവിക്കരക്കോണം റോഡില്‍ ശ്രീചിത്വ 
രൂപസ്മാരക വിദ്യാധിരാജഗുരുകുലം സ്വാമിജി സ്ഥാപിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 
സാര്‍വ്വജനീന ഹിന്ദുസമുദായമെന്നതാണ്‌ സ്വാമിജിയുടെ ലക്ഷ്യം. തിരു 
വിതാംകൂര്‍ ദേവസ്വംബോര്‍ഡ്‌ സ്ഥാപിതമായി 50 വര്‍ഷം പിന്നിട്ടുവെ 
ങ്കിലും ബോര്‍ഡ്‌ അതിന്റെ പ്രഖ്യാപിതലക്ഷൃം കൈവരിക്കുന്നതില്‍ 
വിജയിച്ചില്ലെന്നാണ്‌ സ്വാമിജിയുടെ വിലയിരുത്തല്‍. അതേക്കുറിച്ച്‌ 
സ്വാമിജിയുടെ വിശദീകരണം കാണുക:- 


എം.കെ. കുമാരന്‍ രചിച്ച്‌ കേരള സാംസ്ക്കാരിക വകുപ്പ്‌ 1987-ല്‍ 
പ്രസിദ്ധീകരിച്ച്‌ ആര്‍. ശങ്കറിന്റെ ജീവചരിത്രഗ്രന്ഥം പേജ്‌ 350-ല്‍ ഇപ്ര 
കാരം കാണുന്നു. 1818-ല്‍ കേണല്‍ മണ്‍റോ ദിവാന്‍ജിയായിരുന്നപ്പോള്‍ 
തിരുവിതാംകൂറിലെ മിക്കവാറും എല്ലാക്ഷേത്രങ്ങളും അവയുടെ 
സ്വത്തുക്കളും സര്‍ക്കാര്‍ ഏറ്റെടുത്തു. ഹിന്ദുദേവസ്വങ്ങളുടെ ശക്തികു 
റയ്ക്കുകയായിരുന്നു ലക്ഷ്യം. അദ്ദേഹം ക്രിസ്തുമതപ്രചാരണങ്ങള്‍ക്കു 
വേണ്ടി പള്ളികള്‍ക്ക്‌ വന്‍തോതില്‍ വസ്തുവകകള്‍ നേടിക്കൊടുത്തു. 
ഹിന്ദുദേവസ്വങ്ങള്‍ക്ക്‌ അന്ന്വമ്പിച്ച വസ്തുവകകള്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. 
അവയുടെ വരുമാനം സര്‍ക്കാര്‍ വരുമാനത്തെക്കാള്‍ കുടുതലായിരുന്നു. 
മണ്‍റോയുടെ നടപടി ദേവസ്വങ്ങളെ ദുര്‍ബലമാക്കി. 


ക്ഷേത്രം വസ്തുക്കളെ സംബന്ധിച്ച ഈ അനാഥാവസ്ഥ നില 
നില്‍ക്കുമ്പോഴാണ്‌ തിരുവിതാംകൂര്‍ ദേവസ്വംബോര്‍ഡ്‌ രൂപീകൃതമാ 
യത്‌. ആദ്യത്തെ ബോര്‍ഡ്‌ 1949 ജൂലൈ മാസത്തില്‍ നിലവില്‍വന്നു. 
ഹിന്ദുമ്രന്തിമാരുടെ പ്രതിനിധിയായി മന്നത്ത്പത്മനാഭപിള്ളയേയും 
ഹിന്ദു എം.എല്‍.എ മാരുടെ പ്രതിനിധിയായി ആര്‍. ശങ്കറേയും തിരഞ്ഞെ 
ടുക്കുകയും മഹാരാജാവിന്റെ പ്രതിനിധിയായി ആര്‍. ശങ്കരനാരായണ 
അയ്യരേയും നിയമിച്ചു. 


ദേവസ്വങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തിലൂടെ ഹൈന്ദവജനതയുടെ 
ഏകീകരണം ഈട്ടിഉറപ്പിക്കാനും ആദ്ധ്യാത്മിക നിലവാരം ഉയര്‍ത്താനും 
അവര്‍ പരിപാടികള്‍ ആവിഷ്ക്കരിച്ചു. ഇതനുസരിച്ച്‌ ദേവസ്വം ഭരണം 
പുനഃസംഘടിപ്പിക്കുക, ഹൈന്ദവസംസ്ക്കാരത്തേയും കലകളേയും 
പോഷിപ്പിക്കുക, ജാതിചിന്തയില്ലാത്ത ഒരേകീകൃതഹൈന്ദവ ജനതയെ 
വാര്‍ത്തെടുക്കുക, ഹരിജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ സകലവിധ പ്രോത്സാഹനങ്ങളും 


ര്‍്ദൃത്മഷീക്യ 6൭൭൧൭). ചം 


നല്‍കി ഇതരസമുദായങ്ങളോടൊപ്പം ഉയര്‍ത്തുക, ഹിന്ദുക്കളുടെ വിദ്യാ 
ഭ്യാസം സാമ്പത്തികസ്ഥിതി തുടങ്ങിയവയിലെ ഉച്ചനീചത്വങ്ങള്‍ പരി 
ഹരിക്കുക എന്നിങ്ങനെയുള്ള ഒരഞ്ചിനപരിപാടി തയ്യാറാക്കി നടപ്പില്‍ 
വരുത്തുന്നതിനുള്ള പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ആരംഭിച്ചു. പൊതുവില്‍ ഇവയൊ 
ക്കെയായിരുന്നു പരിപാടികളെങ്കിലും ഒരേകീകൃത ഹിന്ദുജനതയെ 
സൃഷ്ടിക്കുന്നതിനും ഹൈന്ദവതാല്‍പ്പര്യങ്ങള്‍ സംരക്ഷിക്കുന്നതിനു 
മാണ്‌ മുന്‍ഗണന നല്‍കിയിരിക്കുന്നത്‌. ദേവസ്വം ബോര്‍ഡിന്റെ 
പ്രവര്‍ത്തനം ശക്തിമത്തായിത്തന്നെ ഈ വഴിക്കുതിരിഞ്ഞു. തിരുവി 
താംകൂര്‍ഭാഗത്തെങ്ങും ഹിന്ദുമതയോഗങ്ങള്‍ സംഘടിപ്പിക്കപ്പെട്ടു. 
ശങ്കറും മന്നവും ഈ യോഗങ്ങളില്‍ പ്രസംഗിച്ചു രണ്ടുപേരും പ്രഗത്ഭ 
വാഗ്മികളായിരുന്നു. ഹിന്ദുക്കളെ ഉണര്‍ത്തുന്നതിനും വൈകാരികമായ 
ഐക്യം ജനങ്ങളില്‍ ഉദ്ദീപിപ്പിക്കുന്നതിനും അവര്‍ക്കു കഴിഞ്ഞു. മുമ്പെ 
ങ്ങുമുണ്ടായിട്ടില്ലാത്ത വിധത്തില്‍ ഹിന്ദുസമുദായങ്ങള്‍ വിശേഷിച്ച്‌ നായ 
രീഴവ സമുദായങ്ങള്‍ ഭിന്നതയ്ക്കുള്ള കാരണങ്ങള്‍ പുറന്തള്ളി ഐക 
ത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള ആവേശം പ്രകടിപ്പിച്ചു തുടങ്ങി. 12-352 


ചങ്ങനാശ്ശേരിയില്‍വച്ചുകൂടിയ ഹിന്ദുക്കളുടെ ഒരു മഹാസമ്മേ 
ഉനത്തില്‍വച്ചാണ്‌ ഹിന്ദുമഹാമണ്‍ഡലം രൂപീകൃതമായത്‌. ആ സമ്മേ 
ഉനത്തില്‍വച്ച്‌ മന്നത്തുപത്മനാഭപിള്ളയും മറ്റുചില അനുയായികളും 
ജാതിനാമം ഉപേക്ഷിച്ചു. ഹിന്ദുമഹാമണണ്‍്ഡലത്തിന്റെ ആവിര്‍ഭാവം 
എസ്‌.എന്‍.ഡി.പി. യോഗത്തിന്റേയും എന്‍.എസ്‌.എസ്‌. ന്റേയും ലയ 
നതനത്തോളം എത്തിയെന്നു പറയാം. 

1950 മേയ്മാസത്തില്‍ കൊല്ലത്തുവച്ച്‌കുടിയ എസ്‌.എന്‍.ഡി.പി. 
യോഗത്തിന്റെ വാര്‍ഷികസമ്മേളനം ലയനത്തെപ്പറ്റി താഴെപ്പറയുന്ന 
പ്രമേയം പാസ്സാക്കി. 


ശ്രീനാരായണധര്‍മ്മ പരിപാലനയോഗത്തിന്റെ ഉദ്ദേശങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
യോജിച്ചവിധത്തിലും (ശ്രീനാരായണഗുരുവിന്റെ ഉപദേശങ്ങളില്‍ 
സര്‍വ്വപ്രധാനമായ “ഒരുജാതി ഒരുമതം ഒരു ദൈവം” എന്ന സന്ദേശം 
നടപ്പില്‍വരുത്തുന്നതിന്‌ കൂടുതല്‍ സഹായകമായ നിലയിലും വര്‍ണ്ണ 
രഹിതവും വര്‍ഗ്ഗരഹിതവുമായ ഒരു ഹിന്ദുസമുദായം സൃഷ്ടിക്കുന്ന 
തിനും സാര്‍വൃജനീനമായ ഹൈന്ദവസംസ്ക്കാരം പ്രചരിപ്പിക്കുന്നതിനും 
വേണ്ടി രൂപീകരിച്ചിട്ടുള്ള ഹിന്ദുമഹാമണണ്‍്ഡലത്തിന്റെ ഉദ്ദേശങ്ങളോടും 
കര്‍മ്മപരിപാടികളോടും എസ്‌.എന്‍.ഡി.പി. യോഗത്തിന്റെ ഈ വാര്‍ഷിക 
പൊതുയോഗത്തിനുള്ള പരിപൂര്‍ണ്ണമായ ആനുകൂല്യം രേഖപ്പെടുത്തു 
കയും ഹിന്ദുക്കളുടെ മതപരവും സാമൂഹികവുമായ എല്ലാസംഘടന 
യും അവയുടെ സ്വത്തുക്കളോടും സ്ഥാപനങ്ങളോടുംകൂടി ഹിന്ദുമഹാ 
മണ്ഡലത്തില്‍ ലയിക്കേണ്ടതാണെന്നുമുള്ള സമുചിതമായ തീരുമാ 
നത്തെ ഈ യോഗം സഹര്‍ഷം സ്വാഗതം ചെയ്യുകയും എസ്‌.എന്‍.ഡി. 
പി. യോഗത്തിന്റെ സ്വത്തുക്കളോടും സ്ഥാപനങ്ങളോടുംകൂടി ഹിന്ദുമ 
ഹാമണ്ഡലത്തില്‍ ലയിക്കേണ്ടതാണെന്ന്‌ തീരുമാനിക്കുകയും 
അതിലേയ്ക്കാവശൃമായ നടപടി കൈക്കൊള്ളുന്നതിന്‌ ഈദയാഗം 





ര്ത്മമീക്യ ഒരുക ചാം ടട 


ഡയറക്ടര്‍ബോര്‍ഡിനെ അധികാരപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. 
പേജ്‌ 356 


ഈ ലയനത്തെക്കുറിച്ച്‌ 1951 ജൂലൈ 1ടസു ചേര്‍ന്ന എസ്‌.എന്‍. 
ഡി.പി. യോഗത്തിന്റെ 47-ാമതു വാര്‍ഷികസമ്മേളനത്തില്‍ അന്നത്തെ 
ജനറല്‍ സ്െക്രട്ടറി ശ്രീ. ആര്‍.ശങ്കര്‍ സമര്‍പ്പിച്ച റിപ്പോര്‍ട്ട്‌ - പേജ്‌ 357. 


കഴിഞ്ഞ വാര്‍ഷിക സമ്മേളനം പാസ്സാക്കിയ ലയനപ്രമേയം 
പ്രയോഗത്തില്‍ വരുത്തുന്നതിന്‌ കാലതാമസം വരുമെന്നുള്ളതിന്‌ സംശ 
യമില്ല. ഹൈന്ദവരുടെ ന്യായമായ താല്‍പ്പര്യങ്ങള്‍ സംരക്ഷിക്കപ്പെടു 
ന്നതിന്‌ അവര്‍ അവരുടെ സ്വന്തം ശക്തിയെ അവലംബിക്കേണ്ടിയിരി 
ക്കുന്നു. ഹിന്ദുക്കള്‍ പലവിഭാഗങ്ങളായി നിലനില്‍ക്കുന്നിടത്തോളംകാലം 
അവരുടെ ദൌര്‍ബല്യവും അവശതകളും തുടരുന്നതാണ്‌. അതിനാല്‍ 
ഹൈന്ദവരുടെ ഏകീകരണം അനുപേക്ഷണീയമായ ഒരടിയന്തിര കാര്യ 
മാണ്‌. 


വളരെ സ്വത്തുക്കളും സ്ഥാപനങ്ങളുമുള്ള ഘടകങ്ങളെ ലയിപ്പി 
ക്കത്തക്ക സ്വഭാവത്തോടുകൂടിയ ഒരു ഭരണഘടന ഹിന്ദുമഹാമണ്ഡ 
ലത്തിനുണ്ടാവുകയും അതിന്റെ സംഘടന രാജ്യവ്യാപകമാവുകയും 
ചെയ്തശേഷമേ ലയനം സംബന്ധിച്ച വിശദാംശങ്ങളെപ്പറ്റി ചിന്തിക്കു 
വാന്‍ തരമുള്ളു. അപ്രകാരം ഹിന്ദുമണ്ഡലത്തിന്റെ ഭരണഘടന പരി 
ഷ്ക്കരിക്കുവാന്‍ നടപടിയെടുത്തുവരികയാണ്‌. ഇന്നത്തെ നിലയില്‍ 
ചെയ്യാവുന്ന പ്രാരംഭപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നടത്തിവരുന്നുണ്ട്‌. എസ്‌.എന്‍. 
ഡി.പി. യോഗത്തിന്റെ കീഴിലുള്ള യൂണിയനുകളുടേയും ശാഖകളു 
ടേയും ആസ്തിബാധ്യതകള്‍ തിട്ടപ്പെടുത്തി വരികയാണ്‌. നായര്‍ 
സര്‍വ്വീസ്‌ സൊസൈറ്റിയും അപ്രകാരം ചെയ്തുവരികയാണെന്നാണ്‌ 
എന്റെ അറിവ്‌. എന്‍.എസ്‌.എസി-ന്റേയും, എസ്‌.എന്‍.ഡി.പി. യോഗത്തി 
ന്റേയും വകയായുള്ള കോളേജുകളുടെ ഭരണത്തിന്‌ ഒരേകീകരണം 
വരുത്തുന്നതിലേക്കായി ഇരു സംഘടനകളുടേയും ബോര്‍ഡ്നിശ്ചയ 
പ്രകാരം ഈരണ്ടു പ്രതിനിധികളെ അവയുടെ മാനേജിംഗ്‌ കമ്മിറ്റിയി 
ലേക്ക്‌ തെരഞ്ഞെടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. അങ്ങനെ നമ്മുടെ കോളേജ്‌ മാനേജിംഗ്‌ 
കമ്മിറ്റിയില്‍ കളത്തില്‍ വേലായുധന്‍നായരും എം.പി. മന്മഥനും അംഗ 
ങ്ങളായി തീര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. അതുപോലെ എന്‍.എസ്‌.എസ്‌. കോളേജു 
കളുടെ മാനേജിംഗ്‌ കമ്മിറ്റിയില്‍ കണ്ണാറ ഗോപാലപ്പണിക്കരും ഞാനും 
അംഗങ്ങളാണ്‌. 


ഇപ്രകാരം ഒരു സമ്പൂര്‍ണ്ണലയനം സാധ്യമായില്ലെങ്കില്‍പോലും 
വിവിധ സാമുദായിക സംഘടനകള്‍ ഒത്തുചേര്‍ന്ന്‌ ഒരേകീകൃത ഹിന്ദു 
സമുദായമായി നിലകൊള്ളാനെങ്കിലും പരിശ്രമിക്കണമെന്നുള്ളതാണ്‌ 
സ്വാമിജിയുടെ സമസ്ത ഹിന്ദുവികാസ പരിഷത്ത്‌ എന്ന ആശയം. എന്‍. 
എസ്‌.എസ്‌., എസ്‌.എന്‍.ഡി പി., കെ.പി എം.എസ്‌., കെ.എന്‍.എം.എസ്‌.. 
കേരള വിശ്വകര്‍മ്മമഹാസഭ, ഗണകമഹാസഭ, ധീവരസഭ, അരയ സമു 
ഹം, ശൈവവെള്ളാളര്‍, സാംബവസഭ, തച്ചര്‍സഭ, ആദിവാസിസമൂഹം, 


ര്‍്ഭൃത്മഷ്ിക്യ ഒക്ടാ ഷ്ം ച്ചദെഷകം 


ഹരിജനഗിരിജനസമുഹം, യോഗക്ഷേമസഭ, പൈ-കൊങ്ങിണി സമുഹം, 
യാദവന്മാര്‍, തുടങ്ങി എല്ലാ സാമുദായിക സംഘടനകളുടേയും പ്രതി 
നിധികള്‍ ഒന്നിച്ചുകൂടി വിശാലാടിസ്ഥാനത്തിലുള്ള ഒരൈക്യ ഹിന്ദു 
സമാജത്തിന്‌ അടിത്തറപാകുക എന്നത്‌ ശ്രീചട്ടമ്പിസ്വാമിതിരുവടിക 
ളുടെ ചിരാഭിലാഷമായിരുന്നു. സമസ്ത മനുഷ്യസമൂഹത്തെ മാത്രമല്ല 
സമസ്തജീവരാശിയേയും സ്നേഹിച്ചിരുന്ന സ്വാമികളുടെ 
ജന്തുകാരുണ്യനിരൂപണം എന്ന കൃതി വിശ്വവിഖ്യാതമാണ്‌. 

പശു, പട്ടി, പാമ്പ്‌, എറുമ്പ്‌, എട്ടുകാലി, പല്ലി, പാറ്റ, തവള, ചേര, 
കടുവ തുടങ്ങി സമസ്ത ജീവികളും അവിടുത്തെ ചൊല്‍പ്പടിയില്‍ നിന്നി 
രുന്നതായും നിതൃസഹകാരികളായി വര്‍ത്തിച്ചിരുന്നതായും ജീവചരി 
(്രകാരന്മാര്‍ വര്‍ണ്ണിക്കുന്നുണ്ട്‌. പാവപ്പെട്ടവരുടെ കൂടിലിലെത്തി പട്ടിണി 
മാറ്റുന്നതിനും മാറാരോഗങ്ങള്‍ തിീര്‍ക്കുന്നതിനുംവേണ്ടി അദ്ദേഹം പരി 
ശ്രമിച്ചിരുന്നു. പെരുന്നെല്ലി കൃഷ്ണന്‍വൈദ്യന്‍, വെളുത്തേരി കേശ 
വന്‍വൈദ്യന്‍, കരുവാ കൃഷ്ണനാശാന്‍ തുടങ്ങിയവര്‍ സ്വാമികളുടെ 
ഗൃഹസ്ഥശിഷ്യരില്‍ പ്രമുഖരാണ്‌. 


ജാതീയഭിന്നതകള്‍പോലെതന്നെ രാഷ്ട്രീയഭിന്നതകളും ഹിന്ദു 
സമാജത്തെ ഛിന്നഭിന്നമാക്കുന്ന ഒരു ഘടകമാണെന്നാണ്‌ സ്വാമിജി 
യുടെ കാഴ്ചപ്പാട്‌. മതവിശ്വാസം എന്നതുപോലെ രാഷ്ര്രരീയവിശ്വാസവും 
ഓരോ വൃക്തിയുടേയും മൌലികാവകാശമാണ്‌. ആര്‍ക്കും ചോദ്യംചെ 
യ്യാന്‍ അധികാരമില്ല. എന്നാല്‍ ഒരു വ്യക്തി അന്യര്‍ വിശ്വസിക്കുന്ന 
മതത്തിലോ പാര്‍ട്ടിയിലോ പെടുന്നില്ലെന്നുകരുതി അയാളെ കൊലപ്പെ 
ടുത്താന്‍ തുനിയുന്നത്‌ കാപാലികത തന്നെ. വിവേകശാലികളാണ്‌ മനു 
ഷ്യയരെങ്കില്‍, പ്രസംഗങ്ങളില്‍ കേള്‍ക്കുംപോലെ നാം അഭ്യസ്തവിദ്യരും 
സമ്പൂര്‍ണ്ണ സാക്ഷരത കൈവരിച്ചവരും ബുദ്ധിജീവികളും സംസ്ക്കാര 
സമ്പന്നരുമൊക്കെയാണെങ്കില്‍ തിരിച്ചറിവുള്ളവരായും വിവേകമുള്ളവ 
രായും പെരുമാറാന്‍കൂടി ശീലിക്കേണ്ടതാണ്‌-എന്നാലേ മനുഷ്യന്‍ എന്ന 
പേരിന്‌ അര്‍ഹതയുള്ളൂ. ഇല്ലെങ്കില്‍ മൃഗങ്ങളെന്നു പറയാനേ നിര്‍വാ 
ഹമുള്ളു. മൃഗീയതയും പൈശാചികത്വവും കേരളീയ ജനസമുഹത്തില്‍ 
ഉടനീളം നടമാടുന്നു. ഇതിനുള്ള ഏകപരിഹാരം രാഷ്ട്രീയ സൌഹാര്‍ദ്ദം 
വേണമെന്നുള്ളതാണ്‌. മതസൌഈഹാര്‍ദ്ദത്തെക്കുറിച്ച്‌ പകലന്തിപാട്ടുപാ 
ടുന്നവര്‍ എന്തേ രാഷ്ട്രീയ സൌഹാര്‍ദ്ദത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഒരക്ഷരംപോലും 
ഉരിയാടാതിരിക്കുന്നതെന്ന്‌ സ്വാമിജി ചോദിക്കുന്നു. 


ആദ്യകാലങ്ങളില്‍ ശ്രീചട്ടമ്പിസ്വാമി ആഹ്വാനം നല്‍കുകയും 
ശ്രീമന്നവും ശങ്കംറുംചേര്‍ന്ന്‌ കുറെയൊക്കെ മുന്നോട്ടു നയിച്ചതുമായ 
ഹിന്ദുമഹാമണ്ഡലം എന്ന ആശയം കൂടുതല്‍ കരുത്താര്‍ജ്ജിച്ച്‌ 
പ്രചരിപ്പിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഓരോ ഹിന്ദുയുവാവും താനൊരു 
സനാതന ധര്‍മ്മവിശ്വാസി എന്ന ബോധം ഉള്‍ക്കൊണ്ട്‌ ദേശസ്നേഹ 
മുള്ള വരായും സ്വാശ്രയബോധവും സ്വയം പര്യാപ്ത തത്ത്വവും അംഗീ 
കരിക്കുന്നവരും ആയി മാറേണ്ടതുണ്ട്‌. എത്രയോ സമ്പന്നമായ ഒരു 


ര്‍്മത്മഷീക്യ ക്കുക ച്രഹള്‍്ം 








രാഷ്ദ്രമായിരുന്നു ഭാരതം നൂറ്റാണ്ടുകള്‍ക്ക്മുമ്പ്‌. ആരെല്ലാം വന്നു ഇവി 
ടുന്ന്‌ വിഭവങ്ങള്‍ കയറ്റിക്കൊണ്ടുപോകാന്‍? എന്തെല്ലാമാണവര്‍ ഇവി 
ടെനിന്നും കയറ്റിക്കൊണ്ടുപോയത്‌? നാം നമ്മുടെ ചരിത്രത്തിന്റേയും 
സംസ്ക്കാരത്തിന്റേയും കാവല്‍മാലാഖമാരും പ്രചാരകരും ആകേണ്ട 
കാലം വൈകിപ്പോയിരിക്കുന്നു. സ്വാമിവിവേകാനന്ദനെപ്പോലെയുള്ള 
സ്വാമി രാമതീര്‍ത്ഥനെപ്പോലെയുള്ള രമണമഹര്‍ഷിയേയും ശ്രീരാമകൃ 
ഷ്ണദേവനെപ്പോലെയുള്ള അനവധി ജൂഷീശ്വന്മാരുടെ ഉദ്ബോധനം 
ചെവിക്കൊള്ളാതിരുന്നതിന്റെ ശിക്ഷ നാം ഇതാഏറ്റുവാങ്ങിക്കൊണ്ടി 
രിക്കുന്നു. 

നമ്മുടെ സ്വന്തം മണ്ണില്‍ സ്വന്തം മാതൃഭുമിയില്‍ നാം അടിമക 
ളെപ്പോലെ കഴിയുന്നു? നമുക്ക്‌ രാഷ്ട്രീയ സ്വാതന്ത്ര്യമില്ല-മതസ്വാത 
ന്ത്രമില്ല. നാം വെറും അഭയാര്‍ത്ഥികളെപ്പോലെ ആയിരിക്കുന്നു. വിദേ 
ശികളും അവരുടെ അനുയായികളും ആര്‍ഷഭുമിയില്‍ വിദേശമതത്തി 
ന്റേയും രാഷ്ര്രീയ അധികാരത്തിന്റേയും കുത്തക ഉറപ്പിച്ചിരിക്കുകയാ 
ണ്‌. നമ്മുടെ വിദ്യാഭ്യാസവും വ്യാപാരവ്യവസായങ്ങളും കൃഷിയും 
ഗോരക്ഷയും കലയും കൈത്തൊഴിലുമെല്ലാം വിദേശാധിപതൃയത്തിന്റെ 
അതിപ്രസരംകൊണ്ട്‌ തനിമയറ്റുതും രോഗഗ്രസ്ഥവുമായിരിക്കുന്നു. ഈ 
ദുര്‍ബലതയില്‍നിനനും ഭീഷണിയില്‍നിന്നും കരകയറാന്‍ മൂന്നുകോടി 
ജനതയേയും അവരുടെ നാടിനേയും രക്ഷിക്കാന്‍ ഹിന്ദുബോധം ഉണ 
രാതെ മറ്റൊരു പ്രതിക്രിയയുമില്ലെന്ന്‌ സ്വാമിജി തറപ്പിച്ചുപറയുന്നു. 

താഴെപ്പറയുന്ന ഉദ്ധരണികള്‍ ഉദാഹരണമായി സ്വാമിജി ചൂണ്ടി 
ക്കാട്ടുന്നു:- 

/ട. ആനിബസന്റ്‌ പറയുന്നു 


“ശ്ച റ സ്ട്ല്ശ. 7020ധ നറ്ധണ നറ നട മഠ ദ്ധ. വ്ന്ധ്ണ 1ട 
൦ ടവി ൧ 00 ഡബ്ബവബ്ഥ്ര്‌ട നട ചാ ടസലി ഥ്‌ (0൬ വ്‌ ൦ ഡല്‍ റഗഡെ്വുനം 
11൧ 2 ന ന്ന ഠസ വ്‌ 5 ടഠ0. 7 3:00ട ദേബ്‌ ൯൦൧ ഥന യണ ടലി ടമ 
10 1 1സ്മ്‌ട ഠഖ്ഇ ദ്ധിനനേ 00 വിള ട ചം ടലി! ബ്ര 10 13ഗ്ധട ലീഠ൦ 
മേനേ ടമ സിര ബ്‌ "ഡ്ര ൧ 13:ഫ്ധ്ണ ഈ ഠ്‌ 


ഫ്രഞ്ച്‌ തത്വശാസ്ത്രജ്ഞല്‍ വിക്ടര്‍ കമ്പിന്‍സ്‌ പറയുന്നത്‌-- 
“നാം പൌരസ്ത്ൃദേശങ്ങളിലെ സാഹിത്ൃപരവും തത്ത്വജ്ഞാനപരങ്ങ 
ളുമായ കൃതികളെ, അതിലും വിശേഷിച്ചു പ്രാധാനൃമര്‍ഹിക്കുന്ന ഭാര 
തീയദര്‍ശനങ്ങളെ പരിശോധിക്കുമ്പോള്‍, ഗഹനഗംഭീരങ്ങളായ നിരവധി 
തത്ത്വങ്ങള്‍ കണ്ടെത്താന്‍ കഴിയുന്നു എന്നുമാത്രമല്ല, പാശ്ചാതൃരുടെ 
പ്രതിഭ ആ തത്വങ്ങളെ സമഗ്രമായി വിലയിരുത്തുന്ന കാരതൃത്തില്‍ അസ 
മര്‍ത്ഥങ്ങളായി കലാശിക്കുന്നുണ്ട്‌. നാം പൌരസ്ത്യ തത്ത്ചജ്ഞാന 
ത്തിന്റെ മുമ്പാകെ മുട്ടുകുത്താന്‍ പലപ്പോഴും നിര്‍ബന്ധിതരായിത്തീരു 
ന്നു. എന്നാണ്‌.” 

ഭാരതശിരോരത്നം സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ ആഹ്വാനം ചെയ്യുന്നു 
നമ്മെ. 





തത്മഷിദ്യ ഒരുക്കാം ചെഷ്ം ജാട. മാ (7) 


യവനരുടെ പെരുമ്പറ മുന്നേറുമ്പോള്‍ ഭുമിവിറകൊണ്ട കാലമു 
ണ്ടായിരുന്നു. എന്നാല്‍ യവനരുടെ പ്രാചീനരാജ്യം പറയാനൊരു കഥ 
ബാക്കിവെയ്ക്കാതെ ഭൂമുഖത്തുനിന്നുമാണ്‌ മറഞ്ഞു. ഇഹലോകത്തില്‍ 
അഭികാമ്യമായ ഏതിനും മുകളില്‍ റോമന്‍കഴുകന്‍ പാറിപ്പറന്ന കാല 
മുണ്ടായിരുന്നു. റോമിന്റെ നാമം ശ്രവിച്ചമാധ്രയില്‍ ഭൂമി പ്രകമ്പനം 
കൊണ്ടിരുന്നു. എന്നാല്‍ ഇന്നോ? ആ ക്യാപിറ്റോളിയന്‍കുന്നുകള്‍ നാശ 
ത്തിന്റെ കുമ്പാരമാണ്‌. സീസര്‍ച്ചക്രവര്‍ത്തിമാര്‍ ചെങ്കോല്‍ പിടിച്ചിരു 
ന്നിടത്ത്‌ ചിലന്തി വലകെട്ടുന്നു. അതുപോലെ കീര്‍ത്തിനേടിയ പല 
രാഷ്ര്രങ്ങളും ഭൂതലത്തില്‍ ഉദിക്കുകയും അസ്തമിക്കുകയും ചെയ്തു. 
എന്നാല്‍ നാം ഭാരതീയര്‍ ഇന്നും ജീവിക്കുന്നു.-നമ്മുടെ മതവും ജീവി 
ക്കുന്നു. ആയിരമായിരം കൊല്ലങ്ങള്‍ക്കൊണ്ട്‌ ചിന്തിച്ചു ചിട്ടപ്പെടുത്തി 
യതും പാകപ്പെടുത്തിയതുമായ അതേ നിയമങ്ങള്‍ ഇന്നും ഇവിടെ ജീവി 
ക്കുന്നു. 

ഇന്ത്യയുടെ മോചനത്തിനായി ആയിരമായിരം യുവതിയുവാക്ക 
ളുടെ സേവനം അദ്ദേഹം അഭ്യര്‍ത്ഥിക്കുന്നു-- 

“ഒരു നൂറായിരം സ്ര്രീപുരുഷന്മാര്‍-വെറും രൂപധാരികളല്ല-യ 
ഥാര്‍ത്ഥ സ്ര്രീപുരുഷന്മാര്‍, പരിശുദ്ധിയുടെ മുദ്രയണിഞ്ഞവര്‍, ഈശഃ 
രനിലുള്ള അചഞ്ചലമായ വിശ്വാസംകൊണ്ട്‌ പരിരക്ഷിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളവര്‍, 
പാവങ്ങളുടേയും പതിതരുടേയും അടിച്ചമര്‍ത്തപ്പെട്ടവരുടേയും പേരി 
ലുള്ള സഹതാപംകൊണ്ട്‌ ഈര്‍ജ്ജം പകരുന്ന രക്തധമനികളോടുകൂടി 
ദേശത്തുടനീളം സഞ്ചരിച്ച്‌ മുക്തിയ്ക്കുള്ള മാര്‍ഗ്ഗത്തെപ്പറ്റി, സഹായ 
ത്തിന്റെ സുവിശേഷത്തെപ്പറ്റി, സാമൂഹൃമായ ഉന്നതിയുടെ കാഹളത്തെ 
പ്പറ്റി, സമത്വത്തിന്റെ സന്ദേശത്തെപ്പറ്റി ഉച്ചൈസ്തരം ഉദ്ഘോഷിക്കണം.” 


ബ്രിട്ടീഷ്‌ ഭരണകാലത്ത്‌ തിരുവിതാംകൂര്‍ ദിവാനായിരുന്ന 
കേണല്‍ മണ്‍റോ സായിപ്പ്‌ തിരുവിതാംകൂര്‍ സെന്‍സസ്‌ റിപ്പോര്‍ട്ടില്‍ 
രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ളത്‌.” 

“ഒരു നല്ല കൃഷിപദ്ധതി, അതുല്യമായ വ്യവസായ സാമര്‍ത്ഥ്യം 
ആഡംബരത്തിനോ സുഖസൌഈകര്യത്തിനോ ആവിശ്ൃമുളളതെന്തും 
ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള കഴിവ്‌, എഴുതാനും വായിക്കാനും കണക്കു 
കൂട്ടാനും പഠിപ്പിക്കാന്‍വേണ്ടി ഓരോഗ്രാമത്തിലും ഏര്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ള 
വിദ്യാലയങ്ങള്‍ പരസ്പരമുള്ള ഓദാര്യം ബഹുമാനപൂര്‍വൃമുള്ള 
സല്‍ക്കാരം, എല്ലാറ്റിനുംമീതെ സ്ത്രീകളോട്‌ ബഹുമാനത്തോടും മര്യാ 
ദയോടും വിശ്വസനീയതയോടും കൂടി പെരുമാറുക എന്നിവ ഒരു പരി 
ഷ്‌ കൃതജനതയെ കുറിക്കുന്ന ലക്ഷ്ണങ്ങളാണെങ്കില്‍ ഹിന്ദുക്കള്‍ ഒരു 
വിധത്തിലും യൂറോപ്യന്മാരെക്കാള്‍ പിന്നണിയിലല്ല എന്നുമാത്രമല്ല, 
ഇന്ത്യയും ഇംഗ്ലണ്ടും തമ്മില്‍ കയറ്റിയിറക്കാനുള്ള സാധനസാമഗ്രിക 
ളിലൊന്നാണ്‌ നാഗ്രികതയെങ്കില്‍ ഇംഗ്ലണ്ടിന്‌ ഇന്ത്യയില്‍നിന്നും വേണ്ടു 
വോളം ഇറക്കുമതിചെയ്ത്‌ സമ്പാദൃമുണ്ടാക്കാമെന്നെനിയ്ക്കുറപ്പുണ്ട്‌” 
എന്നാണ്‌. 


ര്ഭൂത്മീക്യ ടാക്‌ കി ഹപിര്ഷോഗ്ം 





അങ്ങനെ ആരെല്ലാം ഇന്ത്യയില്‍നിന്നും ഇറക്കുമതി ചെയ്ത്‌ 
സമ്പാദ്യമുണ്ടാക്കി? ഡച്ചുകാരും, പോര്‍ട്ടുഗീസുകാരും, സ്പെയിനും, 
ഗ്രീസും, റോമും, പേര്‍ഷ്യക്കാരും, അറബികളും, (ഫ്രഞ്ചുകാരും, ഇറ്റലി 
ക്കാരുമെല്ലാം ഐശ്വര്യപൂര്‍ണ്ണവും സമ്പല്‍സമൃദ്ധവുമായ ഭാരതത്തിന്റെ 
ശാസ്ത്ര സാങ്കേതികജ്ഞാനവും ശുന്യാകാശഗവേഷണ വിജ്ഞാനവും 
ഉള്‍പ്പെടെ ആയുര്‍വേദവും ധനുര്‍വേദവും അര്‍ത്ഥശാസ്ത്രവും ചാണ 
കൃനീതിയും ജ്യോതിര്‍ശാസ്ത്രപരമായ അറിവും സംസ്കൃതഭാഷയും 
വേദഗണിതവും എല്ലാംതന്നെ അളവില്ലാതെ കയറ്റിക്കൊ 
ണ്ടുപോവുകയും ക്ഷ്രേതങ്ങള്‍ കൊള്ളചെയ്തു നശിപ്പിക്കുകയും 
സംസ്ക്കാരത്തെ തകര്‍ക്കുകയും ചെയ്തു. ധീരമായ ചെറുത്തുനില്‍പ്പും 
പോരാട്ടവും ഇനിയും ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ ഇപ്പോള്‍ത്തന്നെ ദുര്‍ബലമായി 
രിക്കുന്ന ഹിന്ദുസമാജം ഭൂമുഖത്തുനിന്നും തുടച്ചുമാറ്റപ്പെടുമെന്നുള്ള 
തിന്‌ സംശയമില്ല. അവസരത്തിനൊത്ത്‌ ഉയര്‍ന്നും ഉണര്‍ന്നും കര്‍മ്മ 
നിരതരാവാന്‍ ആബാലവൃദ്ധം ജനങ്ങളേയും സ്വാമിജി ഉദ്ബോധിപ്പി 
ക്കുന്നു. ഇത്തരം ഉദ്ബോധനങ്ങളും ആഹ്വാനവും തുടര്‍ന്നുള്ള പേജു 
കളില്‍ കുറേക്കൂടി കരുത്താര്‍ജ്ജിക്കുന്നതു കാണുക. ആര്‍ഷധര്‍മ്മ 
ത്തേയോ സംസ്ക്കാരത്തേയോ ആരുംതള്ളിപ്പറയുന്നത്‌ സഹിക്കാനുള്ള 
മനോഭാവം സ്വാമിജിയില്‍ കുറവെന്നുതന്നെ പറയാം. 


ഇതിന്റെ ശാസ്ര്രീയതയും പൌരാണികതയും വൈപുല്യവും 
അത്രയ്ക്ക്‌ അതുല്യമാണ്‌. നിസ്തുലമാണ്‌. നാമിതിന്റെ പ്രാധാന്യം 
വളരെ പരിമിതമായേ മനസ്സിലാക്കുന്നുള്ളൂു. ആത്മാന്വേഷണം നമ്മില്‍ 
പലര്‍ക്കും കുറവാണ്‌. ക്ലേശസഹനത്തിന്‌ അധികമാരും ഒരുങ്ങുന്നില്ല. 
അതിനാര്‍ക്കും സമയവുമില്ല. അളവറ്റ മുല്യങ്ങളുള്ള നമ്മുടെ ഗ്രന്ഥങ്ങ 
ളേയും അവ നമുക്കു സമ്മാനിച്ച മുന്‍തലമുറയേയും അറിയാനും ആദ 
രിക്കാനും വൈകിക്കൂടാ. വരുംതലമുറയ്ക്കുവേണ്ടി ഈടുറ്റ എന്തെ 
ങ്കിലും അവശേഷിപ്പിച്ചിട്ടുവേണം നമുക്കു മണ്‍മറയാന്‍-ഇതൊക്കെ 
യാണ്‌ ,സ്വാമിജിയുടെ വിലപ്പെട്ട നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളും ഉപദേശങ്ങളും. 


പ്രഭാഷണവേളകളില്‍ അദ്ദേഹം ആവര്‍ത്തിക്കാറുള്ള ചില നുറു 
ങ്ങു ചിന്തകള്‍കൂടി ഇവിടെ ഉദ്ധരിച്ചുകൊള്ളട്ടെ! ഭാഗവതമാഹാത്മ്യ, 
ത്തില്‍ ഗോകര്‍ണ്ണന്‍ സ്വപിതാവായ ആത്മദേവനുനല്‍കുന്ന ഉപദേശം 
നമുക്കു മാര്‍ഗ്ഗദര്‍ശകമാണ്‌. 


*“ധര്‍മ്മംഭജസ്വ സതതം തൃജലോകധര്‍മ്മാന്‍ 
സേവസ്വ സാധുപുരുഷാല്‍ ജഹികാമതൃഷ്ണാ 
അന്യസ്യദോഷ ഗുണചിന്തനമാശു തൃക്ത്വാ 
സേവാകഥാരസമഹോനിതരാംപിബത്വം൦ 


(ഭഗവദ്‌ ഭജനരൂപമായ ധര്‍മ്മത്തെ സമാശ്രയിച്ച്‌ ഭഭതികകര്‍മ്മ 
ങ്ങള്‍ വെടിയുക. സജ്ജനങ്ങളെ സേവിക്കുകയും കാമതൃഷ്ണ പരി 
തൃജിക്കുകയും ചെയ്യുക. അന്യരുടെ ഗുണദോഷവിചിന്തനം ഉപേക്ഷിച്ച്‌ 
ഭഗവദ്സേവയിലും ഭാഗവതകഥാമൃത സേവയിലും മുഴുകുക) 





ര്‍മൃത്മഷ്ഷീദ്യ ഒരു൧൦൮.൭൧൦൧4൦ ചഷകം പം, (209) 


കാലം ആഹ്വാനം ചെയുന്ന കടമകളെക്കുറിച്ച്‌ സ്വാമിജി ഇപ്ര 
കാരം മുന്നറിയിപ്പു നല്‍കുന്നു. സത്യം, തപം, ശാചം, ദയ തുടങ്ങിയ 
ധര്‍മ്മത്തിന്റെ നാലുപാദങ്ങള്‍ ഇന്ന്‌ അപ്രതൃക്ഷമായിരിക്കുകയാണ്‌. 
രോഗങ്ങള്‍ പെരുകുന്നു. ആയുസ്സ്‌ കുറയുന്നു. മരണം എപ്പോഴെന്ന്‌ നിശ്ച 
യമില്ല. പാശ്ചാത്യ വിദ്യാഭൃയസവും സംസ്ക്കാരവും ഗ്രാമതലങ്ങ 
ളില്‍പ്പോലും പ്രചുര പ്രചാരം നേടുന്നു. ദാരിദ്യംമൂലം കലഹവും കലാ 
പവും വര്‍ദ്ധിച്ചുവരുന്നു. ജന്മലക്ഷ്യത്തെക്കുറിച്ച്‌ ചിന്തിക്കാന്‍ ആര്‍ക്കും 
സമയമില്ല. 

അനീതിയും കാപഡ്യവും നഗ്നനൃത്തമാടുന്നു. ആര്യന്മാരുടേയും 
ദ്രാവിഡരുടേയും ആ നല്ല സംസ്ക്കാരം കടല്‍കടന്നുവന്ന കച്ചവടസം 
സ്ക്കാരത്തില്‍ മുങ്ങിപ്പോയിരിക്കുന്നു. എന്തിനും ഏതിനും യ്ര്രങ്ങ 
ളുടെ സഹായംതേടുന്ന മനുഷ്യന്‍ സ്വയം യന്ത്രമായിമാറിയിരിക്കുന്നു. 
ശരിയായ ഉദരപൂജ സാധ്യമാകാതിരിക്കെ ഈശ്വരപൂജ എങ്ങനെ സാധ്യ 
മാകും? സമൂഹത്തിന്‌ പൊതുവില്‍ ഇതൊരു ദുഷ്ക്കാലമാണെങ്കിലും 
വ്യക്തികള്‍ക്ക്‌ നന്നാകാനുള്ളമാര്‍ഗ്ഗം ഇപ്പോഴും തുറന്നുതന്നെ കിടക്കു 
ന്നു. അവര്‍ക്കിത്‌ കലിയുഗമല്ല, സത്യയുഗമാണ്‌. അത്തരക്കാര്‍ പരീ 
ക്ഷിത്തിനെപ്പോലെ ബ്രഹ്മജിജ്ഞാസയോടെ യോഗ്യനായ ഒരു ഗുരു 
വിനെ സ്വീകരിച്ച്‌ ആത്മജ്ഞാനം സമ്പാദിച്ച്‌ ജന്മലക്ഷ്യം പ്രാപിക്കണം. 


ശ്രീമദ്ഭാഗവതം മൂലഗ്രന്ഥത്തില്‍ ആറേഴുതവണ ആവര്‍ത്തി 
ക്കുന്ന ശ്ലോകം അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ ഉത്തമമാണ്‌. 


“അര്‍ത്ത്യേഹ്യവിദ്യമാനേ / പിസംസ്ൃതിര്‍ ന നിവര്‍ത്തതേ 
ധ്യായതോ വിഷയാനസ്യസ്വപ്നേ / നര്‍ത്ഥാഗമോയഥാ” 


(സ്വപ്നത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്ന വസ്തുക്കള്‍ക്കൊന്നും അസ്തി 
ത്വമില്ലെങ്കിലും സ്വപ്നത്തില്‍നിന്നും നിവൃത്തമാകാത്തിടത്തോളംകാലം 
അതിന്റെ യാഥാര്‍ത്ഥ്യം സ്പഷ്ടമാകാതിരിക്കുന്നതുപോലെ, വിഷയാ 
സക്തനായ പുരുഷന്റെ ജനനമരണരുപമായ സംസാരം നിത്യമോ 
സത്യമോ അല്ലെങ്കിലും ആത്മജ്ഞാനം ഉദിക്കുന്നതിനുമുമ്പ്‌ നിവൃത്ത 
മാകുന്നില്ല.) 

ഈ ആത്മജ്ഞാനോദയത്തിന്‌ ഹൃദയം നിര്‍മ്മലമാകണമെന്ന്‌ 
സ്വാമിജി സോദാഹരണം ഉപദേശിക്കുന്നു. കണ്ണാടിയും ചുവരും മണ്ണു 
കൊണ്ട്‌ നിര്‍മ്മിതമാണ്‌. കണ്ണാടിയില്‍ മുഖം കാണാം. ചുവരില്‍ സാധ്യ 
മല്ല. ഹൃദയം നിര്‍മ്മലവും വാസനാരഹിതവുമാകുമ്പോള്‍ ആത്മ 
ജ്ഞാനം അഥവാ ബ്രഹ്മജ്ഞാനം സ്വയം പ്രകാശിതമാകുന്നു. 


ഭഗവദ്ഗീതയിലെന്നപോലെ ശ്രീമദ്ഭാഗവതത്തിലും ഭഗവ്ദ്രുപ 
വര്‍ണ്ണനം എപ്രകാരമെന്ന്‌ സ്വാമിജി സിദ്ധാന്തിക്കുന്നതു കാണുക:- 
“ജ്ഞാനം വിശുദ്ധം പരമാര്‍ത്ഥമേക- 
മനന്തരം ത്വ ബഹിര്‍ബ്രഹ്മസത്യം 
പ്രത്യക്രപശാന്തം ഭഗശ്ചബ്ദസംജ്ഞം 
യദ്വാസുദേവംകവയോവദന്തി” 


ര്‍കൃത്മഷിക്യ ക്കാം ചം 





(വിശുദ്ധവും ജഞാനസ്വരുപവും അദ്ധിതീയവുമായ അകാംപുറ 
മെന്ന ഭേദമില്ലാത്തതും വ്യാപകവും പ്രതൃഗാത്മരൂപത്താല്‍ പ്രശാന്ത 
വുമായ പരമാര്‍ത്ഥ തത്വമാണ്‌ വാസുദേവനായ ഭഗവാന്‍. 


““ആദാവന്തേ ജനാനാം സദ്ബഹിരന്തഃ പരാവരം 
ജ്ഞാനം ജേഞയം വചോവാച്യം തമോജ്യോതിഃ സ്ത്വയംസ്വയം" 


(ജനകോടികളുടെ ആദ്യന്തഹേതുവും അകവും പുറവും നിറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നതും, ഉയര്‍ന്നതും, താഴ്ന്നതും, വാക്കും വാച്യവും ജ്ഞാന 
വും ജേഞയവും ഇരുട്ടും പ്രകാശവും സത്തും സമസ്തവും പരമാ 
ത്മാവ്‌ മാത്രമാണ്‌.) 


“യേന ചേതയതേവിശ്വം, വിശ്വംചേതയതേനയം 
യോ ജാഗര്‍ത്തിശയാ 7 സ്മിന്നായംതംവേദവേദസഃ” 


(യാതൊന്നിന്റെ സത്തകൊണ്ട്‌ വിശ്വംമുഴുവനും ചൈതന്യപൂര്‍ണ്ണ 
മായി തീരുന്നുവോ, ഏതിനെ വിശ്വത്തിന്‌ ചൈതനുമുള്ളതാക്കാന്‍ കഴി 
യുന്നില്ലയോ, വിശ്വം ലയിച്ചുശേഷവും സാക്ഷീരൂപത്തില്‍ എന്ത്‌ 
ഉണര്‍ന്നിരിക്കുന്നുവോ ഏതിനെ ജഗത്തിന്‌ അറിയാന്‍ കഴിയുന്നില്ലയോ 
ആ പരമാത്മാവ്‌ ഈ ജഗത്തിനെ ശരിക്കും അറിയുന്നു.) 


““യസ്മിന്നിദം യതശ്ചേദം യഇദം സ്വയം 
യോ / സ്മാത്‌ പരസ്മാശ്ചപരസ്തം പ്രപദ്യേസ്വയംഭൂവം” 


(യാതൊന്നില്‍ ഈ ജഗത്തുസ്ഥിതമാണോ, യാതൊന്നില്‍നിന്നു 
ണ്ടായോ, ഏതിനാല്‍ ഈ ജഗത്തു വ്യാപ്തമാണോ യാതൊന്നു ജഗ 
ത്തായി രൂപംകൊണ്ടോ, യാതൊന്ന്‌ ഈ കാരൃകാരണ ജഗത്തിനും ഉപ 
രിയാണോ ആ സ്വയംഭൂവായ ഭഗവാനെ ഞാന്‍ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു.) 
ഇത്‌ ഇന്ദ്രദ്യുമ്നന്‍ എന്ന ഗജ്േന്ദ്രന്റെ ശാപ മോക്ഷത്തിനായുള്ള 
പ്രാര്‍ത്ഥനയാണ്‌. 

“സവൈനദേവാസുര മര്‍ത്തൃതിരൃക്‌ 
നസ്ര്രീനഷണ്ഡോനപുമാന്‍നജന്തുഃ 
നായം ഗുണഃകര്‍മ്മന സന്നചാസ- 
ന്നി.ഷേധശേഷോ ജയതാദ 7 ശേഷഃ” 


(്രീവാസുദേവനെ ഞാന്‍ നേരാംവണ്ണം അറിയുന്നില്ല. അവിടുന്ന്‌ 
അസുരന്‍, മനുഷ്യന്‍ തിരക്ക്‌ , സ്ത്രീ നപുംസകം പുരുഷന്‍ അഥവാ 
ജീവന്‍ എന്നിവയോ ഗുണം, കര്‍മ്മം, സത്ത്‌, അസത്‌ എന്നിവയോ അല്ല. 
നേതിവാകൃത്താല്‍ എല്ലാം നിഷേധിച്ചശേഷം അന്യരൂപമായി ശേഷി 
ക്കുന്ന സര്‍വൃസ്വരുപനായ ശ്രീപരമേശ്വരന്‍ വിജയിച്ചാലും. സര്‍വ്വചരാ 
ചരങ്ങളിലും അന്തര്യാമിയായി പരിലസിക്കുന്ന ആ ദേവന്‍ എന്നെ ഉദ്ധ 
രിക്കാനായി പ്രതൃക്ഷനായാലും. 

ഇതുകേവലം ഇന്ദ്രദ്യുമ്നന്റെ മാത്രം പ്രാര്‍ത്ഥനയല്ല. ഓരോ 
മനുഷ്യാത്മാവിന്റേയും പ്രാര്‍ത്ഥനയാണ്‌. ദേവന്മാരില്‍നിന്നോ മഹ 
ര്‍ഷിമാരില്‍നിന്നോ ഏതെങ്കിലും പ്രകാരമുള്ള ശാപം നിമിത്തമായി 


ര്‍മത്മഷിദ്യ കേതകംഒമ്മാഷകം കച്ചം ൨5] 


മനുഷ്യാത്മാക്കളായി ജനിക്കാന്‍ ഇടയായിട്ടുള്ളവരാണ്‌ നാം. ഓരോ 
രുത്തരും. ഏതു ശാപം എപ്രകാരം വന്നുചേര്‍ന്നുവെന്ന്‌ അജ്ഞാനവി 
സ്മൃതിയാല്‍ നാം അറിയുന്നില്ലെന്നു മാധ്രം. അവതാരികയില്‍ 
ഡോ: എന്‍.ആര്‍. ഗോപിനാഥപിള്ള ചുണ്ടിക്കാണിച്ചിട്ടുള്ളതുപോലെ 
*പയ്യീച്ച പൂച്ച പുലി, വണ്ടെലി, ഞണ്ടുപച്ച- 
പ്പയ്യെന്നു തൊട്ടു പലമാതിരിയുള്ള ജന്മം 
പയ്യെക്കടന്നു പുനരീപുരുഷാകൃതിത്വം 
കൈയ്യില്‍ കിടച്ചുതു കളഞ്ഞു കുളിച്ചിടല്ലേ!"” 
ഹരിനാമകീര്‍ത്തനം, ജ്ഞാനപ്പാന, ഭജഗോവിന്ദം, തുടങ്ങി എണ്ണ 
മറ്റ ആര്‍ഷകൃതികളെല്ലാംതന്നെ പരമപവിത്രമായ ഈ സത്യംതന്നെ 
യാണ്‌ ഉച്ചെസ്തരം ഉദ്ഘോഷിക്കുന്നത്‌. 

“പരയുടെ പാലുനുകര്‍ന്ന ഭാഗ്യവാന്മാ- 
ക്കൊരുപതിനായിരമാണ്ടൊരല്പകാലം 
അറിവപരപ്രകൃതിക്കധീനമായാല - 
രനൊടി ആയിരമാണ്ടുപോലെ തോന്നും 
ഉലകിനു വേറൊരു സത്തയില്ലതുണ്ടെ- 
ന്നുലകരുരപ്പതു സര്‍വ്ൃവമുഹഹീനം 
ജളനുവിലേശയമെന്നു തോന്നിയാലും 
നലമിയലും മലര്‍മാലനാഗമാമോ?” 


തുടങ്ങിയ ശ്രീനാരായണഗുരുവിന്റെ ആത്മോപദേശ ശതകവും 
ജന്മസാഫല്യമെന്ന യുക്തിമാര്‍ഗ്ഗത്തിന്റെ മുഖ്യലക്ഷ്ൃത്തെ മുക്തകണ്ഠം 
വാഴ്ത്തുന്നു. വേദാന്തക്കടലിന്റെ ആഴങ്ങളില്‍ മുങ്ങിത്തപ്പി ആവോളം 
മുത്തുകളും രത്നങ്ങളും വാരിക്കൂട്ടി അനുഭവിക്കാമെന്നാണ്‌ മറ്റ്‌ ജൂഷി 
വര്യന്മാരൊടൊപ്പം നമ്മുടെ സ്വാമിജിയുടേയും ഉപദേശം. 


ഉപസംഹാരമായി മറ്റുചില അത്യാവശ്ൃവിവരങ്ങള്‍ സൂചിപ്പിച്ചു 
കൊള്ളട്ടെ. അദ്ദേഹം നയിക്കുന്ന സാമുഹൃസേവാ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ 
അനുകുലിച്ചുകൊണ്ടും അഭിനന്ദിച്ചു കൊണ്ടും ചിലമഹാത്മാക്കള്‍ 
അയച്ച കത്തുകള്‍ എന്റെ പ്രസ്താവനയ്ക്ക്‌ ഉപോല്‍ബലകമാകയാല്‍ 
അവയില്‍ ചിലത്‌ ഇവിടെ ഉദ്ധരിച്ചുകൊള്ളട്ടെ! 


കന്യാകുമാരി ജില്ലയിലെ കുഴിത്തുറനിന്നും 31-08-1967-ല്‍ അഡ്വ: 
കെ.ചന്ദ്രശേഖരന്‍പിള്ള അയച്ച കത്ത്‌-മഹാശയ, 


കത്തുപൊട്ടിച്ച്‌ വായിച്ചുകഴിഞ്ഞതേയുള്ളു. താങ്കളുടെ ഏതു 
സാംസ്ക്കാരിക പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളിലും ആവുംവിധം സഹകരിക്കാന്‍ 
തയ്യാറാണ്‌. ഭരണസമിതി അംഗത്വമൊന്നുംവേണ്ട. അതിലേയ്ക്കുള്ള 
പ്രാപ്തരായ ആളുകളെ തെരഞ്ഞു പിടിക്കണം. നല്ലനും തീയതും തിരി 
ചചുറിയാന്‍ മിക്കപേര്‍ക്കും അവസരം ലഭിക്കുന്നില്ലെന്നുള്ളതാണ്‌ 
ഇന്നത്തെ പരിതാപകരമായ സ്ഥിതിവിശേഷം. അത്തരത്തിലുള്ളതാണ്‌ 
നമ്മുടെ വിദ്യാഭ്യാസ സ്മ്്രദായവും ചുറ്റും കാണുന്ന ജീവിതരീതിയും. 


ദ്ഭത്മഷ്ിക്ച കാതക്ര[-ഒമ്മാഷം ചാഷുഷ്മം ൦12) 


സ്വാതന്ത്ര്യപ്രാപ്തിയ്ക്കുശേഷമുള്ള രാഷ്ട്രീയ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ 
ഫലമാണിത്‌. ജീവിതമെന്നാല്‍ വിദ്വേഷവും മത്സരവുമാണെന്ന്‌ ഉള്ളില്‍ 
ഉറച്ചിട്ടുള്ളവരെ മാത്രമാണ്‌ നാം എവിടേയും കാണുന്നത്‌. ആസുരശക്തി 
സര്‍വത്ര വ്യാപിച്ചിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ ചുരുക്കം. ഇതിനെതിരായി ഒരു വലിയ 
ദൈവിക ശക്തിയുടെ ആവിര്‍ഭാവം ഉണ്ടായേ മതിയാവു. അതിനു കള 
മൊരുക്കാനുള്ള ഏതൊരു ശ്രമവും അഭിനന്ദാര്‍ഹമാണ്‌. മതവിദ്വേഷം 
ജാതിവിദ്വേഷം എന്ന രണ്ടു വിഷവാതകങ്ങള്‍ നിരന്തരമായി ഉല്‍പ്പാദി 
പ്പിക്കുകയും സംഭരിച്ചുവയ്ക്കുകയും ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണീ 
രാജ്യത്തില്‍. ഇതിനു കാരണഭുതന്മാരായ “മാന്യന്മാ”രെ തിരിച്ചറിഞ്ഞ്‌ 
അകറ്റിനിര്‍ത്തിയാല്‍ മാത്രമേ രാജ്യത്തിനു രക്ഷയുള്ളു. അതു ക്ലീഷ്ട 
സാധ്യമാണെന്നതില്‍ സംശയംവേണ്ട. എങ്കിലും നമ്മാല്‍ കഴിവതൊക്കെ 
ചെയ്യുക-ധര്‍മ്മസംസ്ഥാപനാര്‍ത്ഥായ. 


മതദ്രോഹികളായ മതനേതാക്കന്മാരേയും സ്വാര്‍ത്ഥമാത്രം പ്രേരി 
തരായ രാഷ്ട്രീയ നേതാക്കളേയും രാഷ്ട്രത്തിന്റെ ശ്രതുക്കളായി 
കാണാന്‍കഴിയുന്ന വിവരമുള്ള ആളുകളുടെ സംഖ്യ വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ 
മാത്രമേ രാജ്യം രക്ഷപ്പെടു. 

ഈ രണ്ടു വിഭാഗത്തില്‍പ്പെട്ട രാഷ്ദ്രശ്ര്രുക്കളും (രാജ്യദ്രോഹി 
കള്‍) ഇപ്പോള്‍ പരസ്പരം കൂട്ടുകെട്ടിലാണെന്നുള്ളതാണ്‌ സത്യം. അവര്‍ 
പരസ്പരം പഴിപറയുന്നത്‌ ഭയങ്കരമായ ഒരു നേരമ്പോക്കുമാത്രം. തന്റെ 
മതത്തിന്‌ അല്ലെങ്കില്‍ തന്റെ കക്ഷിക്ക്‌ “ലോകാധിപത്യം” എന്ന ലക്ഷ്യം 
വച്ചുകൊണ്ട്‌ വിദ്വേഷം വളര്‍ത്തി ലക്ഷൃംനേടാന്‍ യത്നിക്കുന്ന മതനേ 
താവും രാഷ്ട്രീയനേതാവും കാര്യത്തില്‍ ഒന്നുതന്നെ. ഇതൊക്കെയാണ്‌ 
നാം വ്യക്തമായി മനസ്സിലാക്കേണ്ടതും മറ്റുള്ളവരെ ബോധുപ്പെടുത്തേ 
ണ്ടതുമായ കാര്യങ്ങള്‍. ചെയ്യേണ്ടതു ചെയ്യാതിരിക്കുന്നതും ചെയ്തു 
കൂടാത്തതു ചെയ്യുന്നതും രണ്ടും ഒന്നുപോലെ അധര്‍മ്മം 
തന്നെ. സ്നേഹാദരസമമ്പിതം, 

താങ്കളുടെ, 


കെ. ച്ര്ദശേഖരന്‍പിള്ള (ഒപ്പ) 


യുഗധര്‍മ്മങ്ങള്‍ നിര്‍ഭയം നിറവേറ്റിക്കൊണ്ടുള്ള ശാരദാലയ 
ത്തിന്റെ കര്‍മ്മപരിപാടികളിലെ സംശുദ്ധിയും ആത്മാര്‍ത്ഥതയും 
യഥാര്‍ത്ഥമായിത്തന്നെ ബോധ്യപ്പെട്ടുകൊണ്ടുള്ള ഒരു ഉത്തമസുഹൃ 
ത്തിന്റെ നിഷ്ക്കപടമായ ഈ അഭിപ്രായപ്രകടനം നിശ്ചയമായും 
അദ്ദേഹത്തിന്‌ സ്വകര്‍മ്മത്തില്‍ കുതിച്ചുയരുവാനും മുന്നേറാനും സീമ 
യറ്റ പ്രചോദനമേകി എന്നുവേണം കരുതാന്‍. 

ചെങ്ങന്നുരിന്‌ സമീപം പാണ്ഡനാട്ടുനിന്നും മതാചാര്യ എം. 
എന്‍. ബാലകൃഷ്ണപിള്ള 3-09-1987-ല്‍ അയച്ചുകത്തില്‍ ഈ ദൃശപ്ര 
വര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്കുള്ള പിന്തുണ പ്രഖ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ദകൃത്മശിക്യ ഒരുഷഹ്വ.്ഞഷ്ം ചഹൊഷ്ചം 


ധന്യാത്മന്‍, 


അയച്ച കത്തുകിട്ടി. വളരെ സന്തോഷമുണ്ട്‌. വളരെ പ്രതീക്ഷ 
യോടെയാണ്‌ ഞാന്‍ ധര്‍മ്മസംഘവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടത്‌. ഭതികമായ 
എന്തെങ്കിലും നേടാമെന്നല്ല-ആത്മീയമായ ഒരു സംതൃപ്തി. താങ്കളുടെ 
എല്ലാ സംരംഭങ്ങള്‍ക്കും എന്റെ വിജയാശംസകള്‍-എന്റെ പിന്തുണയു 
മുണ്ട്‌. ഇക്കാര്യങ്ങളെല്ലാം എന്നെ അറിയിക്കാന്‍ സന്മനസ്സ്‌ ഉണ്ടായ 
തിലും എന്നെക്കുടെ ഭാഗഭാക്കാക്കാന്‍ സൌമനസ്യം കാണിച്ചതിനും 
നന്ദിയുണ്ട്‌. താങ്കളുടെ എല്ലാ തീരുമാനങ്ങളോടും ഞാന്‍ യോജിക്കു 
ന്നു. എന്റെ എല്ലാവിധ സഹായസഹകരണങ്ങളുമുണ്ട്‌. വിവരങ്ങളെല്ലാം 
യഥാസമയം അറിയിക്കുക. തല്‍ക്കാലം ചുരുക്കട്ടെ. 


ക്ഷേമാന്വേഷണങ്ങളോടെ, 


പാണ്ഡനാട്‌ സ്വന്തം, 
3-09-1987 ബാലകൃഷ്ണപിള്ള (ഒപ്പ) 


പൂജനീയ ശ്രീചട്ടമ്പിസ്വാമി തിരുവടികള്‍ കുട്ടികളുടെ കുട്ടത്തില്‍ 
ഒരു കൊച്ചുകുട്ടിയെ പ്പോലെ പെരുമാറിയിരുന്നു എന്ന്‌ കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഒരു 
പാമ്പാട്ടിക്ക്‌ പാമ്പുകളെയെന്നപോലെ ശ്രീ ശാരദാലയത്തിനും കുട്ടി 
കളെ മെരുക്കുന്ന വിദ്യ വശമായിരുന്നു എന്ന്‌ പലരും പറയാറുണ്ട്‌. ഉദാ 
ഹരണമായി തിരുവനന്തപുരത്തുനിന്നും 20-3-01-ല്‍ മാആനന്ദമയീദേവി 
അയച്ച കത്തുകാണുകം- 

ഓാം 
ബ്രഹ്മശ്രീ കൈലാസാനന്ദതീര്‍ത്ഥപാദസ്വാമികള്‍ക്ക്‌, 
“ഓം ശക്തി ഓം” 


നമസ്തേ! ഈശ്വരകൃപയാല്‍ ക്ഷേമംതന്നെ ആണല്ലോ? ചെറു 
കോല്‍പ്പുഴയില്‍ വരുന്നതുകൊണ്ട്‌ എല്ലാവരേയും കാണാനാകുന്നുണ്ട്‌. 

ഇപ്പോള്‍ ഈ കത്ത്‌ കുറിക്കുന്നത്‌ ഒരു പ്രധാനകാരൃത്തിനുവേ 
ണ്ടിയാണ്‌. തിരുവനന്തപുരത്ത്‌ ശ്രീ പരശുരാമക്ഷ്രേതം ബലിക്കടവിനു 
സമീപം “ലങ്ക എന്ന സ്ഥലത്ത്‌ ആശ്രമം പ്രവര്‍ത്തിച്ചു വരികയാണ്‌. 
ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ തീരെ ആദ്ധ്യാത്മിക സംസ്‌ക്കാരം കാണുന്നില്ല. ഒരു ഗീതാ 
പ്രഭാഷണവും ലക്ഷ്മീനാരായണപൂജയും നടത്തി. ഇനിയും ഈ അവ 
ധിക്കാലത്ത്‌ ഏപ്രില്‍ 1 മുതല്‍ 15 വരെ കുട്ടികള്‍ക്കായി ഒരു പഠന 
ക്യാമ്പ്‌ നടത്തണമെന്ന്‌ ഉദ്ദേശിക്കുന്നു. കുട്ടികളോട്‌ ഇടപഴകുവാനും 
അവരെ ബോധവാന്മാരാക്കുവാനും അങ്ങയെപ്പോലെ യോജിച്ചവര്‍ ചൂരു 
ക്കമാണ്‌. ഈ 15 ദിവസം ഇവിടെവന്ന്‌ താമസിച്ച്‌ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ നേതൃത്വം 
കൊടുത്താല്‍ വളരെ ഉപകാരമായിരിക്കും. 

എത്രയുംവേഗം മറുപടി പ്രതീക്ഷിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
മാ ആനന്ദരയി (ഒപ്പ) 
മാതാജി, ശക്തിപാദാശ്രമം, പാണ്ടിമുട്ടം 
തിരുവല്ലം. 


തിരുവനന്തപുരം 
20-3-2001 


ദ്ഭത്മമിക്യ തക്കം ചം 


സ്വാമിജിയുടെ പഠനഗവേഷണങ്ങള്‍ ഏതെല്ലാം മേഖലകളെ 
സ്പര്‍ശിച്ചിരുന്നുവെന്നും അന്വേഷണച്ച്രവാളം എത്ര വിപുലമായിരു 
ന്നുവെന്നും ഇന്ത്യന്‍ സ്വാതന്ത്രത്തിന്റെ 40-ഠാം വാര്‍ഷികം കൊണ്ടാട 
പ്പെടുന്ന വേളയില്‍ അദ്ദേഹം സ്ഥാപിച്ച “ന്യുസബര്‍മതി” ആശ്രമ 
ത്തിന്റെ ഉദ്ദേശലക്ഷ്യങ്ങള്‍ വിളംബരം ചെയ്യുന്നു. 


എട ചാച്ഡംക്വ്‌” ൦ ൨൩ 152 കബ 1987 ച 
മിണ 0 0൦ 20൦ കഥബ്ഴണ്ട് വ്‌ നഷ ൩്ഹണ്്ണംം ബധ്ബിസം 
10500൦0൩. 24 15 9 ട0൨ഠ-ടറന്യമി ഠളദവ്മമഥിഠ൩ 107 272൩ 
കദുമ൨൧ 11ന്‌ വല്യ മ ടണം, 1൨൦, ന൦റ്ഥ്ഥഠ൩ 
2112200൩.  ല്ടഠ പന ല വഫ്ദ്വിം ഫാ ടാലി ടിം ഒഥ്ഗിലിടെ, 
(0൨൦൧ ൨൪൦ 0001, സട ൨൩൦ ടി ഡാ1% മ൦ ഠ0േ൩ നാഠര്‍0േ, ബദം 
30ലലി ബവിട ഡ൦൩- 25 ധബനചാം, ന്ബിന്നു, ദേട(ല്ടണ, 1നഇ്ബ്ടം, 
ബ്ല, ട്വ, (സനണ ൦ 0 നമ ദഷഠ്വ്ഷഥ ഉന്നന്നിടെ 
പ്‌ സന ഗഠിബ ഫര്‍ ടധ്‌ ലിക , 4-ലേബ്ഠ൦ ഠധ ഗസ്‌ 
൯൩ ശ്ഥ൦ ഡ്ഡേവി ബ്മളംയ്ബപമമഷ്‌ ബഠംടട്ധി യല്‍ ടഠഠര്‍ 
80 സബ ടട, ന്ച്ട ഫറ സ്ഥല ല്‌... 


ഒരേ സമയം വമ്പിച്ച സാമൂഹ്യമാറ്റവും വ്യക്തിജീവിതത്തിന്റെ 
പരിശുദ്ധിയും ലക്ഷ്യംവച്ചുകൊണ്ടുള്ള സ്വാമിജിയുടെ പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ 
പലതും പ്രതപംക്തികളില്‍ സ്ഥലംപിടിച്ചിട്ടുള്ളവയില്‍. ചിലതുകൂടി 
സൂചിപ്പിച്ചുകൊള്ളട്ടെ! 


*“സംഘര്‍ഷാത്മക മനുഷ്യജീവിതം ഭാവസാന്ദ്രമാക്കാന്‍ 
ആദ്ധ്യാത്മികശാസ്ര്രം: സ്വാമികൈലാസനാഥാനന്ദ്‌” 
(മലയാള മനോരമ 2001 ഫെബ്രുവരി 9 വ്യാഴം) 


ചെറുകോല്‍പ്പുഴ-സംഘര്‍ഷാത്മക മനുഷ്യജീവിതത്തെ ഭാവസാ 
ന്്രമാക്കാന്‍ ആദ്ധ്യാത്മിക ശാസ്ത്രത്തിനേ കഴിയു എന്ന്‌ സമസ്ത ഹിന്ദു 
വികാസ പരിഷത്ത്‌ സംസ്ഥാന പ്രസിഡന്റും കണ്ണൂര്‍ ശ്ര3. ഉമാമഹേ 
ശ്വരാശ്രമം മഠാധിപതിയുമായ സ്വാമികൈലാസനാഥാനന്മതീര്‍ത്ഥപാ 
ദര്‍ പറഞ്ഞു. 


അയിരൂര്‍-ചെറുകോല്‍പ്പുഴ ഹിന്ദുമത പരിഷത്തില്‍ മതപ്രഭാ 
ഷണം നടത്തുകയായിരുന്നു അദ്ദേഹം. 

രാഷ്ര്രത്തിന്റെ താളം തെറ്റിയ സമ്പദ്ഘടനയാണെങ്കിലും തകി 
ടംമറിഞ്ഞ്‌ മുറിഞ്ഞു പോയ കുടുംബബന്ധമായാലും കടപുഴകിയ 
വ്ൃക്തിജീവിതമായാലും മേല്‍ഗതിക്ക്‌ ആദ്ധ്യാത്മികശാസ്ത്രം ഉപക 
രിക്കും. 


വേദോപനിഷത്തുകള്‍ നിത്ൃജീവിതത്തിന്‌ അടിത്തറ പാകുന്ന 


പ്രായോഗികവേദാന്തമാണ്‌ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നത്‌. സങ്കീര്‍ണ്ണങ്ങളായ പ്രശ്ന 
ങ്ങളെ ധീരമായി അഭിമുഖീകരിക്കാനും പ്രത്യാശയോടെ മുന്നേറുവാനും 


ര്‍മത്മഷിര്‍്യ ഓത൧൭[-ഒ 74൦ ചഷകം ടട) 


ഉപനിഷത്തുകള്‍ സഹായിക്കുന്നു. പ്രതിസന്ധികളില്‍ തളരാതെ 
പ്രലോഭനങ്ങളില്‍ കുടുങ്ങാതെ മുന്നേറാന്‍ ഭഗവദ്ഗീത ഉദ്ഘോഷി 
ക്കുന്നു. മനസ്സിന്റെ വാതായനങ്ങള്‍ അടച്ചിടുമ്പോഴാണ്‌ ഹൃദയത്തില്‍ 
ഈശ്വരചൈതന്യം കുറയുന്നത്‌. ആചാര്യന്മാരെ നാം അനുസരിക്ക 
ണം. എങ്കിലേ വ്യക്തിജീവിതം സമ്പന്നവും സമൃദ്ധവുമാക്കാന്‍പറ്റു- 
സ്വാമി പറഞ്ഞു. 


“ജീവിതം പൂര്‍ണ്ണമാകാന്‍ ആര്‍ഷജ്ഞാനം 


ഉള്‍ക്കൊള്ളണം. 
(പുണ്യഭൂമി 1-12-2001) 

മാവേലിക്കര-ഭാതികശാസ്ത്രം എത്രതന്നെ വളര്‍ന്നാലും 
ആദ്ധ്യാത്മികജ്ഞാനം ഉള്‍ക്കൊള്ളാന്‍ കഴിഞ്ഞാലേ മനുഷ്യജീവിതം 
പൂര്‍ണ്ണമാകുകയുള്ളു എന്ന്‌ സ്വാമി കൈലാസനാഥാനന്ദതീര്‍ത്ഥപാ 
ദര്‍ അഭിപ്രായപ്പെട്ടു. സമസ്ത ഹിന്ദുപരിഷത്തിന്റെ ആഭിമുഖ്യത്തി 
ലുള്ള ആര്‍ഷജ്ഞാനകേന്ദ്രത്തിന്റെ ഉദ്ഘാടനം നിര്‍വൃഹിക്കുകയാ 
യിരുന്നു അദ്ദേഹം. 

ശാസ്ത്രത്തിന്റെ വളര്‍ച്ചയും സാങ്കേതികവിദ്യയുടെ ഉയര്‍ച്ചയും 
വിനാശത്തിന്റെ വക്കിലേക്കാണ്‌ ലോകത്തെ നയിക്കുന്നത്‌. ശാന്തിയും 
സമാധാനവും നഷ്ട്ടപ്പെട്ട്‌ സമ്പന്നനും ദരിദ്രരും ഒരുപോലെ നിരാശ 
യുടെ നീര്‍ച്ചുഴിയില്‍പ്പെട്ട്‌ ഉഴലുകയാണ്‌-സ്വാമി പറഞ്ഞു. 


““പാശ്ചാതൃസംസ്ക്കാരത്തിന്‌ പിന്നാലെ 


പോകുന്നത്‌ വിരോധാഭാസം? 
(മാതൃഭൂമി 3-3-2001) 

“തിരുവല്ല-വേദങ്ങളും ഉപനിഷത്തുകളും ഇതിഹാസങ്ങളും 
പുരാണങ്ങളുമടങ്ങിയ ഭാരതസംസ്ക്കാരത്തിന്റെ മഹിമ 
മനസ്സിലാക്കാതെ ഇന്നത്തെ തലമുറ പാശ്ചാത്യസംസ്ക്കാരത്തിന്റെ 
പിന്നാലെ പായുന്നത്‌ വിരോധാഭാസമാണെന്ന്‌ സമസ്ത 
ഹിന്ദുവികാസ പരിഷത്ത്‌ പ്രസിഡന്റ്‌ കൈലാസനാഥാനന്ദതീര്‍ത്ഥ 
പാദസ്വാമികള്‍ അഭിപ്രായപ്പെട്ടു. പത്താമത്‌ ചാത്തങ്കരി ഹിന്ദുമത 
സമ്മേളനത്തിന്റെ രണ്ടാം ദിവസം അനുഗ്രഹ പ്രഭാഷണം നടത്തുക 
യായിരുന്നു അദ്ദേഹം. മാക്‌സ്‌ മുള്ളെറെ പോലെയുള്ള പാശ്ചാത്യ 
പണ്ഡിതര്‍ ഭാരതീയ സംസ്ക്കാരത്തിന്‍റെ മഹത്വം മനസ്സിലാ 
ക്കിയപ്പോള്‍ നമ്മുടെ തലമുറ അത്‌ വിസ്മരിച്ചതു കഷ്ടമായി 
പ്പോയെന്നും സ്വാമിജി കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തു.” 


“*“സനാതനധര്‍മ്മത്തെ രക്ഷിക്കാന്‍ 
ഹിന്ദുക്കള്‍ ഒന്നിക്കണം 


(മാതൃഭൂമി 35-4-2001) 


ര്‍മത്മഷിക്യ ചി നതനത്തത്ത്ത്ത 421൭ 





"പാമ്പാടി-സനാതനധര്‍മ്മം നേരിടുന്ന ഭീഷണിയെ അതിജീവി 
ക്കാന്‍ ഹിന്ദുജനത ഒന്നിക്കണമെന്ന്‌ സ്വാമികൈലാസനാഥാനദദതീര്‍ത്ഥ 
പാദര്‍ പറഞ്ഞു. രാജ്യത്തിനകത്തുനിന്നും പുറത്തുനിന്നും കടുത്ത ഭീഷ 
ണിയാണ്‌ നേരിടുന്നത്‌. വെള്ളൂര്‍ ചെറിയ തൃക്കോവില്‍ മഹാദേവക്ഷേ 
ത്രത്തിലെ ഹിന്ദുമഹാസമ്മേളനത്തില്‍ പ്രസംഗിക്കുകയായിരുന്നു അദ്ദേ 

ര 
ഹം. 


““ആനന്ദമുണ്ടാകാന്‍ ഈശ്വരാനുഗ്രഹം വേണം”. 
(മാതൃഭുമി 16-5-2001) 
“നടുവട്ടം-ഈശ്വചരാനുഗ്രഹമുള്ള വര്‍ക്ക്‌ നിത്യജീവിതത്തില്‍ 
സുഖവും ആനന്ദവുമുണ്ടാകുമെന്ന്‌ സ്വാമി കൈലാസനാഥാനന്ദതീര്‍ത്ഥ 
പാദര്‍ അഭിപ്രായപ്പെട്ടു. പള്ളിപ്പാട്‌-നീണ്ടൂര്‍ ശ്രീകൃഷ്ണസ്വാമിക്ഷേത്ര 
ത്തിലെ ഭാഗവത സപ്താഹയജ്ഞത്തില്‍ ആചാര്യ പ്രഭാഷണം നട 
ത്തുകയായിരുന്നു അദ്ദേഹം. മനസ്സ്‌ ഈശ്വരമയമാക്കണം. കാമകാഞ്ച 
നത്യാഗവും വാസനാപരത്യാഗവുംകൊണ്ട്‌ മനസ്സ്‌ നിര്‍മ്മലമാകും. 
അപ്പോള്‍ ഈശ്വരചൈതന്യം ഹൃദയത്തെ പരിശുദ്ധമാക്കും. ഇത്‌ മുക്തി 
യിലേക്കുള്ള വാതില്‍ തുറമഒും സ്വാമിപറഞ്ഞു.”” 


“്ദൈവനിഷേധത്തിന്‌ ശിക്ഷ കഠിനമാണ്‌.” 
(മാതൃഭുമി 27-2-2002) 

““ദൈവനിഷേധത്തിന്‌ കറിനശിഥഷ അനുഭവിക്കേണ്ടി വരുമെ 
ന്നാണ്‌ ഭാഗവതവും രാമായണവും ഉപദേശിക്കുന്നതെന്ന്‌ കൈലാസ 
നാഥാനന്ദതീര്‍ത്ഥപാദസ്വാമി പറഞ്ഞു. തേവലക്കര-കിഴക്കേക്കര ആമ 
ച്ചിറ ശ്രീകൃഷ്ണസ്ധാമിക്ഷേസ്രത്തില്‍ നടന്ന ഭാഗവതസപ്താഹയജഞ്ഞ 
ത്തില്‍ പ്രഭാഷണം നടത്തുകയായിരുന്നു അദ്ദേഹം. മന്നവനായാലും 
യാചകനായാലും, കുബേരനായാലും കുചേലനായാലും ദണ്ഡനീതി 
യില്‍ ഭിന്നതയില്ലെന്നാണ്‌ ഭാഗവതം പഠിപ്പിക്കുന്നത്‌. അതേസമയം 
ഭക്തന്‌ അനുഗ്രഹം നല്‍കുന്നതില്‍ ഭഗവാന്‍ തന്നെക്കുടി മറന്നുപോ 
കുന്നതായും ഭാഗവതം പറയുന്നു. ഭക്തിയോഗമോ, ജഞാനയോഗമോ, 
കര്‍മ്മമോ ഏതുമാര്‍ഗ്ഗവും ഈശ്വരോപാസനയ്ക്ക്‌ ശ്രേഷ്ഠം തന്നെ. 
അതുതന്നെ വിവേകവും വിജ്ഞാനവുമെല്ലാം. അല്ലാതുള്ള ദൈവനി 
ഷേധാത്മകമായ അഹമങ്മതിമുലം-കംസശിശുപാല, ദുര്യോധനാദികളു 
ടേയും രാവണകുംഭകര്‍ണ്ണന്മാരുടേയും അനുഭവം ഉണ്ടാകുമെന്ന്‌ ആര്‍ഷ 
ജ്ഞാനം ഉപദേശിക്കുന്നു. 

“ഉപനിഷത്തുകള്‍ക്ക്‌ ലോകത്തെ ഉയര്‍ത്തെ 

ഴുന്നേല്‍പ്പിക്കാന്‍ കഴിയും” 
(മാതൃഭൂമി 2-1-2002) 

4-1-2002-ല്‍ സ്വാമിജിക്ക്‌ താഴെപ്പപറയും പ്രകാരം മാതൃഭൂമി 
പ്രതാധിപരുടെ ഒരു കത്തു ലഭിച്ചു. 

“ബഹു സ്വാമിജിക്ക്‌ സസ്നേഹനമസ്ക്കാരം?” 





ര്‍ഭൃത്മശ്മിക്യ ഒരുകഷ്.കാഷം ചെം ടന 


കലഞ്ഞൂരില്‍ അങ്ങുനടത്തിയ ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രഭാഷണം 
ഞങ്ങള്‍ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിരുന്നു. അതിന്റെ കോപ്പി ഇതോടൊപ്പം അയക്കു 
ന്നു. അങ്ങയുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്ക്‌ പൂര്‍ണ്ണഫല്പ്രാപ്തിയുണ്ടാകു 
വാന്‍ ജഗദീശ്വരന്റെ അനുഗ്രഹമുണ്ടാകട്ടെ, എന്നു പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചികൊണ്ട്‌ 
അങ്ങയുടെ വിനീതദാസന്‍ പ്രശാന്ത്‌ കോയിക്കല്‍ കലഞ്ഞൂര്‍ (ഒപ്പ) 
പ്രതവാര്‍ത്ത ചുവടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


“കലഞ്ഞൂര്‍-ലോകത്തെ ഉയര്‍ത്തെഴു ന്നേല്‍പ്പിക്കാന്‍ വേണ്ട 
ഈര്‍ജ്ജം, തികഞ്ഞ ശാസ്ത്രാടിത്തറയുള്ള ഉപനിഷത്തുകള്‍ക്കുണ്ടെന്ന്‌ 
കൈലാസനാഥാനന്ദതീര്‍ത്ഥപാദസ്വാമികള്‍ അഭിപ്രായപ്പെട്ടു. കലഞ്ഞൂര്‍ 
മഹാദേവര്‍ ക്ഷ്രേതത്തിലെ 26-0൦ ഹൈന്ദവമഹാ സമ്മേളനത്തില്‍ മുഖ്യ 
പ്രഭാഷണം നടത്തുകയായിരുന്നു അദ്ദേഹം. സീമാതീതമായ പ്രേമം, 
കാലാനുവര്‍ത്തിയായ ധര്‍മ്മം, പ്രോജ്വലമായ ജ്ഞാനപ്രവാഹം, അതു 
ല്യമായ പുരോഗതിയുടെ ശംഖനാദം ഇവയൊക്കെയാണ്‌ ഭാരതീയദര്‍ശ 
നത്തിന്റെ സവിശേഷതകള്‍. പട്ടിണിയും ദുരിതവും മാറണമെങ്കില്‍ 
ഹിന്ദുമത തത്ത്വങ്ങള്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളാന്‍ തയാറാകണം. അജ്ഞതയേയും 
അന്ധകാരത്തേയും അവിദ്യയേയും നാമസങ്കീര്‍ത്തനംകൊണ്ട്‌ അക 
റ്രാമെന്നും സ്വാമിജി കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തു." 


ഇത്തരം പ്രതവാര്‍ത്തകള്‍ നിരവധിയുണ്ട്‌ വേറേയും. സമയപരി 
തിമൂലം ചുരുക്കുന്നു. “അധികമായാല്‍ അമൃതുംവിഷം”” എന്നുമു 
ണ്ടല്ലോ? “ഇടിമുഴക്കം”, “മാനിഷാദ” തുടങ്ങിയ പ്രഭാഷണ കാസ്റ്റുക 
ളുടെ പട്ടികയും ദൂര്‍ദര്‍ശന്‍, ആകാശവാണി തുടങ്ങിയ ദൃശ്യര്രവ്യ മാധ്യ 
മങ്ങളിലൂടെയുള്ള പ്രഭാഷണങ്ങളും ഇവയിലൊന്നും പെടാതെ മാറി 
നില്‍ക്കുന്നു. 

ചുരുങ്ങിയ വാക്കുകളില്‍ സ്വാമിജി “സമസ്തഹിന്ദു വികാസപ 
രിഷത്തിന്റെ” ഉദ്ദേശലക്ഷ്യങ്ങള്‍ വിശദമാക്കുന്നത്‌ കാണുകം- 


ജാതിഭേദം രാഷ്ട്രീയഭിന്നത ഇവ വിസ്മരിച്ച്‌ സമസ്ത ഹിന്ദു 
ക്കളേയും ഒരു കുടക്കീഴില്‍ അണിനിരത്തുക. ക്ഷേത്രോത്സവങ്ങള്‍, 
വിവാഹം തുടങ്ങിയ സാമുഹ്യാചരണങ്ങളിലെ അഴിമതിയും ധൂര്‍ത്തും 
അവസാനിപ്പിച്ച്‌ ്രതാനുഷ്ഠാനങ്ങളും മതപഠനവും കര്‍ശനമാക്കുക. 
മതേതരത്വത്തിന്റെ പേരിലും അധികാരത്തിന്റെ മറവിലും നടക്കുന്ന 
ഹിന്ദുത്വധ്വംസനങ്ങളെ ഫലപ്രദമായി ചെറുക്കുക, ഉള്ളവരും ഇല്ലാത്ത 
വരും തമ്മിലുള്ള അന്തരം കുറയ്ക്കുക. മദ്യപാനം, സ്ത്രീപീഡനം തുട 
ങ്ങിയ സാമൂഹയ തിന്മകള്‍ക്ക്‌ അറുതിവരുത്തുക. ദേശീയ മുഖ്യധാരയി 
ലേക്ക്‌ എല്ലാസമുദായത്തിലുംപെട്ട ഹിന്ദുക്കളെ അണിനിരത്തി സമ്പു 
ര്‍ണ്ണ സാംസ്‌ക്കാരിക വിപ്ലവത്തിന്‌ നാന്ദികുറിക്കുക. സാഭിമാനം ഓരോ 
ഹിന്ദുവും ഈ ഹിന്ദുനവോത്ഥാനപ്രസ്ഥാനത്തിന്റെ സാരഥികളും മുന്ന 
ണിപ്പോരാളികളുമാകാനപേക്ഷിച്ചുകൊള്ളുന്നു. “സാഹസികനായ ഈ 
സന്യാസിയുടെ പിന്നില്‍ ഉറച്ചുനിന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ കരങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശക്തി 


ര്‍മൃത്മഷിദ്യ കരക്ക്‌ ക്ഷമം 








പകരുകമാത്രമാണ്‌ കരണീയം എന്നു വിശ്വസിക്കുന്നു, നന്ദി 
നമസ്ക്കാരം. 
പ്രസ്തുതകൃത്യം സ്തുത്യര്‍ഹമായിട്ടല്ലെങ്കില്‍ പ്പോലും ഏറെ 
ക്ഴുറെ പ്രതിപാദ്യവിഷയത്തോട്‌ നീതിപുലര്‍ത്തിക്കൊണ്ടും സത്യസ 
ന്ധമായും നിറവേറ്റാന്‍ കുലദൈവങ്ങളുടേയും അനുവാചകരില്‍ ഓരോ 
രുത്തരുടേയും സര്‍വ്വോപരി ഞാനറിഞ്ഞിടത്തോളം ത്യാഗിവര്യനായ 
യോഗിബ്രഹ്മശ്രീ കൈലാസനാഥാനന്ദതീര്‍ത്ഥപാദസ്വാമികളുടെയും 
സമ്പൂര്‍ണ്ണാനുഗ്രവും അനുമതിയും ഉണ്ടാകാനായി പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു 
കൊള്ളുന്നു. 
“കുമ്പിടുന്നേന്‍ ഗുരുപാദം ഞാനെപ്പോഴും 
കുമ്പിടുന്നേന്‍ ഗുരുഭക്തന്മാരെ 
കുമ്പിടുന്നേന്‍ ഗുരുഭക്തരിരിക്കുന്ന 
ദിക്കിനും ഞാനിതാ കുമ്പിടുന്നേന്‍” 


എന്ന ഓം അംബികാശ്രമത്തിലെ നിത്യപ്രാര്‍ത്ഥന എനിക്ക്‌ 
വേണ്ട്രത പ്രചോദനം നല്‍കുന്നുണ്ട്‌. പ്രൌഡഗംഭീരമായ അവതാരിക 
കള്‍, ആസ്വാദനങ്ങള്‍, ഗ്രന്ഥാവലോകനം, ആശംസകള്‍, അഭിപ്രായ 
ങ്ങള്‍ തുടങ്ങി അളവറ്റ വിഭവങ്ങള്‍ ഒരുക്കിത്തന്ന്‌ ഈ സല്‍ഗ്രന്ഥത്തെ 
സമ്പന്നവും നിസ്തുലവും ആക്കിത്തീര്‍ത്ത എല്ലാ ഗുരുജനങ്ങള്‍ക്കും 
മഹാത്മാക്കള്‍ക്കും എനിയ്ക്കുള്ള നിസ്സീമമായ കൃതജ്ഞത രേഖപ്പെ 
ടുത്താനും ഈ സന്ദര്‍ഭം പ്രയോജനപ്പെടുത്തുന്നു. വിലപ്പെട്ട ഈ 
കൃതിയെ ഒന്നുകൂടി ശ്രേഷ്ഠവും ഉത്തമവുമാക്കി മാറ്റിയിരിക്കുന്നത്‌ അന 
വധി മഹാത്മാക്കളുടെ ഹൃദയസ്പര്‍ശിയായ അനുഭവക്കുറിപ്പുകളാണ്‌. 
ആകാശംപോലെ നിര്‍മ്മലവും ആഴിപോലെ രത്നഗര്‍ഭവുമാണവയെ 
ല്ലാംതന്നെ. അത്തരം മഹതീമഹാന്മാരോടും എനിയ്ക്കുള്ള കടപ്പാടും 
ആദരവും ഇത്തരുണത്തില്‍ രേഖപ്പുടുത്തിക്കൊള്ളട്ടെ! ഈ മഹല്‍ച്ച 
രിതമാല ഇത്രമഹനീയമായും കമനീയമായും പിഴകുടാതെയും ഏറെ 
മിഴിവോടെ കവര്‍സഹിതം അച്ചടി പൂര്‍ത്തിയാക്കിത്തന്ന പ്രസ്സുടമ 
യോടും നന്ദി പ്രകാശിപ്പിച്ചുകൊള്ളുന്നു. 


ശുഭം. 


കടക. 


ാാാടാടാനരയത്തനുങങടള്ളനതോ 





സ്വാമിജിയുടെ ഗുരുനാഥന്‍, 
ബ്രഫ്ര്രീ ചിത്വരുപതീര്‍ത്ഥപാദസ്വാമികള്‍. 





പുക ടത: 


യ, 





സ്വാമിടി -- 
ആത്മാന്വേഷണത്തിന്റെ ഉപരിദുമികയില്‍. 











തിരുവനന്തപുരം 
കനകക്കുന്നു കൊട്ടാരത്തില്‍വച്ച്‌ 
വിവാഹിതനായകോള്‍... 









































സ്വാമിജി പൂര്‍വ്വാശ്രമത്തില്‍ 
ജീവിത പങ്കാളിയോടൊകം. 








ര്ഭത്മരിക്യ ഒരുക. ചെം ടട 


അനുബന്ധം - രണ്ട്‌ 


അനുദവക്കുറിലുകള്‍ 





ആത്മാന്വേഷണത്തിന്റെ ആരം8ദരഃ-- 


രതഭ്മമിദ്യ കേരക്കു[-6മ്?7.ള്‍4ം ചാം 


ആത്മബന്ധം ഒരനുസ്മരണം 


ഏതാണ്ട്‌ ഒരു ദശാബ്ദത്തിന്‌ മുന്‍പ്‌ പന്മന പരമഭട്ടാരകാശ്രമ 
ത്തില്‍ ശ്രീമദ്‌ ചട്ടമ്പിസ്വാമികളുടെ സമാധിദിനത്തോടനുബന്ധിച്ച്‌ നട 
തഅപ്പെട്ട ഒരു പരിപാടിയില്‍ വച്ചാണു ശ്രീ കൈലാസനാഥാനന്ദ സ്വാമി 
ജിയുമായി പരിചയപ്പെടാന്‍ എനിക്കു സാധിച്ചത്‌. അന്നുമുതല്‍ സ്വാമി 
ജിയുമായി ഇടയ്ക്കിടെ ബന്ധപ്പെട്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. കോഴിക്കോടിന 
ടുത്തുള്ള ബേപ്പുരിലെ ഹിന്ദു ഭവനങ്ങള്‍ സന്ദര്‍ശിക്കുവാനുള്ള ഒരു 
പരിപാടിയില്‍ ഞങ്ങള്‍ക്കിരുവര്‍ക്കും ഒരുമിച്ചു സംബന്ധിക്കാന്‍ സാധി 
ച്ചു. അന്നു സ്വാമിജി കൊച്ചുകുട്ടികളെ വിളിച്ചിരുത്തി അവര്‍ക്കു നല്ല 
നല്ല സാരോപദേശകഥകള്‍ പറഞ്ഞുകൊടുക്കുന്നതു കേള്‍ക്കുവാനും 
കാണുവാനും സാധിച്ചത്‌ ഒരു ആനന്ദ സ്മൃതിയായി ഇന്നും മനസ്സില്‍ 
തങ്ങി നില്‍ക്കുന്നു. അന്ന്‌ കുട്ടികളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ ധീവരസമുഹത്തിലെ 
ഹിന്ദു ബാലികാബാലന്‍മാരും മുസ്ലിം ബാലന്‍മാരും ഉണ്ടായിരുന്നത്‌ 
ഒരു വിശേഷാനുഭവമായിരുന്നു. കുട്ടികളുടെ ആനന്ദ്രപകടനം കണ്ടു 
ആകര്‍ഷിക്കപ്പെട്ട അമ്മമാരുടെ കൂട്ടത്തിലും ഇതുപോലെ ഹിന്ദു മാതാ 
ക്കളും മുസ്ലീം മാതാക്കളും ഒരുമിച്ച്‌ ആനന്ദിക്കുന്നത്‌ ഞാന്‍ നേരിട്ട്‌ 
കണ്ടു. എല്ലാവരേയും ഒരേ ഭാവത്തില്‍ കാണാനും അവര്‍ക്കെല്ലാം ഒരേ 
പോലെ നന്മയുണ്ടാകണമെന്നാഗ്രഹിക്കാനും സ്വാമിജി ആഗ്രഹിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇങ്ങനെ ഒരു ദൃശ്യത്തിന്‌ സാക്ഷ്യം വഹിക്കാന്‍ 
എനിയ്ക്ക്‌ കഴിഞ്ഞത്‌. പിന്നീട്‌ മീനച്ചല്‍ ഹിന്ദുസംഗമത്തില്‍ പങ്കെടുത്തു 
പ്രഭാഷണം ചെയ്യാന്‍ വന്നപ്പോഴും സ്വാമിജിയുമായി ബന്ധപ്പെടാനും 
ആഫഹ്ലാദിക്കാനും ഇടവന്നു. പിന്നെ വയനാടു ജില്ലയിലെ ആദിവാസിക 
ളുടെ വീടുകളില്‍ പോയി ഗൃഹസമ്പര്‍ക്കം നടത്തിയപ്പോഴും ഞങ്ങള്‍ക്കി 
രുവര്‍ക്കും ഒരുമിച്ച്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കാനും ആനന്ദിക്കാനും സാധിച്ചു. ഓരോ 
ആദിവാസികുടുംബവും സ്വാമിജി സാഹോദര്യത്തോടെയുള്ള പെരു 
മാറ്റത്തില്‍ വളരെ ആകൃഷ്ടരായി സന്തോഷിച്ചതു കാണേണ്ടതുതന്നെ 
യായിരുന്നു. 

ഇരിട്ടിയ്ക്കടുത്തുള്ള ആറളം പഞ്ചായത്തിലെ വാളത്തോട്‌ ഗ്രാമ 
ത്തില്‍ ഒരു ആശ്രമം നാട്ടുകാരുടെ അപേക്ഷ പ്രകാരം സ്വാമിജി ആരം 
ഭിച്ചു. അവിടെ സ്വാമിജിയോടൊപ്പം സത്സംഗത്തിനും ഭജനയ്ക്കും പങ്കെ 
ടുത്ത്‌ നാട്ടുകാരുടെ സല്‍ക്കാരത്തിനും അഭിനന്ദനത്തിനും പാത്രമാ 
യതും ഓര്‍ക്കുന്നു. എല്ലായിടത്തും നാനാജാതിയില്‍പ്പെട്ടവര്‍ അവരുടെ 
ജാതിചിന്തയെ വെടിഞ്ഞ്‌ ഒരേകുടുംബാംഗങ്ങള്‍. എന്ന ഭാവത്തില്‍ 
പ്രവര്‍ത്തിച്ചതു നേരിട്ടുകാണാന്‍ കഴിഞ്ഞു. ഇതൊക്കെ സ്വാമിജിയുടെ 
നിഷ്ക്കളജംഭാവംകൊണ്ടും യഥാര്‍ത്ഥസ്നേഹഭാവംകൊണ്ടുമാണ്‌ 
സാധിക്കുന്നതെന്നാണ്‌ എന്റെ അഭിപ്രായം. സ്വാമിജിയുടെ ഇത്തരത്തി 
ലുള്ള, ഹൈന്ദവേകീകരണത്തിലുള്ള പ്രവര്‍ത്തനം മുടങ്ങാതെ നട 
ക്കാന്‍ ഈശ്ചരാനുഗ്രഹമുണ്ടാകാന്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. 


ശ്രീസ്വപ്രഭാനന്ദസ്വാമികള്‍ 
രാമകൃഷ്ണമഠം, അരുണാപുരം. പി.ഒ. 
പാല-686574 





ദഭത്മഷ്ിക്യ ഒരക്ഷു-മ27ഷ്4ം ചഴമാഷക്ം ലാനാ (22) 


ഞാന്‍ കണ്ട സ്വാമികള്‍ 
(പ്രൊഫ: കുമ്പളത്തു രാന്തകുമാരിഅമ്മ) 





ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍നിന്നുഗ്രഹിച്ചോ, ഗവേഷണം നടത്തിയോ മനസ്സി 
ലാക്കിയ സ്വാമികളെ കുറിച്ചല്ല ഞാനിവിടെ പ്രസ്താവിക്കുന്നത്‌. പൂര്‍വ്വാ 
ശ്രമത്തിലും സന്യാസാശ്രമത്തിലും ഞാന്‍ നേരിട്ടു മനസ്സിലാക്കിയ കാര്യ 
ങ്ങളാണ്‌ ഇവിടെ അനാവരണം ചെയ്തിരിക്കുന്നത്‌. നിര്‍വ്യാജമായ ഭക്തി 
വിശേഷം, അതുല്യമായ സേവന തല്‍പരത, അനിതരസാധാരണമായ 
സംഘടനാപാടവം, അനന്യമായ നിശ്ചയദാര്‍ഡ്യം, നിസ്തുലമായ 
പ്രസാദാത്മകത്വം എന്നീ സദ്ഗുണങ്ങളുടെ വിളനിലമാണ്‌ ബ്രഹ്മശ്രീ 
കൈലാസനാഥാനന്ദതീര്‍ത്ഥപാദസ്വാമികള്‍. 


അദ്ധ്യാപകനായിരിക്കുന്ന കാലഘട്ടത്തിലേ സ്വാമിതിരുവടികള്‍ 
ഞങ്ങളുടെ ഒരു ഉറ്റ കുടുംബ ബന്ധുവായിരുന്നു. സാഹിതൃസമ്മേളന 
ങ്ങളിലും, സാംസ്ക്കാരിക സമ്മേളനങ്ങളിലും പങ്കെടുക്കുവാന്‍ എന്റെ 
അഭിവന്ദ്യഭര്‍ത്താവ്‌ പ്രൊഫ: ജഗതി വേലായുധന്‍ നായരോടൊപ്പം 
അദ്ദേഹം മിക്കപ്പോഴും ഉണ്ടായിരുന്നു. വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്കും സര്‍വ്വദാ 
പ്രിയങ്കരനായിരുന്ന അദ്ദേഹം, പുരാണകഥാകഥനത്തിലും അദ്വിതീയ 
നായിരുന്നു. വളരുന്ന തലമുറയെ സംസ്ക്കാരസമ്പന്നമാക്കി, ധാര്‍മ്മി 
കബോഗധമുള്ളവരായി വളര്‍ന്നുവരുവാന്‍ സഹായിക്കുക എന്നതാണ്‌ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ ലക്ഷ്യം. അദ്ധ്യാപകനായിരിക്കുമ്പോള്‍തന്നെ ജനങ്ങളെ 
ധര്‍മ്മോന്മുഖരാക്കണം എന്ന ആഗ്രഹം അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഹൃദയത്തില്‍ 
അങ്കുരിച്ചിരുന്നു. ഭാവിയില്‍ സന്യാസിയായിത്തീരണമെന്നുള്ള അദവ്യ 
മായ ചിന്തയായിരുന്നിരിക്കാം, ഒരു പക്ഷേ അദ്ധ്യാപകനായിരിക്കു 
മ്പോള്‍ത്തന്നെ കാണിച്ചിരുന്ന ഈ പ്രവണതകള്‍. റേഡിയോ, ടി.വി, 
തുടങ്ങിയ ശ്രവ്യദൃശ്യമാധ്യമങ്ങളില്‍ അദ്ദേഹം നിരവധി പ്രാവശ്യം കുട്ടി 
കള്‍ക്കുവേണ്ടി കഥാകഥനം നടത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. കുട്ടികളുടെ മനസ്സുകളെ 
ഭക്ത്യുന്മുഖമാക്കിത്തീര്‍ക്കാന്‍ പോരുന്ന കഥകളായിരുന്നു അവജെല്ലാം 
തന്നെ. 


സന്യാസം സ്വീകരിച്ചതിനുശേഷവും സ്വാമിജി ഞങ്ങളോടുള്ള 
ബന്ധം തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടിരുന്നു. ശ്രീവിദ്യാധിരാജ ചട്ടമ്പിസ്വാമിതിരുവ 
ടികളുടെ ദിവ്യസമാധികൊണ്ട്‌ അധികം പുണ്യം ലഭിച്ച കുമ്പളത്തുവീ 
ട്ടിലാണ്‌ ഞാന്‍ ജനിച്ചത്‌. സര്‍വൃകലാശാല അദ്ധ്യാപകനായിരുന്ന എന്റെ 
അഭിവന്ദ്യഭര്‍ത്താവ്‌ സാഹിത്യപരമായ കാര്യങ്ങളില്‍നിന്നും തല്‍ക്കാലം 
അവധിപറഞ്ഞ്‌, ആദ്ധ്യാത്മിക രചനകളില്‍ മുഴുകിയിരുന്ന ഒരു കാല 
ഘട്ടമായിരുന്നു അത്‌. ശ്രീ. ചട്ടമ്പിസ്വാമിതിരുവടികളെക്കുറിച്ച്‌ 
പഠിക്കുവാന്‍ അദ്ദേഹം ശേഷാ ജീവിതം ഉഴിഞ്ഞുവച്ചു. മരണപര്യന്തം 
അത്‌ തുടരുകയും ചെയ്തു. കൈലാസനാഥസ്ധാമിതിരുവടികളും 
ഞങ്ങളും തമ്മില്‍ കൂടുതല്‍ അടുത്തു. തീര്‍ത്ഥാടന സമ്മേളനങ്ങളിലും 
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ആദ്ധ്യാത്മികവേദികളിലും കൈലാസനാഥസ്വാമികളും ജഗതിസാറും 
ഒന്നിച്ച്‌ സമ്മേളിച്ചു. ശ്രീ. ചട്ടമ്പിസ്വാമിതിരുവടികളുടെ ഒരു കറകളഞ്ഞ 
ഭക്തനാണദ്ദേഹമെന്ന്‌ എനിയക്ക്‌ നേരില്‍ ബോധ്യപ്പെട്ടു. (രീ. ചട്ടമ്പി 
സ്വാമിതിരുവടികളെ ആദരിക്കുകയും ബഹുമാനിക്കുകയും സ്നേഹി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ഒരു വ്യക്തി എന്ന നിലയില്‍ അദ്ദേഹം എന്റെ 
ആദരം കവര്‍ന്നു. ചട്ടമ്പിസ്വാമികളുടെ ഭക്തനായ ആ വ്യക്തിയോട്‌ 
എനിക്ക്‌ സ്നേഹബഹുമാനങ്ങള്‍ തോന്നി. 


ഒരാശ്രമത്തില്‍ സ്വാമിതിരുവടികള്‍ ഇരുന്നാല്‍ ആ ആശ്രമത്തിന്റെ 
ഓദ്യോഗികപദവിയിലും, ഭരണപരമായ കാര്യങ്ങളിലും മാര്രമല്ല ശ്രദ്ധ 
പതിപ്പിക്കുന്നത്‌. ആശ്രമത്തിന്റെ നിസ്സാരകാര്യങ്ങളില്‍പ്പോലും സ്വാമി 
യുടെ ശ്രദ്ധ പറന്നെത്തുമായിരുന്നു. സ്വാമിജി പന്മന ആശ്രമം മഠാധി 
പതിയായിരുന്ന കാലഘട്ടത്തിലെ കാര്യങ്ങള്‍ എനിക്ക്‌ നേരിട്ട്‌ ബോധ്യ, 
പ്പെട്ടിട്ടുള്ളതാണ്‌. മഠാധിപതിയായി മാറിയിരുന്ന്‌ മറ്റുള്ളവരെക്കൊണ്ട്‌ 
ജോലിചെയ്യിക്കുക മാത്രമായിരുന്നില്ല അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനശൈ 
ലി. മറിച്ച്‌ സ്വയം പ്രവര്‍ത്തിച്ചു കാണിച്ചുകൊടുക്കുക സ്വാമിജിയുടെ 
സ്വഭാവമായിരുന്നു. പന്മന ആശ്രമം മഠാധിപതിയായിരിക്കുമ്പോള്‍ അദ്ദേ 
ഹാതന്നെ ആശ്രമ പരിസരത്തില്‍ ചുറ്റിനടന്ന്‌ കരീലയും ചവറും തുത്തു 
കൂട്ടി തീയിട്ട്‌ ആശ്രമപരിസരം പരിശുദ്ധമാക്കുന്ന പാവനമായ പ്രവൃത്തി 
ചെയ്യുന്നത്‌ ഞാന്‍ നേരിട്ട്‌ കണ്ടിട്ടുള്ളതാണ്‌. ശുചിത്വത്തില്‍ അദ്ദേഹം 
സദാ ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്ന. ഇക്കാര്യത്തില്‍ രാഷ്ര്രപിതാവായ മഹാത്മാഗാ 
ന്ധിജിയ്ക്ക്‌ സമാനനാണ്‌ നമ്മുടെ സ്വാമികള്‍. ചട്ടമ്പിസ്വാമികള്‍തന്നെ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ സംഭാഷണ വേളകളില്‍ ഗൃഹത്തിന്റെ ശുദ്ധിയെക്കു 
റിച്ച്‌ ഈന്നിപ്പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. മഹാനായ ശ്രീ. കുമ്പളത്ത്‌ ശങ്കുപ്പിള്ള ചട്ട 
മ്പിസ്വാമികളുടെ ഈ സ്വഭാവ വിശേഷത്തെക്കുറിച്ച്‌ തന്റെ സ്മരണക 
ളില്‍ പ്രത്യേകം എടുത്തു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 

ഒരു സംഘാടകന്‍ എന്ന നിലയില്‍ ശ്രീ. കൈലാസനാഥാനന്ദ 
സ്വാമികള്‍ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധേയനാണ്‌. സരസമായ രീതിയില്‍ കാര്യങ്ങള്‍ 
പറഞ്ഞ്‌ ആളുകളെ മനസ്സിലാക്കി അവരെ കര്‍മ്മോന്മുഖരാക്കുവാന്‍ 
സ്വാമിജിയ്ക്ക്‌ പ്രത്യേകം കഴിവുണ്ട്‌. “ശുഭസ്ൃശീധ്ലം' എന്ന മതമാണ്‌ 
അദ്ദേഹത്തിന്‌ അഭികാമ്യം. പ്രസംഗിച്ച്‌ സമയം കളയുന്നത്‌ അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‌ ഇഷ്ടമല്ല, പ്രവര്‍ത്തിച്ച്‌ കാണിച്ചുകൊടുക്കണം എന്നതാണ്‌ അദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെ ആദര്‍ശം. ഈ സ്വഭാവഗതിയില്‍ സ്വാമിജിയ്ക്ക്‌ ആരോ 
ഗ്യവും ധനവും സ്ഥാനമാനാദികളും ഒക്കെ നഷ്ടപ്പെടേണ്ടതായും വന്നി 
ട്ടുണ്ട്‌. 

ഈ സംഘടനാ പാടവത്തോടൊപ്പം സവിശേഷമായ നിശ്ചയ 
ദാര്‍ഡട്യം എന്ന ഗുണവും അദ്ദേഹത്തില്‍ അധികമായുണ്ടായിരുന്നു. 
തന്റെ ഗുരുവായ ചട്ടമ്പിസ്വാമി തിരുവടികള്‍ക്ക്‌ സ്വന്തമായി ഒരാശ്രമം 
നിര്‍മ്മിക്കാന്‍ നിശ്ചയദാര്‍ഡ്ട്യത്തോടുകുടി ഇറങ്ങിത്തിരിച്ച അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‌ വളരെയധികം കഷ്ടനഷ്ടങ്ങള്‍ സഹിക്കേണ്ടിവന്നെങ്കിലും 
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ഒടുവില്‍ അതില്‍ വിജയിക്കുകതന്നെ ചെയ്തു. അയിരൂര്‍പ്പാറയ്ക്കു 
സമീപം തന്റെ ഗുരുനാഥന്റെ സ്മരണയ്ക്കുവേണ്ടി “ശ്രീവിദ്യാധിരാജ 
ഗുരുകുലം" എന്ന ആശ്രമം അദ്ദേഹം സ്ഥാപിച്ചു. ആ സന്നിധി 
യില്‍പോയി പ്രാര്‍ത്ഥന നടത്തുവാന്‍ എനിയ്ക്കും എന്റെ കുടുംബാം 
ഗങ്ങള്‍ക്കും ഭാഗ്യം സിദ്ധിക്കുകയും ചെയ്തു. 

മുകളില്‍പ്പറഞ്ഞ എല്ലാ ഗുണങ്ങള്‍ക്കും മകുടം ചാര്‍ത്തുന്ന 
മറ്റൊരു സവിശേഷതയും സ്വാമികളില്‍ ഞാന്‍ ദര്‍ശിച്ചിരുന്നു. പ്രസാ 
ദാത്മകത്വം, സ്നേഹവും, കാരുണ്യവും, വാല്‍സല്യവും, താല്‍പ്പര്യവും, 
സന്തോഷവും നിറഞ്ഞൊഴുകുന്ന പ്രസാദാത്മകത്വത്തിന്റെ നിറകുട 
മാണ്‌ സ്വാമികള്‍. സ്നേഹിക്കുന്നവരെക്കണ്ടാല്‍ എല്ലാം മറന്ന്‌ ഓടി 
വന്ന്‌ സന്തോഷത്തോടുകൂടി വിനയപൂര്‍വ്വം നമ്മെ സ്വീകരിക്കുന്ന സ്വാമി 
യുടെ ആ സന്മനോഭാവം എന്നും ഞങ്ങളുടെ മനസ്സില്‍ നിറഞ്ഞുതന്നെ 
നില്‍ക്കും. 


സ്വാമിതിരുവടികള്‍ പന്മനആശ്രമത്തിലുണ്ടായിരുന്ന കാലത്ത്‌ 
ആശ്രമത്തിന്‌ ഒരു നവചൈതന്യവും ഉണര്‍വ്വും ഉന്മേഷവുമുണ്ടായിരു 
ന്നു. ശ്രീവിദ്യാധിരാജ ജയന്തി, സമാധി ദിനാചരണം, ശ്രീ കുമ്പളം അനു 
സ്മരണം തുടങ്ങിയ പരിപാടികള്‍ ആസുത്രണം ചെയ്തു വിജയിപ്പി 
ക്കുന്നതില്‍ സ്വാമികള്‍ ആത്മാര്‍ത്ഥമായി സഹകരിക്കുകയും വിജയം 
കൈവരിക്കുകയും ചെയ്തു. ആശ്രമവികസനത്തിനുവേണ്ടി അദ്ദേഹം 
പല പദ്ധതികളും നടപ്പിലാക്കുകയും ചെയ്തു. തീര്‍ത്ഥാടകരുടേയും 
ഭക്തജനങ്ങളുടേയും സജ്ജനങ്ങളുടേയും സംഗമംകൊണ്ട്‌ ആശ്രമാന്ത 
രീക്ഷം ഭക്തിപൂര്‍ണ്ണവും ചൈതന്യവത്തും ആയിരുന്നു. 

ശ്രീകൈലാസനാഥസ്വാമികളുടെ പാണ്ഡിതൃമോ, വേദാന്ത 
ജ്ഞാനമോ, സിദ്ധിവിശേഷങ്ങളോ എന്നെ സംബന്ധിച്ചടത്തോളം ഒരു 
വിഷയമേ അല്ല. എന്നാല്‍ ശ്രീവിദ്യാധിരാജസ്വാമികളോടുള്ള നിഷ്ക്കാമ 
മായ ഭക്തിവിശേഷംകൊണ്ട്‌ സംപുജ്യനായ കൈലാസനാഥാനന്ദസ്വാ 
മികള്‍ ഞങ്ങള്‍ക്കെന്നും ആദരണീയനാണ്‌, സംപൂജ്യനാണ്‌, സര്‍വ്വോ 
പരി പ്രിയങ്കരനാണ്‌. 


ശുഭം ഭൂയാത്‌ 


പ്പ) 
പ്രൊഫ: കുമ്പളത്ത്‌ രാന്തകുമാരിഅമ 
മുക്കോല, 
തിരുവനന്തപുരം. 


ര്‍കത്മഷീക്യ ക്രക്ഹ ഷിക ചപഴഹാഷമം കം 





കൈലാസനാഥാനന്ദതീര്‍ത്ഥപാദസ്വാമികര്‍ 
എന്റെ അറിവിലും അനുഭവത്തിലും 


൧. %1%. കുട്ടപ്പന്‍ 
കണ്ണൂര്‍ജില്ലാ ഹോമിയോപ്പതിക്‌ ഫിസിഷൃന്‍സ്‌ 
അസോസിയേഷന്‍, വൈ: പ്രസിഡന്റ്‌, കരിക്കോട്ടക്കരി, കണ്ണൂര്‍ 


1997 മാര്‍ച്ച്‌ 26 മുതല്‍ 30 വരെ ഇരിട്ടിയില്‍ നടന്ന ഹിന്ദുമേളയോ 
ടനുബന്ധിച്ചാണ്‌ പേരുപോലെതന്നെ ദീര്‍ഘകായനായ ഈ സന്യാസി 
ശ്രേഷ്ഠനെ പരിചയപ്പെടാന്‍ ഇടയായത്‌. ആറളം, അയ്യന്‍കുന്ന്‌ എന്നീ 
രണ്ട്‌ പഞ്ചായത്തതിര്‍ത്തിക്കുള്ളില്‍ ആദിവാസി കേന്ദ്രങ്ങളിലും മറ്റു 
ക്ഷേത്രസങ്കേതങ്ങളിലും ഒരുക്കിയിരുന്ന നിരവധി സ്വീകരണച്ചടങ്ങു 
കളില്‍ ആചാര്യപര്യടനത്തിനായി സജജീകരിച്ചിരുന്ന രഥയാത്രയോ 
ടൊപ്പം ഈ ലേഖകനും ആദ്യാവസാനം പങ്കെടുത്തിരുന്നു. ചുരുങ്ങിയ 
കാലത്തെ പരിചയം വലിയൊരു സുഹൃദ്ബന്ധമായി മാറുകയും തല 
ശ്ശേരി താലൂക്കില്‍ ആറളം വില്ലേജില്‍ ഒരാശ്രമം സ്ഥാപിക്കുന്നതിന്‌ 
നാന്ദികുറിക്കുകയും ചെയ്തു. 

ആറളം ഗ്രാമപ്പഞ്ചായത്ത്‌ വിഭജിച്ചാണ്‌ അയ്യന്‍കുന്ന്‌ പഞ്ചായത്ത്‌ 
രുപീകരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ഇടപ്പുഴ എന്ന കാട്ടരുവിയാണ്‌ ഇരു പഞ്ചായത്തു 
കളുടേയും അതിര്‍വരമ്പ്‌. 

കുടിയേറ്റകര്‍ഷകര്‍ തിങ്ങിപ്പാര്‍ക്കുന്ന മലമടക്കുകള്‍, അങ്ങിങ്ങ്‌ 
ആരേയും ആകര്‍ഷിക്കുമാറ്‌ നിറകുംഭങ്ങളുമായി നിലകൊള്ളുന്ന കേര 
വൃക്ഷങ്ങള്‍, ജില്ലയെ സമ്പന്നമാക്കുന്ന സമൃദ്ധമായ കശുമാവിന്‍തോ 
ട്ടം, നിരനിരയായി വളര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്ന റബ്ബര്‍മരങ്ങള്‍, ഗജവീരന്മാരെ 
പ്പോലെ തല ഉയര്‍ത്തി നില്‍ക്കുന്ന കരിമ്പാറക്കൂട്ടങ്ങള്‍, മഴമേഘങ്ങള്‍ 
മേഞ്ഞുനടക്കുന്ന മലമടക്കുകള്‍ക്ക്‌ പൊന്നരഞ്ഞാണ്‍ എന്ന നിലയില്‍ 
വളഞ്ഞ്പുളഞ്ഞ്‌ പോകുന്ന ഗ്രാമനിരത്തുകള്‍ എല്ലാംചേര്‍ന്ന്‌ ഏതൊരു 
സന്ദര്‍ശകനേയും ഹഠാദാകര്‍ഷിക്കുന്ന വശ്യമായ പ്രകൃതിഭംഗിയാല്‍ 
അനുഗൃഹീതമാണീ കൊച്ചുഗ്രാമം. 

ഓണംകേറാമുല എന്ന്‌ ഒരു കാലത്ത്‌ വിശേഷിപ്പിച്ചിരുന്ന ഈ 
പ്രദേശത്ത്‌ ഇപ്പോള്‍ കുറേശ്ശെയായി പരിഷ്ക്കാരം എത്തിനോക്കാന്‍ 
തുടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. വൈദ്യുതീകരണവും, ടെലിഫോണ്‍ സൌകര്യവും കുറ 
ഞ്ഞതോതില്‍ ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. ധനഃസ്ഥിതി തീരെ കണ്ണുതുറക്കാതെയാ 
ണിരിക്കുന്നത്‌. യാത്രാക്ലേശം, ചികില്‍സാ സാകര്യങ്ങളുടെ അഭാവം, 
വിദ്യാലയങ്ങളുടെ കുറവ്‌, റേഷന്‍ഷോപ്പ്‌, പോസ്റ്റല്‍ സാകര്യം എന്നി 
വയുടെയെല്ലാം അപര്യാപ്തത ഈ പ്രദേശത്തെ ജനജീവിതം 
വിശേഷിച്ച്‌ കോളനി നിവാസികളുടെ ജീവിതം നരകപൂര്‍ണ്ണമാക്കുന്നു. 
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പാവപ്പെട്ട ഈ മനുഷ്യരുടെ വേദനയും യാതനയും കണ്ട്‌ ഒരുപക്ഷെ 
സ്വാമിജിയുടെ മനസ്സ്‌, പിടഞ്ഞിട്ടുണ്ടാകണം. 


വിശ്വഹിന്ദുപരിഷത്തിന്റെ ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ നടന്ന ഇരിട്ടി ഹിന്ദു 
മേളയില്‍ ഈവിധമുള്ള നിരവധി കോളനികളില്‍ സ്വാമിജിയുടെ 
സമ്പര്‍ക്ക പരിപാടി ആസുത്രണം ചെയ്തിരുന്നു. ഈ പര്യടനം ശ്രീമദ്‌ 
കൈലാസനാഥാനന്ദതീര്‍ത്ഥപാദസ്വാമികളില്‍ ആത്മസംഘര്‍ഷങ്ങളുടെ 
വേലിയേറ്റം തന്നെ സൃഷ്ടിച്ചിരിക്കാമെന്നാണെന്റെ എളിയ നിഗമനം. 
ഗൃഹസ്ഥന്‍, അദ്ധ്യാപകന്‍, സാമൂഹ്ൃപ്രവര്‍ത്തകന്‍, സന്യാസി, സാഹി 
ത്യകാരന്‍, ഗ്രന്ഥകാരന്‍, പ്രഭാഷകന്‍ തുടങ്ങി നിരവധി നിലകളില്‍ അദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെ ജീവിതം മുറ്റിത്തഴച്ചു നില്‍ക്കുന്നതായി കാണാന്‍ കഴിയും. 
ഇതില്‍ സന്യാസ ജീവിതത്തിലേക്കുള്ള പ്രവേശനം വലിയ പ്രാധാന്യ 
മര്‍ഹിക്കുന്നു. അതിനദ്ദേഹത്തെ പ്രേരിപ്പിച്ച ചേതോവികാരമെന്തെന്ന്‌ 
അല്പജ്ഞാനിയായ എനിയ്ക്കു മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. ജീവി 
താനുഭവങ്ങളുടെ ആകെത്തുകയോ, ആദ്ധ്യാത്മിക പരിശീലനത്തിന്റെ 
ആഴമോ എന്തുമാകട്ടെ ലോകവാസികള്‍ക്ക്‌ അതൊരു കനത്ത മുതല്‍ 
ക്കൂട്ട്‌ എന്നുമാത്രം എനിക്ക്‌ ബോധ്യമുണ്ട്‌. 
സമാധിദശയില്‍നിന്ന്‌ കാവിപുതച്ച ഒരു സന്യാസിയായി 
അനന്തവിഹായസ്സിലേയ്ക്ക്‌ പറന്നുയരുന്ന ഒരു ചിത്രശലഭത്തെ നമു 
ക്കിവിടെ കാണാന്‍ കഴിയും. ““ഇരുട്ടു കീറുന്നൊരു വ്രജസൂചിപോല്‍?” 
മിന്നിപ്രകാശിക്കുന്നൊരു തേജപ്പുഞ്ജം. 
“മുറിപ്പവന്നുംതരുതണലേകിടുന്നു 

ഇറുപ്പവന്നുംമലര്‍ഗന്ധമേകും 

ഹനിപ്പവന്നുംകിളിപാട്ടുപാടും 

ക " തുടങ്ങിയ കവിവാക്യം 
ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുമാറ്‌, ലോകാഃ സമസ്താഃ സുഖിനോഭവന്തു എന്ന ദര്‍ശ 
നത്തിലൂടെ അദ്ദേഹം വിശ്രമമില്ലാതെ കര്‍മ്മം ചെയ്തു മുന്നേറുന്നു. 


ഒന്നിനൊന്ന്‌ മെച്ചപ്പെട്ട പ്രഭാഷണങ്ങളാണ്‌ സ്വാമിജി ഹിന്ദുമേ 
യില്‍ അവതരിപ്പിച്ചത്‌. അതു വെറും പ്രഭാഷണമായിരുന്നില്ല- സിംഹ 
ഗര്‍ജ്ജനമായിരുന്നു. പതിനായിരങ്ങള്‍ പങ്കെടുക്കുന്ന സദസ്സുകള്‍ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ നര്‍മ്മരസം തുളുമ്പുന്ന പ്രഭാഷണത്തിന്റെ മാസ്മരിക 
തയില്‍ മരപ്പാവകളെപ്പോലെ നിശ്ചലമായിരിക്കുന്ന ദൃശ്യം ഒരു സാധാ 
രണ കാഴ്ചയായിരുന്നു. 


വിദേശപണ്ഡിതന്മാരുടേയും ദാര്‍ശനികരുടേയും ഉദ്ധരണികള്‍ 
ഈ വാഗ്മിയുടെ വാഗ്ദ്ധോരണിയിലൂടെ പരമകാഷ്ഠയില്‍ മുഴങ്ങി 
ക്കേള്‍ക്കാം. ഉദാഹരണമായി ഇദ്ദേഹം രചിച്ച “ആര്യസംസ്കൃതിയുടെ 
അടിവേരുകള്‍” എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ജര്‍മ്മന്‍ ദാര്‍ശനികനായ മാക്സ്മു 
്ളര്‍ കേംബഡ്രിഡ്ജു സര്‍വൃകലാശാലയില്‍ ചെയ്ത പ്രസംഗത്തിലെ പരാ 
മര്‍ശം ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്നതു കാണുകം- 
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"പ്രകൃതിക്ക്‌ പ്രദാനം ചെയ്യാന്‍ കഴിയുന്ന എല്ലാവിധ സമ്പത്തും 
സൌന്ദര്യവും ഐശ്വര്യവുംകൊണ്ട്‌ ഏറ്റവും സമൃദ്ധമായി അനുഗ്രഹി 
ക്കപ്പെട്ട രാജ്യം കണ്ടെത്താന്‍ നാം ലോകം മുഴുവന്‍ നോക്കുകയാണെ 
ങ്കില്‍ ഞാന്‍ ഇന്ത്യയെ ചുണ്ടിക്കാണിക്കും.”” ഇത്തരത്തിലുള്ള നിരവധി 
ഉദ്ധരണികള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രഭാഷണങ്ങളെ അക്ഷ രാര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍തന്നെ സിംഹഗര്‍ജ്ജനമാക്കി മാറ്റുകയും സദസ്യരെ ശ്വാസമടക്കി 
പിടിച്ചിരുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. പ്രഭാഷണങ്ങളിലൂടനീളം രജതരേഖ 
കള്‍പോലെ ശ്രീനാരായണ ദര്‍ശനങ്ങള്‍ മിന്നിത്തിളങ്ങുന്നതുകാണാം. 
ഒരിക്കല്‍ ചട്ടമ്പിസ്വാമികളുടേതെങ്കില്‍ മറ്റൊരിക്കല്‍ വിവേകാനന്ദസ്വാ 
മികളുടേതാവും ഉദ്ബോധനങ്ങളും ഉപദേശവും. 


ഇദ്ദേഹത്തോടൊപ്പമുള്ള രണ്ടുമൂന്നു ദിവസത്തെ സഹവാസം മറ 
ക്കാനാകാത്ത ഒരു അനുഭൂതിയാണ്‌. യാദൃശ്ചികമായ പരൃടനവേളയില്‍ 
കീഴ്പ്പള്ളി ശ്രീ അയ്യപ്പന്‍ക്ഷേത്രത്തില്‍ ബാലാലയ്പ്രതിഷ്ഠ നടത്തി 
ശ്രീകോവിലിന്റെ പുനരുദ്ധാരണത്തിനും പുതിയ പ്രതിഷ്ഠയക്കും കള 
മൊരുക്കിയ കാഴ്ച വിസ്മയാവഹമായിരുന്നു. ഏതൊരു സാഹസിക 
കൃത്യവും നിഷ്പ്രയാസം അദ്ദേഹം നിറവേറ്റുന്നു എന്നതാണൊരു 
പ്രത്യേകത. എളിമയും വിനയവും കൊണ്ടാണദ്ദേഹം മറ്റുള്ളവരെ അനു 
സരിപ്പിക്കുന്നതെന്നുള്ളുതാണ്‌ മറ്റൊരു സവിശേഷത. മാനവസേവ 
അദ്ദേഹം മാധവസേവയാക്കിമാറ്റി. അടിസ്ഥാന ജനവര്‍ഗ്ഗത്തിന്റെ നീറുന്ന 
പ്രശ്നങ്ങള്‍ പരിഹരിക്കുന്നതിനാണദ്ദേഹത്തിന്റെ മനസ്സ്‌ എപ്പോഴും എരി 
പൊരിക്കൊണ്ടിരുന്നത്‌. 


ജീവിതത്തില്‍ മറ്റെങ്ങുംകാണാത്ത പലതും അദ്ദേഹം ഒരു പക്ഷെ 
ഈ മേഖലകളില്‍ കണ്ടിട്ടുണ്ടാകാം. മറക്കാനാകാത്ത പല ജീവിതാനു 
ഭവങ്ങളും അദ്ദേഹം ഇവിടുന്ന്‌ പഠിച്ചിട്ടും ഉണ്ടാകാം. ഏതായാലും 
അദ്ദേഹം വലിയൊരു മനുഷ്യന്‍തന്നെയെന്ന്‌ ഉറക്കെ പ്പറയാന്‍ 
എനിക്ക്‌ മറ്റാരുടേയും ശുപാര്‍ശ വേണ്ടതന്നെ. അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
അത്യുല്‍കൃഷ്ടമായ വിശാലതയുടെ ഒരു ലഘു ചിത്രംകൂടി ഇവിടെ 
വരച്ചുകാട്ടിക്കൊള്ളട്ടെ! 

ഹോമിയോചികില്‍സാ രംഗത്തെ നിസ്തുല സേവനത്തിന്‌ 
14.1... കേരള ഏര്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ള 2001 ലെ മെഡിക്കല്‍ അവാര്‍ഡിന്‌ 
ഈശ്വരകൃപയാല്‍ ഈ ലേഖകന്‍ അര്‍ഹനായി. കഴിഞ്ഞ പത്തു 
നാല്‍പ്പതു വര്‍ഷക്കാലത്തെ സാമൂഹ്യവും മതപരവും രാഷ്ട്രീയവുമായ 
എല്ലാ മേഖലകളിലും കഴിയുന്ന്രത സേവനം കാഴ്ചവച്ചിട്ടുള്ള വിശേ 
ഷിച്ചു കിട്ടുന്നത്‌ സ്വീകരിച്ചും ഇല്ലാതെയുംപോലും ദുര്‍ബല ജനവിഭാ 
ഗങ്ങള്‍ക്കും കോളനിവാസികള്‍ക്കും ചികില്‍സാ സഹായം ചെയ്തിരി 
ക്കുന്ന, കഴിയുന്ന്രത മനുഷ്യസ്നേഹവും ജീവകാരുണ്യവും പുലര്‍ത്തി 
യിരുന്ന സര്‍വ്വോപരി പ്രസംഗിക്കുന്നതിലേറെ ആദര്‍ശം ജീവിതത്തില്‍ 
പാലിച്ചിരുന്ന ഈ ജീവിയോട്‌ ഒരു നല്ലവാക്ക്‌ പറയാനോ, ചോദിക്കാനോ 
ഒരാളുപോലും ഉണ്ടായില്ല എന്നതാണ്‌ ലോകാത്ഭുതങ്ങളിലൊന്നായി 


ദി൭ത്മക്യ കരുകന്വഒമ്ാദ്മം ചൊഷ്ചം ടാ 


എനിക്ക്‌ ചുണ്ടിക്കാട്ടാനുള്ളത്‌. ഈ സന്ദര്‍ഭത്തിലാണ്‌ “ അത്ര്ത നിസ്സാര 
കാര്യമൊന്നുമല്ല, തള്ളിക്കളയാവുന്നതല്ല്‌” എന്ന നിശ്ചയദാര്‍ഡ്്യവുമായി 
മുന്നോട്ടുവന്നതും ആശ്രമത്തിന്റെ നാലാംവാര്‍ഷികത്തോടനുബന്ധിച്ച്‌ 
2001 സെപ്റ്റംബര്‍ ഒന്നും, രണ്ടും തീയതികളിലായി അതിഗംഭീരമായ 
സ്വീകരണപരിപാടികള്‍ സംഘടിപ്പിച്ചതും. 


കേവലം ആത്മസുഹൃത്തിന്‌ സ്വീകരണമെന്ന സങ്കുചിത കാഴ്ച 
പ്രാടില്‍ അദ്ദേഹം ഒതുങ്ങുന്നില്ല. സാമുഹിക-സാംസ്ക്കാരിക-വിദ്യാ 
ഭ്യാസ രംഗങ്ങളില്‍ നിസ്തുല സേവനം കാഴ്ചവച്ച്‌ അവാര്‍ഡിനും 
അംഗീകാരത്തിനും പാത്രീഭുതരായ കെ.സി. ജേക്കബ്‌, പി.കെ. രാമന്‍ 
മാസ്റ്റര്‍, മാത്യു.എം.കണ്ടത്തില്‍ എന്നീ മഹാത്മാക്കളെക്കുടി പൊന്നാട 
ചാര്‍ത്തി ആദരിക്കാന്‍ സന്മനസ്സ്‌ കാട്ടുകയും അതിനായി സംഘടിപ്പിച്ച 
സമ്മേളനത്തില്‍ ജാതിമതചിന്തകള്‍ക്കതീതമായി, രാഷ്ട്രീയമായസങ്കു 
ചിത വീക്ഷണത്തിനുപരി, അയ്യന്‍കുന്ന്‌ പഞ്ചായത്ത്‌ പ്രസിഡന്റ്‌ പി. 
കെ.തോമസ്സ്‌, വാര്‍ഡുമെമ്പര്‍ എന്‍.പി. ജോസഫ്‌, കരിക്കോട്ടക്കരി 
സെന്റ്‌ തോമസ്സ്‌ എച്ച്‌.എസ്‌. ഹെഡ്മാസ്റ്റര്‍ (റിട്ടയാര്‍ഡ്‌) തോമസ്സ്‌ മാസ്റ്റര്‍ 
മദ്യവര്‍ജ്ജന ജനകീയ സമിതി ഉത്തരമേഖലാ ഓര്‍ഗനൈസര്‍ 
റ്റി.ഡി. പത്രോസ്‌, ഡോ: കെ.ഗോവിന്ദന്‍, ഡോ: എം.കൃഷ്ണന്‍, 
ഡോ: സി.എച്ച്‌. ഭാസ്ക്കരന്‍ തുടങ്ങിയ മഹല്‍വ്യക്തികളെ അണിനി 
രത്തി വസുധൈവകുടുംബകമെന്ന സനാതന സംസ്ക്കാരത്തിന്റെ ഉന്ന 
താദര്‍ശം ഒരിക്കല്‍ക്കൂടി ഈട്ടിയുറപ്പിക്കുകയുമാണ്‌ ചെയ്തത്‌. സുപ്ര 
സിദ്ധ മജീഷ്യന്‍ കീഴല്ലൂര്‍ ഒ.കെ.രവീന്ദ്രന്‍ മാസ്റ്റര്‍ അവതരിപ്പിച്ച 
സൌജന്യ മായാജാലപ്രകടനവും, ബ്രഹ്മകുമാരി പ്രദാസിസ്റ്ററുടേയും 
ബ്രദര്‍ നാരായണക്കുറുപ്പിന്റേയും നേതൃത്വത്തില്‍ മാവേലിക്കര വ്യാപാരി 
വ്യവസായികളില്‍നിന്നും ശേഖരിച്ച നിത്യോപയോഗ സാധനങ്ങളും 
നോട്ട്‌ബുക്ക്‌, വസ്ര്രം, പാത്രം ഇവയുടെ വിതരണവും കാണികളില്‍ 
അത്ഭുതപൂര്‍വൃമായ ആവേശവും ഹരവും പകര്‍ന്നു എന്നുള്ളതും 
എടുത്തു പറയേണ്ട വസ്തുതയാണ്‌. 

ഇവിടെ മാത്രമല്ല സ്വാമിജിക്ക്‌ ആശ്രമമുള്ളത്‌. കേരളത്തിന്റെ മിക്ക 
സ്ഥാനങ്ങളിലും അദ്ദേഹത്തിന്‌ ആശ്രമമോ, മഠാധിപതി സ്ഥാനമോ 
ഉണ്ട്‌. ആലപ്പുഴജില്ലയില്‍ മാവേലിക്കര താലൂക്കില്‍ ചെട്ടികുളങ്ങര ശ്രീ 
ദേവീക്ഷേത്രത്തിനു സമീപം മേനാമ്പള്ളില്‍ ഓം അംബികാശ്രമത്തിന്റെ 
പ്ലാറ്റിനം ജൂബിലി സ്മാരകമായി ഒരു അഗതിമന്ദിരം പൂര്‍ത്തിയാക്കാ 
നുള്ള പരിശ്രമത്തിലാണിപ്പോള്‍ സ്വാമിജി. തിരുവനന്തപുരത്ത്‌ പൂര്‍വ്വാ 
ശ്രമത്തോട്‌ ബന്ധപ്പെട്ട്‌, പരമ്പരയുടെ പരമാചാര്യനായ പരമഭട്ടാര ശ്രീ 
വിദ്യാധിരാജചട്ടമ്പിസ്വാമികളുടെ ആശയദര്‍ശങ്ങള്‍ പ്രചരിപ്പിക്കാനും 
സ്വന്തം ഗുരുനാഥനായവാഴുര്‍സ്വാമികള്‍ ബ്രഹ്മശ്രീ ചിത്വരുപതീര്‍ത്ഥ 
പാദസ്ധാമി തിരുവടികളുടെ ശാശ്വതസ്മരണ നിലനിര്‍ത്താനുമായി 1998 
ല്‍ അദ്ദേഹം ഒരാശ്രമം സ്ഥാപിക്കുകയുണ്ടായി. അതിന്റെ ഉദ്ഘാടന 
മേളയില്‍ സംബന്ധിക്കാനുള്ള ഭാഗ്യവും ഈ ലേഖകന്‌ ഉണ്ടായിട്ടു 
ണ്ട്‌. അന്നത്തെ വനിതാ കമ്മീഷന്‍ ചെയര്‍പേഴ്‌സണ്‍ അറിയപ്പെടുന്ന 


ദ്ദാത്മഷ്ീദ്യ ൭൭൧൭(.൭ ൧/൦ ചം ൦5-55-2൫ 


കവിയിത്രിയുമായ സുഗതകുമാരിയായിരുന്നു ഭദ്രദീപം തെളിച്ച്‌ ആശ്ര 
മമന്ദിരത്തിന്റെ ഗൃഹപ്രവേശനകര്‍മ്മം നിര്‍വ്വഹിച്ചത്‌. തദവസരത്തില്‍ 
ആ മഹതി ചെയ്ത പ്രഭാഷണത്തില്‍ “എവിടെ സ്ത്രീയുടെ കണ്ണുനീര്‍ 
പതിക്കുന്നുവോ അതു വീടായാലും ശരി നാടായാലും ശരി ഗതിപിടി 
ക്കില്ല” എന്നു പരാമര്‍ശിച്ചത്‌ ഓര്‍ത്തുപോവുകയാണ്‌. 

തെക്കന്‍ കേരളത്തിലെപ്പോലെ സന്യാസിമാരുടെ സേവനം 
യഥേഷ്ടം ലഭിക്കുന്ന സ്ഥലമല്ല കണ്ണൂര്‍. അതുകൊണ്ടുതന്നെ ഇവിടെ 
സ്വാമിജിക്ക്‌ വേണ്ട്രത ആദരവും അംഗീകാരവും ലഭിക്കുന്നുണ്ട്‌. പരക്കെ 
അറിയപ്പെടുന്നതുപോലെയുള്ള ഭീകരതയൊന്നും ഇവിടെയില്ല. എല്ലാ 
സമുദായക്കാരും ഇവിടെ ഏകോദരസാഹോരന്മാരായി ജീവിക്കുന്നു. 
രാഷ്ട്രീയത്തിനും മതത്തിനുമപ്പുറം ഇവിടെ മനുഷ്യത്വം ഉയര്‍ന്നു 
നില്‍ക്കുന്നു. തെക്കന്‍ തിരുവിതാംകൂറിലെ കുടിയേറ്റക്കാര്‍ അവരുടെ 
വിവേകവും ഉയര്‍ന്ന സംസ്ക്കാരവും ഇവിടേയും ഉയര്‍ത്തിക്കാട്ടുന്നു. 

കണ്ണൂര്‍ ജില്ലയില്‍ കഴിഞ്ഞ 5 വര്‍ഷംകൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹം ചെയ്ത 
“സവനങ്ങള്‍ നിരവധിയാണ്‌. ആദ്ധ്യാത്മിക കാര്യങ്ങളിലെന്നപോലെ 
വിദ്യാഭ്യാസ രംഗത്തുചെയ്ത സേവനങ്ങളും ആദിവാസികള്‍ക്ക്‌ സജ 
നയമായി വസ്യതവിതരണം നടത്തിയതും എല്ലാം ഞങ്ങള്‍ നന്ദിപൂര്‍വ്വം 
ന്ന്മരിക്കുന്നു. “പമ്പാനദി പാഞ്ഞൊഴുകുന്നു, ഡോണ്‍ ശാന്തമായി ഒഴു 
കുന്നു എന്നെല്ലാം പറയുമ്പോലെ കാലഗതിക്കും ലോകഗതിക്കും അനു 
സൃത്മായി സ്വാമിജിയുടെ ജീവിതമാകുന്ന ഗംഗാനദിയും അതിന്റെ 
സ്ധച്ഛപ്രവാഹം തുടരുകയാണ്‌. ഷഷ്ടൃബ്ദപൂര്‍ത്തി പിന്നിട്ട ഈ 
മഹാഷിഴ്രേഷ്ാന്‍ ദീര്‍ഘകാലം സാമുഹിക സേവനവും ആദ്ധ്യാത്മി 
കോപദേശങ്ങളും നല്‍കി കോപകാരാര്‍ത്ഥം ജീവിതം നയിക്കാന്‍ ഇട 
വരട്ടെയെന്ന്‌ ജഗദിശ്വരനോട്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചുകൊണ്ട്‌, ഈ മഹാത്മാവിന്റെ 
എല്ലാവിധ സംരംഭങ്ങള്‍ക്കും മംഗളാശംസകള്‍ നേര്‍ന്നുകൊണ്ടും 
“ആത്മവിദ്യ ഒരന്വേഷണവും പഠനവു മെന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഈ 
എളിയവന്റെ അനുഭവക്കുറിപ്പുകൂടി ഉള്‍പ്പെടുത്താനുള്ള സനമനോഭാവ 
ത്തിനു നന്ദി പ്രകാശിപ്പിച്ചുകൊണ്ടും ചുരുക്കുന്നു. നന്ദി നമസ്ക്കാരം. 


ദദൃത്മഷിദ്യ ഭരകഷ്വ.ഭമ്കാഷം ചഴെദ്ം 
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ഓം ശ്രീകൃഷ്ണായ പരപ്രഹ്മണേ നമഃ 
ഓം ദേവ്്യൈ നമഃ 


എന്റെ നിത്യഹരിതമായ ചില ഗതകാല സ്മരണകള്‍ 


ആറന്മുള ഗോപാലന്‍ മാസ്റ്റര്‍ 
(ഒരു കുടുംബ ബന്ധു) 


ലീവ്‌ റിസര്‍വ്‌ ടീച്ചറായിരുന്ന ഞാന്‍ ആലപ്പുഴയുള്ള പോളബ്ഭാ 
ഗം എല്‍. പി.എസ്സില്‍നിന്നും സ്ഥലംമാറി, 1954-55 വിദ്യാലയവര്‍ഷം തിരു 
വനന്തപുരം ജില്ലയിലെ പോത്തന്‍കോട്‌ പഞ്ചായത്തിലുള്ള അയിരു 
പ്യാറ എല്‍. പി.എസ്സിലെത്തി. കണിയാപുരം ഉപജില്ലയിലെ 5-൦ ക്ലാസ്സ്‌ 
വരെയുള്ള ഏറ്റവും പ്രസിദ്ധമായ പ്രാഥമികവിദ്യാലയം-പഠിപ്പിക്കു 
ന്നതോ ശ്രീമാന്‍ നടേശന്‍സാറിനെപ്പോലുള്ള നാട്ടിലെ കുലീനരും വിദ്യാ 
സമ്പന്നരുമായ- ബഹുഭുരിപക്ഷം മാതൃകാദ്ധ്യാപകരും. 


കൂടെക്കൂടെ തങ്ങളുടെ കുട്ടികളെ പഠിപ്പിക്കുന്ന അദ്ധ്യാപകരോ 
ടുള്ള പരിചയം പുതുക്കുന്നതിനും, കുട്ടികളെ പരിചയപ്പെടുത്തുന്നതി 
നുമായി, നാട്ടിലെ പല മാന്യന്മാരും വിദ്യാലയം സന്ദര്‍ശിക്കുക പതി 
വായിരുന്നു. അക്കൂട്ടത്തില്‍ ഉത്തമ സുഹൃത്തുക്കളായിത്തീര്‍ന്ന രണ്ടു 
മഹദ്വ്യക്തികളാണ്‌ ശ്രീമാന്മാര്‍ ശ്രീനികേതന്‍ ശ്രീ.പി. കുഞ്ഞന്‍പിള്ള 
അവര്‍കളും, കൊന്നമൂട്ടില്‍ ശ്രീ. കേശവപിള്ള അവര്‍കളും. അന്ന്‌ താമ 
സൌകര്യവും, ആഹാരം കഴിക്കാനുള്ള ഹോട്ടലും ചെറിയ തോതിലെ 
ങകിലുമുണ്ടായിരുന്നത്‌ പോത്തന്‍കോട്ടായിരുന്നതിനാല്‍ അവിടെ യഥാ 
സൌകര്യം ഞാന്‍ താമസിച്ചിരുന്നു. അവിടെനിന്നും രണ്ടുകിലോമീറ്റര്‍ 
ദൂരത്തിലാണ്‌ അയിരൂര്‍പ്പാറ ഗവ: എല്‍.പി.എസ്‌. വിദ്യാലയസമയം 
കഴിഞ്ഞ്‌ താമസസ്ഥലത്തെത്തിയാല്‍, ചുറ്റുപാടുമുള്ള കാട്ടായിക്കോണം 
നന്നാട്ടുകാവ്‌, പിരപ്പന്‍കോട്‌, കോലിയക്കോട്‌ മുതലായ വിദ്യാലയങ്ങ 
ളിലെ പരിചയക്കാരായ അദ്ധ്യാപകരും, നാട്ടുപ്രമാണിമാരും എന്റെ 
വാസസ്ഥാനത്ത്‌ ഒത്തുകൂടുക പതിവായിത്തീര്‍ന്നു. നാട്ടുവിശേഷങ്ങള്‍ 
പറഞ്ഞ്‌ ചീട്ടുകളിച്ചു രസിക്കുന്ന ഒരു സഹൃദയ സദസ്സ്‌. 

ഈ എളിയവന്റെ ക്ഷേമാന്വേഷണ കുതുകികളായ ആ മാന്യ 
ന്മാരില്‍ ഏറിയകുറും കാലയവനികയ്ക്കുള്ളില്‍ മറഞ്ഞുപോയിരിക്കു 
ന്നു. ജാതിമതഭേദചിന്തകളില്ലാതെ, വിശേഷദിവസങ്ങളിലും മറ്റും വീട്ടില്‍ 
ക്ഷണിച്ചിരുത്തി ഹോട്ടല്‍ഭക്ഷണം കഴിച്ചു മുഷിഞ്ഞ എന്നെ സല്‍ക്ക 
രിച്ചിരുന്ന ആ കാരണവന്മാരെ എങ്ങനെ മറക്കും? 


ഒരുദിവസം ശ്രീമാന്‍ കുഞ്ഞന്‍പിള്ളച്ചേട്ടന്‍-ഞാനങ്ങനെയാണ്‌ 
വിളിച്ചിരുന്നത്‌-പട്ടാളം കുഞ്ഞന്‍പിള്ളയെ നാട്ടില്‍ എല്ലാവരും അറിയും. 
ഒരാറടി രണ്ടിഞ്ചു പൊക്കം. അതിനു ചേര്‍ന്ന ബലിഷ്ഠാവയവങ്ങള്‍, 
ആജാനുബാഹു, സര്‍വ്ൃധാ നീതിനിഷ്ഠന്‍ ആ ഗാരവച്ഛവി കലര്‍ന്ന 
ഭാവവും പെരുമാറ്റവും ആരുടേയും സമാദരം പിടിച്ചുപറ്റാന്‍ പോരുന്ന 
വയായിരുന്നു. അന്നൊരു ശനിയാഴ്ചയായിരുന്നു. കുഞ്ഞന്‍പിള്ള 
ച്ചേട്ടന്‍ പറഞ്ഞു. “നാളെ എന്റെ വീട്ടില്‍വച്ച്‌ ഒരഭിഷേക വായനയുണ്ട്‌ 


ദഭത്മഷീദ്യ ക്രാക്‌ 7൦ ചഷകം ടാ 3൫) 


സാറുവരണം.” ആ ക്ഷണം ഞാന്‍ ശിരസാ സ്വീകരിച്ചു. ഞാനാ തറ 
വാട്ടിലെത്തി. ഇന്നത്തെ രമൃഹര്‍മ്യങ്ങളൊന്നും അന്നില്ല. സാധാരണമ 
ട്ടിലൊരു കൂര. അവിടെ ഒരു മുത്തച്ഛനും, മുത്തശ്ശിയും ഒരുമയോടെ 
കഴിഞ്ഞിരുന്നു. അധ്വാനശീലനും, ദീര്‍ഘകായനുമാണ്‌ ആ മുത്തച്ഛന്‍. 
അദ്ദേഹത്തിനു ചേര്‍ന്ന മുത്തശ്ശിയും. ആ ദമ്പതികളുടെ ഏകമകനാണ്‌ 
കുഞ്ഞന്‍പിള്ളച്ചേട്ടന്‍. ഭാര്യ ഭാനുമതിയമ്മ. 87 വയസ്സുകഴിഞ്ഞ ആ 
സാധ്വീ ഇന്നും ജീവിച്ചിരിക്കുന്നു-നമ്മെയൊക്കെ അനുഗ്രഹിക്കാന്‍. 
അവര്‍ക്ക്‌ പത്തുമക്കള്‍. അഞ്ചാണും, അഞ്ച്പെണ്ണും. അതില്‍ രണ്ടാമ 
നാണ്‌ നമ്മുടെ കഥാനായകനായ ശാരദാലയം സദാശിവന്‍. (പൂര്‍വ്വാശ്രമ 
ത്തില്‍) ഇന്ന്‌ സ്വാമി കൈലാസനാഥാനന്ദജി. 

ഇടയ്ക്കു പറയട്ടെ! അന്നാണ്‌ ഞാന്‍ എഴുത്തച്ഛന്റെ അദ്ധ്യാത്മ 
രാമായണം കിളിപ്പാട്ട്‌ വിവിധ രാഗങ്ങളില്‍ ഹൃദയഹാരിയായി പാരാ 
യണം ചെയ്ത്‌ കേള്‍ക്കുന്നത്‌. നാന്നാട്ടുകാവില്‍ ശ്രീ വാസുദേവന്‍ 
പിള്ള- ഭാഗവതര്‍ ആ രംഗത്തു വളരെ പ്രസിദ്ധനാണ്‌. 


മുറ്റത്തൊരു പന്തല്‍, ഒരു ഭാഗത്തു കിഴക്കോട്ടു ദര്‍ശനമായി ഒരു 
പീഠത്തില്‍ ശ്രീരാമപട്ടാഭിഷേകപടം അതിനു മുമ്പില്‍ കന്നിയിലായി 
ഗണപതി ഒരുക്ക്‌. നേരെ മുമ്പില്‍ അഞ്ചുതിരിയിട്ടു വലിയ ഒരു നിലവി 
ളക്കും. ശ്രോതാക്കളുള്‍പ്പെടെ ഒരു മുപ്പത്തഞ്ചോളം ആള്‍ക്കാരുണ്ട്‌. 
അതില്‍ ചിലര്‍ പഴയനിലയില്‍ സാമാന്യം വിദ്യാഭ്യാസം നേടിയവരും , 
രാമായണതത്ത്വം മനസ്സിലാക്കി അര്‍ത്ഥരപവചനം നടത്താന്‍ പ്രാപ്ത 
രുമായിരുന്നു. കുട്ടത്തില്‍ നമ്മുടെ കഥാനായകനും ഉള്‍പ്പെട്ടിരുന്നു. എല്ലാ 
വര്‍ക്കും ഇടയ്ക്കിടയ്ക്ക്‌ കട്ടന്‍ചായയും യഥാസമയം ഭക്ഷണവും 
നല്‍കിയിരുന്നു. 

ഈ കുടുംബപാരമ്പര്യ വാസനാവിശേഷമല്ലേ, പൂര്‍വ്വാശ്രമ 
ത്തില്‍നിന്നും സന്യാസത്തിലേക്ക്‌ കഥാപുരുഷനെ എത്തിച്ചത്‌ 
എന്നോര്‍ത്തുപോകുന്നു. ആ നിശ്ചയദാര്‍ഡ്യവും കരുത്തും തലയെ 
ടൂപ്പും അനിതരസാധാരണംതന്നെ സംശയമില്ല. എന്തെല്ലാം പ്രതിബ 
ന്ധങ്ങളുണ്ടായാലും ആത്മവിശ്വാസവും തന്റേടവും കൈവിടാതെയുള്ള 
മുന്നോട്ടുള്ള ആ പ്രയാണം അസുയയോടെ മാത്രമേ നോക്കിക്കാണാ 
നാകൂ. 

അന്ന്‌ അയിരൂര്‍പ്പാറ യു.പി.എസ്സില്‍ ഇന്ന്‌ ഹൈക്ക്കുളാണ്‌-ഒരു 
സഹാദ്ധ്യാപകനായി വന്നതോടെയാണ്‌ ബഹുമുഖ പ്രതിഭയായ ശാര 
ദാലയത്തിന്റെ സാമൂഹിക, സാംസ്ക്കാരിക കലാപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ മറ 
നീക്കി പ്രതൃക്ഷപ്പെട്ടു തുടങ്ങിയത്‌. അന്ന്‌ കേരളത്തിലെ സര്‍ക്കാര്‍ 
പ്രൈമറിസ്ക്കൂള്‍ അദ്ധ്യാപക സംഘടനയായ-ശ്രീമാന്‍ പി.കെ.നമ്പ്യാ 
രുടെ നേതൃത്വത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചിരുന്ന കെ.ജി.പി.ടി.എ യുടെ തിരുവ 
നന്തപുരം ജില്ലയിലെ ഒരു സജീവ പ്രവര്‍ത്തകനായിരുന്നു അദ്ദേഹം. 


അന്ന്‌ അയിരൂപ്പാറ യു.പി.എസ്സില്‍ വാര്‍ഷികാഘോഷ പരിപാ 
ടികള്‍ ഒരു ദേശീയോത്സവത്തിന്റെ പ്രതീതി ജനിപ്പിച്ചിരുന്നു. കുട്ടിക 
ളുടെ വൈവിധ്യമാര്‍ന്ന കലാപ്രകടനങ്ങള്‍ക്കു പുറമേ-അദ്ധ്യാപകരുടെ 
വകയായി ഫലിതരസം തുളുമ്പുന്ന പല നാടകങ്ങളും അവതരിപ്പിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. അതിലെല്ലാം പ്രേക്ഷകരുടെ കണ്ണും കരളും കവരുന്നത്ര ഒന്നാം 
തരം നടനായിരുന്നു കഥാപുരുഷന്‍. 





ദ്ൃത്മഷിദ്യ കരുകന്വ.ഒമ്നഷ്ം ചൊഷം 5555 ടടാടാടാടടട(3)) 


കൂടാതെ അയിരൂപ്പാറ മഹാത്മജി സ്മാരക ഗ്രന്ഥശാല വാര്‍ഷി 
കത്തോടനുബന്ധിച്ചും മറ്റും നാട്ടിലെ വിദ്യാസമ്പന്നരും കലാകുതുകി 
കളുമായ ഇതര സുഹൃത്തുക്കളോടൊത്തുചേര്‍ന്ന്‌ അനേകം നാടകങ്ങള്‍ 
അരങ്ങേറിയിട്ടുമുണ്ട്‌. അന്ന്‌ ബ്ലോക്കടിസ്ഥാനത്തില്‍ നേടിയ 
ട്രോഫികളും, ഷീല്‍ഡും മറ്റും ഇന്നും (ഗന്ഥശാലയില്‍ കണാം. അട 
ങ്ങാത്ത കലാഭിനിവേശവും ഒടുങ്ങാത്ത ജ്ഞാനതൃഷ്ണയും-ആ യുവാ 
വിന്റെ പ്രത്യേകതകളായിരുന്നു. പ്രൈമറി അദ്ധ്യാപകനായിരിക്കെതന്നെ 
ബി.എയും, ബി.എഡ്ഡും പാസ്സായി. എം.എ, എല്‍.എല്‍.ബി കോഴ്സു 
കളും പൂര്‍ത്തിയാക്കി. 

1969 ഡിസംബര്‍ ടന്‌ ആയിരുന്നു സദാശിവന്‍ സാറിന്റെ 
കല്യാണം. തിരുവനന്തപുരത്തുള്ള കനകക്കുന്ന്‌ കൊട്ടാര 
ത്തിലെ-ഡര്‍ബാര്‍ ഹാളില്‍വച്ചു നടന്ന ആ ചടങ്ങ്‌ ഒരുരാജാഭിഷേക 
ത്തിന്റെ പ്രതീതിയാണ്‌ ജനിപ്പിച്ചത്‌. 33 വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കു മുമ്പ്‌ നടന്ന ആ 
സംഭവം ഒരു ചലനചിത്രത്തിലെന്നപോലെ ഇന്നും എന്റെ സ്മൃതിപഥ 
ത്തില്‍ ഹരിതാഭ കലര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്നു. 


നാട്ടിലെ പൊതുക്കാര്യങ്ങളിലും രാഷ്ര്രീയ രംഗത്തും പ്രസിദ്ധ 
നായിരുന്ന കൊന്നമൂട്ടില്‍ കേശവപിള്ളയുടെ പുര്തി വസന്തകു 
മാരിയാണുവധു. മക്കള്‍ താരയും, മായയും അഭൃസ്തവിദ്യരായ ഇരു 
വരും വിവാഹിതരാണ്‌. പല പ്രസിദ്ധ വിദ്യാലങ്ങളിലും അദ്ധ്യാപകനാ 
യും, പ്രഥമാദ്ധ്യാപകനായും സേവനമനുഷ്ഠിച്ചിരുന്ന ശാരദാലയം 
1993 ല്‍ അടുത്തൂണ്‍ പറ്റിപ്പിരിഞ്ഞശേഷമാണ്‌ അതിസാഹസികമായ 
സന്യാസവ്ൃത്തി സ്വീകരിച്ചത്‌. 

പെന്‍ഷനെതുടര്‍ന്ന്‌ വിശ്രമ ജീവിതം നയിക്കുന്നതിന്‌ വീട്ടിലേക്കു 
യാത്രയായ തങ്ങളുടെ പ്രിയങ്കരനായ ഹെഡ്മാസ്റ്ററെ അനുഗമിച്ച പര 
ന്മാരുടേയും സഹാദ്ധ്യാപകരുടേയും ഒരു അനുമോദന സമ്മേളനംതന്നെ 
ശാരദാലയത്തില്‍വച്ച്‌ കൂടുകയുണ്ടായി. നിസ്തുലവും, നിസ്വാര്‍ത്ഥവു 
മായ ദീര്‍ഘകാല സേവനങ്ങളെ വിലയിരുത്തി പല മാന്യന്മാരും 
പൊതുക്കാര്യ പ്രസക്തരും പ്രകീര്‍ത്തിക്കുന്നതിനും ദീര്‍ഘായുസ്സ്‌ 
നേര്‍ന്നതിനും ഞാനും ദൃക്സാക്ഷിയായി. 


അയിരൂര്‍പ്പാറ യു.പി.എസ്സില്‍വച്ചും തിരുവനന്തപുരം 
എസ്‌.എം.വി. ഹയര്‍സെക്കണ്ടറി സ്ക്കൂളില്‍വച്ചുമായിരുന്നു ഞങ്ങളുടെ 
ഒത്തുചേര്‍ന്നുള്ള പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍. സാനന്ദുരപുരിയുടെ തിലകക്കുറി 
യായ ശ്രീമൂലവിലാസം ഹൈക്ക്കൂളിലെ ഹെഡ്മാസ്റ്റര്‍, ആദരണീയ 
നായിരുന്ന ശ്രീമാര്‍ വേലായുധന്‍തമ്പി സാറിന്റെ നേതൃത്വത്തില്‍ 
നഗരമദ്ധ്യത്തില്‍ മലിനമായി കിടന്നിരുന്ന മാഞ്ഞാലിക്കുളം മനോഹര 
മായ ഒരു സ്റ്റേഡിയമാക്കി മാറ്റുന്ന ശ്രമ ദാനപ്രവര്‍ത്ത നങ്ങളില്‍ 
മറ്റേവരുടേയും മുന്‍പന്തിയില്‍നിന്ന വ്ൃക്തി-സ്ക്കൂള്‍സ്റ്റാഫ്‌ സ്രെട്ടറി, 
എന്‍.സി.സി. ഓഫീസര്‍, മാഗസിന്‍ എഡിറ്റര്‍ എന്നീ നിലകളിലെല്ലാം 
ശാരദാലയം രക്ഷാകര്‍തൃസമിതിയുടേയും, സഹാദ്ധ്യാപകരുടേയും, 


ദ്തത്മദിക്യ കരുക്ഷ്വ മാഷ ചെം ടമ 


വിദ്യാര്‍ത്ഥികളുടേയും, വിദ്യാഭ്യാസ വകുപ്പിന്റേയും (ശദ്ധപിടിച്ചു പറ്റി 
യിരുന്നു. തികഞ്ഞ ഈശ്വരവിശ്വാസവും മതബോധവും, സാധുജന 
സേവനോത്സുകതയും, സജ്ജനസമ്പര്‍ക്കവും അദ്ദേഹത്തെ ഒരു സന്യാ 
സിയാക്കി ഉയര്‍ത്തിയെന്നു പറയുന്നതാണ്‌ സത്യം. 


മരുതുമ്മൂട്ടിലുള്ള സ്വവസതിയോടനുബന്ധിച്ച്‌- അതിപ്രഗത്ഭരായ 
ഭിഷഗ്വരന്മാരുടെ നേതൃത്വത്തില്‍ നടപ്പിലാക്കിയ “കസ്തൂര്‍ബാ 
ഹോസ്പിറ്റല്‍” മഹാത്മജിയുടെ ശിഷ്യപ്രധാനനായ മുന്‍ കേന്ദ്രമന്ത്രി 
ഡോ: ജി.രാമച്ന്ദ്രജിയുടെ അദ്ധ്യക്ഷതയില്‍ ലീഡര്‍ കെ.കരുണാകര 
നാണ്‌ ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തത്‌. 

അന്ന്‌ കഥാപുരുഷന്‍ സന്യാസിപ്പട്ടം കിട്ടിയിട്ടില്ലെന്നറിഞ്ഞ 
ജൃഷിതുല്യനായ രാമചന്്രജി തന്റെ അദ്ധ്യക്ഷപ്രസംഗമദ്ധ്യേ ഇതാ ഞാന്‍ 
സന്യാസിപ്പട്ടം തന്നിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ ആ നിറഞ്ഞ സദസ്സില്‍വച്ച്‌ 
പ്രഖ്യാപിക്കുകയുണ്ടായി. അന്നു മുതല്‍ക്കാണ്‌ കഥാപുരുഷന്‍ 
“ശൃതൃശാവരരലയം്‌” എസ്‌ അറിയപ്പെടുന്നത്‌. 

വിശ്രമ ജീവിതം അക്ഷീണയത്നമായി തുടര്‍ന്നതിന്റെ മറ്റൊരു 
ഉദാഹരണമാണ്‌ അയിരൂര്‍പ്പാറ ജംഗ്ഷനില്‍ അദ്ദേഹം സ്ഥാപിച്ച സ്യൂസാ 
ബര്‍മതി ആശ്രമം. യഥാര്‍ത്ഥ ഗാസ്ധീയന്‍ പ്രവര്‍ത്തനം അഥവാ 
സാമൂഹ്യ സേവനം എന്തെന്ന്‌ തന്റെ അക്ഷീണവും നിസ്വാര്‍ത്ഥവുമായ 
യത്നത്തിലൂടെ നാട്ടുകാരെ ബോധ്യപ്പെടുത്തി. പലരും പരിഹസിക്കു 
കയും എതിര്‍ക്കുകകൂടി ചെയ്തെങ്കിലും ശ്രീശാരദാലയം തളരാതെയും 
പതറാതെയും മുന്നോട്ടുതന്നെ കുതിച്ചു എന്നുള്ളത്‌ ചാരിതാര്‍ത്ഥ്യത്തോ 
ടെയും സംതൃപ്തിയോടെയുംതന്നെ രേഖപ്പെടുത്തിക്കൊള്ളട്ടെ! ഏതു 
പ്രതിസന്ധിയിലും അദ്ദേഹത്തിനു ധാര്‍മ്മിക പിന്തുണയും പ്രോത്സാ 
ഹനവും നല്‍കിയിരുന്നവരുടെ മുന്‍നിരയില്‍ ഡോ: ഡി. ബാഹുലേയന്‍ 
അവര്‍കളെ-ഡി.എം. ഹോസ്പിറ്റല്‍ അയിരൂര്‍പ്പാറ-ഇത്തരുണത്തില്‍ 
സ്മരിക്കുകയാണ്‌. എത്രയോ സാംസ്ക്കാരിക സമ്മേളനങ്ങളും കവി 
യരങ്ങുകളുമാണ്‌ അവിടെ സംഘടിപ്പിച്ചിരുന്നത്‌. ഡോ: ശൂരനാട്‌ 
കുഞ്ഞന്‍പിള്ള, മഹാകവി എം.പി. അപ്പന്‍, പ്രൊഫ: എസ്‌. ഗുപ്തന്‍നാ 
യര്‍, ഡോ: മാവേലിക്കര അച്യുതന്‍, ഡോ: എന്‍. ചന്ദ്രശേഖരന്‍നായര്‍, 
ഡോ: കെ.എം. ജോര്‍ജ്ജ്‌, ആര്‍. രാമചന്ദ്രന്‍നായര്‍ ഐ.എ.എസ്‌. തുടങ്ങി 
ദിവംഗതരായവരും ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവരുമായ എത്രയോ മഹാമതികള്‍, 
സാംസ്ക്കാരിക നായകന്മാര്‍, മ്രത്രിമാര്‍ എന്തിന്‌ മുന്‍ കേരളാ ഗവര്‍ണ്ണര്‍ 
ജ്യോതിവെങ്കിടചെല്ലം പോലും അദ്ദേഹത്തെ അനുമോദിക്കാന്‍ എത്തി 
യിരുന്നു. 

ഫലവ്ൃക്ഷതൈകളുടെ വിതരണം, പേ വിഷബാധയ്ക്ക്‌ എതിരെ 
കുത്തിവയ്പ്‌, പച്ചക്കറിത്തോട്ട നിര്‍മ്മാണ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍, സൌജന്യ 
മെഡിക്കല്‍ ക്യാമ്പുകള്‍ ആദിയായവജയെല്ലാം കുട്ടികള്‍ക്കു വേണ്ടി 
നടത്തിയിരുന്ന ട്യൂഷന്‍ഹോമിനോടനുബന്ധിച്ച്‌ സംഘടി 
പ്പിച്ചിരുന്നു. അങ്ങനെ മാതൃകാദ്ധ്യാപകനെന്ന നിലയിലും, രാഷ്ട്രീയ 


ര്‍്ഭൃത്മഷ്ചീര്യ കരതാക്ക്ക്മാഷം ചഷകം ടോ ടടടാടടടാടാട(233) 


സേവന രംഗങ്ങളിലും, അഭിനയത്തിനും, കലാസാംസ്‌ക്കാരിക പ്രവര്‍ത്ത 
നങ്ങളിലും കുറേക്കാലം കൊടുങ്കാറ്റ്തന്നെ സൃഷ്ടിച്ച ശാരദാലയം 
ഭാതിക ജീവിതത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥശുനൃത മനസ്സിലാക്കിയാവണം ഒടു 
വില്‍ ശാശ്ചത മനഃശാന്തിക്കായി സന്യാസം സ്വീകരിച്ചതും ആദ്യന്തം 
ആദ്ധ്യാത്മികതയില്‍ മുഴുകുന്നതും. പെന്‍ഷനെ തുടര്‍ന്ന്‌ ഒന്നരമാസം 
സ്വാമിയെപ്പറ്റി വിവരങ്ങള്‍ ഒന്നുമുണ്ടായിരുന്നില്ല. 


വാഴൂര്‍ ശ്രീതീര്‍ത്ഥപാദാശ്രമ അന്തേവാസിയായി സന്യാസിപ്പട്ടം 
സ്വീകരിച്ച്‌ ശ്രീ ചട്ടമ്പിസ്വാമി തിരുവടികളുടെ സമാധി ക്ഷേത്രമായ- 
പന്മന-ആശ്രമം മഠാധിപതിയായി അവരോധിതനായ സ്വാമി കൈലാ 
സനാഥാനന്ദതീര്‍ത്ഥപാദര്‍ക്ക്‌ സ്വീകരണം നല്‍കുന്ന അവസരത്തിലെ 
ഈയുള്ളവനും അറിയുന്നുള്ളൂ. 


ഹൈന്ദവ ജനതയെ ആവേശം കൊള്ളിക്കുന്നവയാണ്‌ സ്വാമി 
ജിയുടെ സനാതനധര്‍മ്മതത്ത്വപ്രഭാഷണങ്ങള്‍! കാടും കായലും കുന്നും 
കുഴിയും നിറഞ്ഞ നാടടക്കമുള്ള അനേകം ആശ്രമങ്ങളും ക്ഷേത്രങ്ങളും 
കാല്‍നടയായും വാഹനങ്ങളിലുമായി സ്വാമി സഞ്ചരിച്ചു കഴിഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നു. ആറമ്മുളയ്ക്കടുത്ത്‌ സുപ്രസിദ്ധമായ അയിരൂര്‍ ചെറുകോല്‍ 
പ്പുഴ-പമ്പാമണല്‍പ്പുറത്ത്‌ വച്ചു നടന്നുവരുന്ന ഹിന്ദുമത മഹാസമ്മേള 
നത്തിലും അദ്ദേഹത്തിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യവും പങ്കാളിത്തവും ഉണ്ടായി 
ട്ടുണ്ട്‌-ഉണ്ടാകുന്നുമുണ്ട്‌. 

ആറന്മുള പാര്‍ത്ഥസാരഥി ക്ഷ്രേതത്തിന്‌ രണ്ടു കിലോമീറ്റര്‍ 
തെക്കുമാറി സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന കിടങ്ങന്നൂര്‍ ശ്രീ വിജയാനന്ദാശ്രമ 
ത്തില്‍വച്ച്‌ 1998- ല്‍ സ്വാമിജിയുടെ ഷഷ്ട്യബ്ദപൂര്‍ത്തി ആഘോഷം 
ആശ്രമ മഠാധിപതിയായ ബ്രഹ്മശ്രീ വിജയഭാസ്ക്കരാനന്ദസ്വാമികളുടെ 
നേതൃത്വത്തില്‍ ആശംസാ സമ്മേളനം, അന്നദാനം, സംഗീതസദസ്സ്‌ തുട 
ങ്ങിയ ഗംഭീര പരിപാടികളോടെയാണ്‌ നടത്തപ്പെട്ടത്‌. 


സ്വന്തമായി ശ്രീ വിദ്യാധിരാജ ഗുരുകുലാശ്രമവും കണ്ണൂര്‍ജില്ല 
യിലെ ആറളം പഞ്ചായത്തില്‍ ശ്രീ ഉമാമഹേശ്വരാശ്രമവും സ്വാമിജി 
സ്ഥാപിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇപ്പോള്‍ മാവേലിക്കരയില്‍ ചെട്ടികുളങ്ങരക്ക്‌ സമീപ 
മുള്ള ഓം അംബികാശ്രമം ക്രേന്ദ്രീകരിച്ച്‌ അദ്ദേഹം തന്റെ ജീവകാരുണ്യ 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളും ആത്മീയ സേവനവും തുടരുകയാണ്‌. 


ഇന്ന്‌ ജാതി,മത, രാഷ്ദ്രീയാതി പ്രസരം വര്‍ദ്ധമാനമായ ഒരു കാല 
ഘട്ടത്തിലാണ്‌ നമ്മുടെ ജീവിതം. സനാതന ധര്‍മ്മത്തെക്കുറിച്ച്‌ സംസാ 
രിക്കുന്നതുപോലും വര്‍ഗ്ഗീയമായി മുദ്രകുത്തപ്പെടുന്ന ചുറ്റുപാടില്‍ 
സ്വാമിജിയെപ്പോലെയുള്ള ധര്‍മ്മപ്രചാരകരെയാണ്‌ ഇനിയും നമുക്ക്‌ 
ആവിശ്യം. നമുക്കെല്ലാം ശാന്തിയും, സന്തോഷവും പകര്‍ന്നുതന്നുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്ന ബ്രഹ്മശ്രീ കൈലാസനാഥാനന്ദസ്വാമി തൃപ്പാദങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
സാക്ഷാല്‍ ജഗദംബിക ദീര്‍ഘായുരാരോഗ്യസഈഖ്യങ്ങള്‍ പ്രദാനം 
ചെയ്യട്ടെ! എന്ന്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഈ ഓര്‍മ്മക്കുറിപ്പ്‌ ഇവിടെ അവ 
സാനിപ്പിക്കുന്നു. 

ഓം ജഗദംബികായൈ നമഃ 
ഓം ശ്രീകൃഷ്ണായ പരപ്രഹ്മണേ നമഃ 

ശുഭം 


അയിരൂര്‍പ്പാറ 
30-11-02 


ര്‍കൃത്മഷ്മിര്‍്യ തക[.ഒമ്ഥഷ്ം ചഷകം 


ഓര്‍മ്മകള്‍! ഓളങ്ങള്‍! 


ഡോ: ഡി. ബാഹുലേയന്‍ 


ഗള്‍ഫില്‍ കുവൈറ്റ്‌ ടവറിനരികെ തിരകള്‍ ഒഴിഞ്ഞ ശാന്തമായ 
കടല്‍. അതിന്റെ ഓരത്തുള്ള മനോഹരമായ പാര്‍ക്കില്‍ ഇരിക്കുകയാ 
ണ്‌. പിന്നിട്ട ദശകങ്ങളിലേക്ക്‌ ഓലിയിട്ടിറങ്ങിയ ഓര്‍മ്മകള്‍. പെട്ടെന്നതാ 
ഒരു ദീര്‍ഘകായന്റെ ചിത്രം തെളിയുന്നു. ഇന്നത്തെ കൈലാസനാഥാ 
നന്ദ സ്വാമികളുടെ വര്‍ണ്ണാഭമായ ജീവിതചിത്രം പൂര്‍വ്വാശ്രമ ജീവിത 
ത്തില്‍ ഞങ്ങള്‍ ഒപ്പൊത്തിനൊപ്പം കഴിച്ചു കൂട്ടിയ നാളുകള്‍. യുവത്വ 
ത്തിന്റെ അവിസ്മരണീയമായ ഏടുകള്‍ സുതാര്യമായ മനസ്സിന്റെ അര 
പാളികളിലൂടെ മിന്നിമറയുന്നു. സൂര്യകിരണങ്ങള്‍ ഏറ്റു തിളങ്ങുന്ന നീല 
ജലാശയത്തില്‍ അത്‌ തെളിഞ്ഞു മിന്നുന്നു. 


വീണ്ടും ആ മധുര സ്മരണകളുടെ പ്രതിബിംബം തെളിഞ്ഞത്‌ 
കൃത്യം ഒരുമാസം കഴിഞ്ഞാണ്‌. 19-12-02 വ്യാഴാഴ്ച പൌര്‍ണ്ണമി നാളില്‍ 
കുമരകം കായലോരം പ്രകൃതിഭംഗി മനസ്സില്‍ ഉണര്‍ത്തുന്ന ശാന്തത. 
നൈമിഷിക സുഖമേകുന്ന അനുഭൂതി. സ്വാമിജിയുടെ പൂര്‍വ്വാശ്രമ ജീവി 
ത്തിലെ തിളക്കമാര്‍ന്ന സംഭവ പരമ്പരകള്‍ ഒന്നൊന്നായി ഓര്‍മ്മയില്‍ 
തത്തിക്കളിക്കുന്നു. “്രഛചയ്വവ.ച്ന ടന്‌, അവിടെ “ധര്‍മ്മാ” 
ഏറ്റെടുത്ത്‌ നടത്തുന്ന ൧സഗഷ൭. (പകൃതിയുടെ സുവര്‍ണ്ണതീരം 
ശക്തിയായ കാഠറ്റുയര്‍ത്തി വിടുന്ന താളാത്മകമായ കുഞ്ഞോള 
ങ്ങള്‍ക്കൊപ്പം മനസ്സിലെ തരംഗങ്ങള്‍ ദശകങ്ങള്‍ പിന്നിട്ട 
ജീവിതാവബോധത്തിന്റെ കയങ്ങളില്‍ മുങ്ങിത്തപ്പി പെറുക്കിയെടുക്കാന്‍ 
“ഇത്തിരി ഇമ്മിണി'"യല്ല. ഒത്തിരിഒത്തിരി കാര്യങ്ങളുണ്ട്‌ കുറിക്കാന്‍, 
വ്യാഖ്യാനിക്കാന്‍, അപ്ര്രഥിക്കാന്‍. 


““ശാരദാലയം സദാശിവന്‍” എന്ന നാമം അദ്ധ്യാപക സമൂഹ 
ത്തില്‍ ഒരു വെള്ളിനക്ഷത്രംകണക്കെ പ്രശോഭിച്ചിരുന്ന കാലം. ഓഈദ്യോ 
ഗിക ജീവിതത്തില്‍ അദ്ദേഹം ചെന്നുപെടാത്ത മേഖലകള്‍ ഇല്ലതന്നെ. 
തൊട്ടതെല്ലാം പൊന്നാക്കി മാറ്റിയ “ഇന്ദ്രജാലക്കാരന്‍”. 


നാലു ദശകങ്ങളുടെ ഓര്‍മ്മ. ഞാന്‍ തിരുവനന്തപുരം ആയുര്‍വ്വേദ 
കോളേജില്‍ പഠിക്കുന്നു. ശാരദാലയം എസ്‌.എം. വി.എച്ച്‌.എസ്സില്‍ 
അദ്ധ്യാപകന്‍. ഭൂരിഭാഗം ദിവസങ്ങളും ഞങ്ങള്‍ ഒരുമിച്ച്‌ സ്‌ക്കൂട്ടറില്‍ 
പോയിവരിക പതിവായി. അദ്ധ്യാപകവൃത്തിയില്‍ പേരെടുത്തുനിന്ന 
അദ്ദേഹം അംഗീകാരങ്ങള്‍ വാരിക്കുട്ടിയതിനും കണക്കില്ല. രാഷ്രീയ 
സാമൂഹിക മണണ്‍്ഡലങ്ങളിലൂടെ ജൈത്രയാത്ര തുടരുമ്പോഴും ഞാനൊരു 
സന്തതസഹചാരിയായി നിലകൊണ്ടിരുന്നു. 


ഞങ്ങളുടെ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമ ജീവിതം ആരംഭിച്ചതും ഒരേ കാല 
യളവിലായിരുന്നു. തെരഞ്ഞെടുത്ത ജീവിത പങ്കാളികളാകട്ടെ ഇണപി 
രിയാതെ കളിച്ചും പഠിച്ചും വളര്‍ന്ന ഉറ്റ സുഹൃത്തുക്കളും. വസന്തയും, 
ലളിതയുംഇരുവരുടേയുംപൂര്‍വൃകുടുംബങ്ങളും ഉറ്റബന്ധത്തിലായിരുന്നു. 





ര്‍ഭൃത്മദീക്യ ഒരുമയ്വ.ക്മാ്മം ചരം ക ടടട(3൭ 


സ്വാമിജി സന്യാസജീവിതത്തിലും ഗൃഹസ്ഥാശ്രമ കടപ്പാടുകള്‍ ഉപേ 
ക്ഷിച്ചിരുന്നില്ല. കുട്ടികളെ (താരയും, മായയും) വിദ്യാഭ്യാസം ചെയ്യിച്ച്‌ 
പോസ്റ്റ്‌ ഗ്രാഡ്വേറ്റ്‌ വരെ എത്തിച്ചത്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ നിദാന്ത ജാഗ്രത 
യിലാണ്‌. ഈ കാലയളവില്‍ പ്രിയതമയാകട്ടെ, മാനസിക സംഘര്‍ഷ 
ത്തിന്റെ പിരിമുറുക്കം അനുഭവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അനുഭവങ്ങളുടെ തീച്ചുളയില്‍ 
നിന്നും ഉലയില്‍ ഈതിയ സ്വര്‍ണ്ണം മാതിരി ഇന്നവര്‍ തിളങ്ങി 
നില്‍ക്കുന്നു. 

ശാരദാലയം സന്യാസത്തിലെങ്കിലും വിശാലമായ സുഹൃ 
ദ്ബന്ധം നിലനിര്‍ത്താന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്നു. എതിര്‍പ്പുകളെ അതിജീവിച്ച്‌ 
മുന്നോട്ടു കുതിക്കുന്ന പ്രകൃതക്കാരനാണ്‌ അദ്ദേഹം. സ്വതസിദ്ധമായ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനശൈലി ഒന്ന്‌ വേറെതന്നെ. താന്‍ പടുത്തു 
യര്‍ത്തിയ എത്ര വലിയ പ്രസ്ഥാനമാണെങ്കലും വഴിതെറ്റിപ്പോകുന്നു 
എന്ന്‌ കണ്ടാല്‍ - വലിച്ചെറിഞ്ഞ്‌ പോകുന്ന പ്രകൃതക്കാരനാണ്‌ 
സ്വാമിജി. 


സതൃത്തിനും നീതിക്കുംവേണ്ടി ലക്ഷ്യബോധത്തോടെയുള്ള 
പ്രയാണത്തില്‍ തെറ്റുകളെ നഖശിഖാന്തം എതിര്‍ക്കുന്ന അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
പ്രവര്‍ത്തനശൈലി ധാരാളം വിമര്‍ശനങ്ങള്‍ക്ക്‌ വഴിതെളിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
അദ്ദേഹം എന്നെന്നും ഒരു വിവാദ പുരുഷനാണ്‌. വിമര്‍ശകര്‍ പറയും 
“ഒന്നിലും ഉറയ്ക്കാത്ത മനുഷ്യനെന്ന്‌”. എതിര്‍പ്പില്‍ നിന്നും ഈര്‍ജ്ജം 
ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കുന്ന ഇന്്രജാലവിദ്യയാണ്‌ സ്വാമിയുടേത്‌. ആ മാസ്മ 
രികശക്തി അതൃപൂര്‍വ്ൃവമാണ്‌. ജനങ്ങളെ ഉദ്ബുദ്ധരാക്കി സാത്വികത 
യിലേക്ക്‌-ആത്മീയതയിലേക്ക്‌ നയിക്കുവാന്‍ സ്വാമിജി അവിശ്രമം പരി 
ശ്രമിക്കുന്നു. “യദാ യദാഹി ധര്‍മ്മസ്യ ഗ്ലാനിര്‍ ഭവതി ഭാരത്‌ "-എന്ന 
ഗീതാവചനം അദ്ദേഹം അര്‍മ്പര്‍ത്ഥമാക്കുന്നു. 


എല്ലാ എതിര്‍പ്പുകളേയും അതിജീവിച്ച്‌ ലക്ഷ്യത്തിലെത്താനുള്ള 
സ്വാമിജിയുടെ ഇതപര്യന്തമുള്ള പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ ശ്ലാഘിക്കുകയും ആ 
പ്രയാണം എന്നെന്നും തുടരുവാന്‍ കഴിയുമാറ്‌ സര്‍വ്വേശ്വരന്‍ അനുഗ്ര 
ഹിക്കട്ടെ, അതിനുള്ള ആയുഃരാരോഗ്യം നല്‍കട്ടെ എന്നു പ്രാര്‍ത്ഥി 
ക്കുവാനും അങ്ങയുടെ പ്രിയസുഹൃത്ത്‌ ഈ അവസരം ഉപയോഗിക്കു 
ന്നു. ധര്‍മ്മം മുറുകെ പിടിച്ചുള്ള അവിടുത്തെ പ്രയാണം ശ്രീനാരായണ 
ഗുരുദേവന്‍ വിവക്ഷിക്കുന്നത്‌ പോലെയാണ്‌ സംശയമില്ല. 
“ധര്‍മ്മ ഏവ പരം ദൈവം 
ധര്‍മ്മ ഏവ മഹാ ധനം 
ധര്‍മ്മ സാര്‍വ്വര്രി വിജയീ- 
ഭവതു ശ്രേയസേ നൃണാം" 


ഡോ: ഡി. ബാഹുലേയന്‍ 


തിരുവനന്തപുരം റിട്ട: സീനിയര്‍ മെഡിക്കല്‍ ഓഫീസര്‍ 
15: പ്ബ്ബ 2003 





ര്‍തൃത്മഷിക്യ കരക്ഷ്യ.ഒമാദ്ം ചഴഷ്ം ട--ടാടടു൭ 


ശ്രീ രാരദാലയം സദാരിവന്‍ മുതല്‍ 
ബ്രഫശ്രീ കൈലാസനാഥാനന്ദതീര്‍ത്ഥപാദര്‍ വരെ 





ഡോ: ജെ. രാമച്ര്ദ്രന്‍നായര്‍-- 


1982 ലെ സന്ധൃ. എന്‍.എസ്‌.എസ്‌. കരയോഗം നടക്കുന്ന സ്ഥലം. 
അന്ന്‌ ഞാന്‍ യോഗത്തിന്റെ ഉപാദ്ധ്യക്ഷനായിരുന്നു. നീണ്ടുമെലിഞ്ഞ 
കാവിവസ്ത്രധാരിയായ ആജാനുബാഹുവായ ഒരാള്‍ സുസ്മേര വദന 
നായി യോഗസ്ഥലത്തേക്കു കടന്നുവന്നു. യോഗം തീരുന്നതുവരെ 
അദ്ദേഹം അവിടെ ഇരുന്നിരുന്നു. യോഗാനന്തരം ആഗമനോദ്ദേശ്യം 
വ്യക്തമാക്കാനായി അദ്ധ്യക്ഷന്‍ അദ്ദേഹത്തെ ക്ഷണിച്ചു. ശ്രി ചട്ടമ്പി 
സ്വാമി ജയന്തിയോടനുബന്ധിച്ച്‌ പത്തുദിവസത്തെ ചടങ്ങുകള്‍ നട 
ക്കുന്ന അവസരമായിരുന്നു അത്‌. ശ്രീ ചട്ടമ്പിസ്വാമി തിരുവടികളെക്കു 
റിച്ചും സംഘടനയുടെ പ്രസക്തിയെക്കുറിച്ചും, ഒരു ശാഖ ആരംഭിക്കു 
ന്നതിനെക്കുറിച്ചും അദ്ദേഹം സംസാരിച്ചു. ആരേയും ആകര്‍ഷിക്കുന്ന 
സംഭാഷണ ശൈലി, മന്ദസ്മിതം അദ്ദേഹത്തിനുമാത്രം സ്വന്തമായിരു 
ന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശൈലിയും, ആത്മാര്‍ത്ഥതയും എന്നെ ഏറെ 
ആകര്‍ഷിച്ചു. അദ്ദേഹമായിരുന്നു പൂര്‍വ്വാശ്രമത്തിലെ ശ്രീ. ശാരദാലയം 
സദാശിവന്‍. അക്കാലത്ത്‌ അദ്ദേഹം എസ്‌.എം.വി. സ്ക്കൂളിലെ അദ്ധ്യാ 
പകനായിരുന്നു. തുടര്‍ന്ന്‌ പല വിദ്യാലയങ്ങളിലും പ്രഥമാദ്ധ്യാപകനായി 
സേവനമനുഷ്ഠിച്ചശേഷം 1993-ല്‍ വിരമിച്ചു. 


' ഇവിടെ അദ്ദേഹത്തിന്റെ സന്യാസജീവിതം ആരംഭിക്കുന്നു. 
സുസ്മേരവദനനായ അദ്ദേഹത്തെക്കുറിച്ച്‌ കൂടുതല്‍ അറിയുവാന്‍ ഞാന്‍ 
ആഗ്രഹിച്ചു. ര്രമേണ ഞങ്ങള്‍ വളരെയേറെ അടുത്തു. ആ നല്ലമനു 
ഷ്യനെ ഞാന്‍ അടുത്തറിയുകയായിരുന്നു. 


അക്കാലത്ത്‌ അദ്ദേഹം വിദ്യാധിരാജവിശ്വകേന്ദ്ര (വിവേക്‌) എന്ന 
സംഘടനയുടെ ജനറല്‍ സ്വെകട്ടറിയായിരുന്നു. സ്ക്കുള്‍ സമയം കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ സ്ക്കൂട്ടറില്‍ സ്വന്തം ധനം മുടക്കിയാണ്‌ പ്രചരണവും 
സംഘടനാ പ്രവര്‍ത്തനവും നടത്തിയിരുന്നത്‌. ശമ്പളത്തിന്റെ അധിക 
പങ്കും അദ്ദേഹം ചട്ടമ്പിസ്വാമി പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്കായി ചിലവാക്കി. 
“വിവേകി?” ന്റെ അദ്ധ്യക്ഷന്‍ അഡ്വ: ശിവശങ്കരപ്പിള്ളയും ദ്രഷറര്‍ ശ്രീ. 
കെ.ദാമോധരന്‍പിള്ളയുമായിരുന്നു. ശ്രീ. ശാരദാലയത്തിന്റെ സ്നേഹ 
പൂര്‍ണ്ണമായ നിര്‍ബന്ധപ്രകാരം ഞാനും വിശ്വകേന്ദ്രയില്‍ ഒരംഗമായി 
ച്ചേര്‍ന്നു. ആരേയും ഒന്നിനേയും അധികം വകവെയ്ക്കാത്ത പ്രകൃതം. 


ര്‍ികൃത്മഷിദ്യ കരുകന്വ.ഭഞാഷം ചഷകം 





തനിക്ക്‌ ശരിയെന്ന്‌ തോന്നുന്നത്‌ ചെയ്യാനുള്ള ആവേശം, ശ്രീ ചട്ടമ്പി 
സ്വാമി തിരുവടികളോടുള്ള അഭുതപൂര്‍വ്ൃവമായ ആദരവ്‌, ഭക്തി ഇതൊ 
ക്കെയായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിന്റെ കൈമുതല്‍. ശ്രീ വിദ്യാധിരാജ വിശ്വ 
കേന്ദ്രത്തിന്റെ രൂപീകരണം ശ്രീശാരദാലയം സദാശിവന്‍ അവര്‍കളുടെ 
മാത്രം ശ്രമഫലമായാണുണ്ടായത്‌ എന്ന്‌ ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. 


അദ്ദേഹം വിവിധ അദ്ധ്യാപക-വിദ്യാര്‍ത്ഥി പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെ 
അനിഷേധ്യ നേതാവും കലാകായിക രംഗത്തെ അതുല്യ പ്രതിഭയുമാ 
യിരുന്നു. അതിന്റെ പ്രതിഫലനം അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തന മേഖല 
കളിലും കാണാന്‍ കഴിഞ്ഞു. 


തിരുവടികളുടെ ജയന്തിനാളില്‍ പത്തുദിവസം നീണ്ടുനില്‍ക്കുന്ന 
ശാഖാകേന്ദ്രങ്ങളുടെ യോഗങ്ങളില്‍ പങ്കെടുക്കുക എന്റെയും ഒരു പരി 
പാടിയായിമാറി. സ്വാമികളെപ്പറ്റി സംസാരിക്കുമ്പോള്‍ അദ്ദേഹം വാചാ 
ലനാകും, വികാരാധീനനാകും. ശ്രീ ചട്ടമ്പിസ്വാമികളുമായി താദാത്മ്യം 
പ്രാപിക്കുകയാണ്‌ അവിടെ നടക്കുന്നത്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ വാചാലത 
യില്‍ അനേകം ഭക്തര്‍ കേന്ദ്രത്തിന്റെ ആയുഷ്ക്കാല അംഗങ്ങളായി. 
ഇതെല്ലാം ഓദ്യോഗിക ജോലികള്‍ക്കു പുറമേ ചെയ്ത കാര്യങ്ങളാണ്‌ 
എന്നോര്‍ക്കുമ്പോള്‍ അത്ഭുതവും അതിശയവും തോന്നുന്നു. അതിനി 
ടയില്‍ ശാസ്താംകോട്ടയിലും മൈനാഗപ്പള്ളിയിലും നടന്ന യോഗങ്ങ 
ളിലും ഞാന്‍ പങ്കെടുത്തു. അനന്യസാധാരണമായ സംഘടനാപാടവം 
ഞാന്‍ കണ്‍മുമ്പില്‍ക്കണ്ടു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമ 
ത്തില്‍നിന്നും സന്യാസത്തിലേക്കുള്ള പ്രയാണം അഥവാ ശ്രീ ശാരദാ 
ലയം സദാശിവനില്‍നിന്നും ബ്രഹ്മശ്രീ കൈലാസനാഥാനന്ദതീര്‍ത്ഥപാ 
ദരിലേക്കുള്ള പ്രയാണമായിരുന്നു അത്‌. 


1982-83 ല്‍ തന്നെ ഏതോ ചിലകാരണങ്ങളാല്‍ ശ്രീ വിദ്യാധിരാ 
ജവിശ്വകേന്ദ്രത്തിന്റെ അദ്ധ്യക്ഷനായ അഡ്വ: ഉമയനല്ലൂരുമായി ഇടഞ്ഞു. 
സ്ഥാപക ജനറല്‍ സ്വെരട്ടറിയായ ശ്രീ ശാരദാലയം സദാശിവ 
നില്‍നിന്നും ഞാന്‍ ജനറല്‍ മക്െക്രട്ടറിപദം ഏറ്റെടുത്തു. 1992 വരെ ഞാന്‍ 
ആസ്ഥാനത്ത്‌ തുടരുകയും ചെയ്തു. 10 വര്‍ഷക്കാലവും ജയന്തിയും 
സമാധിയും മുടങ്ങാതെ നടത്തി. ഇപ്പോഴും അത്‌ തുടരുന്നു. ശ്രീ ചട്ട 
മ്പിസ്വാമികള്‍ എന്ന ഗ്രന്ഥവും ഇക്കാലത്ത്‌ പ്രകാശിപ്പിക്കാന്‍ കഴി 
ഞ്ഞതും ഒരു നേട്ടം തന്നെ. ഇക്കാലമത്രയും ശ്രീശാരദാലയം എന്നെ 
സഹായിക്കുകയും, പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു. അദ്ദേഹം 
എസ്‌.എം.വി. സ്‌ക്കൂളില്‍ തുടര്‍ന്ന കാലമ്രതയും മുടങ്ങാതെ ഞങ്ങള്‍ 
ബന്ധപ്പെട്ടിരുന്നു. തികച്ചും നിഷ്ക്കളങ്കനും സാമ്യനുമായ സ്വാമിഭക്തന്‍. 
എന്നാല്‍ ഒരു വിട്ടുവീഴ്ചയ്ക്കും തയ്യാറാകാത്ത ഒരു ആചാരൃശ്രേഷ്ഠ 
നേയും ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തില്‍ കണ്ടു. 

ഗാര്‍ഹസ്ത്ൃം മതിയാക്കി കേരളത്തില്‍ അങ്ങോളമി 
ങ്ങോളം ഗാന്ധിയന്‍സ്ഥാപനങ്ങളും, വിദ്യാധിരാജഗുരുകുലം,ശ്രീ 
ഉമാമഹേശ്വരാശ്രമം തുടങ്ങിയ സ്ഥാപനങ്ങളും, അനവധി ഹിന്ദുമത 





ദ്തത്മഷ്ിദ്യ കരുകഹ്വഒൊഷം ചെം -ടടടട(3 


കണ്‍വെന്‍ഷനുകളുടെ ആചാര്യന്‍,അതുല്യ വാഗ്മി, അനുഗൃഹീത 
ഗ്രന്ഥകാരന്‍ എന്നീ നിലകളിലും കേരളചരിത്രത്തില്‍ അതുല്യമായ, 
ശ്രദ്ധേയമായ സ്ഥാനത്തിന്‌ അദ്ദേഹം അര്‍ഹമായി. 

തിരുവനന്തപുരത്ത്‌ വരുമ്പോള്‍ അദ്ദേഹം എന്റെ ഗൃഹവും 
സന്ദര്‍ശിക്കാറുണ്ടായിരുന്നു. ഒരുകാലത്ത്‌ എന്‍. സി. സി. ഓഫീസറായും 
മറ്റും പ്രവര്‍ത്തിച്ച അദ്ദേഹത്തിന്റെ മറ്റൊരു മുഖമാണ്‌ ഇന്ന്‌ കാണുന്ന 
ത്‌. ദീക്ഷയും തലമുടിയും വളര്‍ത്തി രുദ്രാക്ഷമാല അണിഞ്ഞ്‌ കാഷായ 
വസ്ര്രധാരിയായ സാക്ഷാല്‍ ബ്രഹ്മശ്രീ കൈലാസനാഥാനന്ദ തീര്‍ത്ഥ 
പാദ സ്വാമിയെ ഈലേഖനമെഴുതുന്നതിന്‌ രണ്ടു ദിവസം മുമ്പാണ്‌ 
കണ്ടത്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ആജ്ഞപ്രകാരം ഞാന്‍ പഴയ കാര്യങ്ങള്‍ 
സ്മരിക്കുന്നു എന്നു മാത്രം. 

വിണ്ടുമൊരു പഴയകാര്യം. ജയന്തിയോടനുബന്ധിച്ച്‌ ഒരിക്കല്‍ 
വെങ്ങാനുരില്‍ ഒരു യോഗത്തില്‍ പങ്കെടുക്കാനിടയായി. വികാരധീന 
നായ അദ്ദേഹത്തിന്റെ കണ്ണ്‌ ഈറനണിഞ്ഞതും ഞാന്‍ കണ്ടു. ആ നല്ല 
മനുഷ്യനെ ചിലര്‍ അതിനിശിതമായി വിമര്‍ശിക്കുന്നതും ഞാന്‍ വേദന 
യോടെ കേട്ടു. അപ്പോഴും അദ്ദേഹം നിസംഗനായിരുന്നു. സുസ്മേര 
വദനനായിരുന്നു. ചട്ടമ്പി സ്വാമിതിരുവടികളില്‍ നിന്നും അദ്ദേഹം ശക്തി 
ആര്‍ജ്ജിച്ചിരിക്കണം. അദ്ദേഹം വിശ്ചകേന്ദ്രത്തിന്റെ ജനറല്‍ സ്വെക്രട്ടറി 
ആയിരിക്കുമ്പോഴാണ്‌ ഏറ്റവും അധികം ഭക്തര്‍ പന്മന തീര്‍ത്ഥാടന 
യാത്ര നടത്തിയത്‌. ജയന്തിയും സമാധിയും ചടങ്ങുകള്‍ അദ്ദേഹം 
നടത്തിയതുപോലെ അതിനുശേഷം നടത്താന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല എന്നു 
പറയുവാനും മടിയില്ല. 


ഒരിക്കല്‍ ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഗൃഹം സന്ദര്‍ശിച്ചു. ഈഷ്മള 
സ്വീകരണം മനസ്സില്‍ ഇന്നും തങ്ങിനില്‍ക്കുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ വിശാ 
ലമായ പഠനമുറിയും, പഠന്രകമവും, ദാര്‍ശനിക വീക്ഷണവും 
നേരില്‍ക്കാണാന്‍ എനിക്കു കഴിഞ്ഞു. ഒരു പക്ഷെ ഈക്കാലത്ത്‌ ശ്രീ 
ചട്ടമ്പിസ്വാരി തിരുവടികളുടെ ദര്‍ശനങ്ങള്‍ ഏറ്റവും അധികം മനനം 
ചെയ്തതും അദ്ദേഹംതന്നെ. ഇടപ്പഴിഞ്ഞിയില്‍ നടന്ന ഒരു യോഗ 
ത്തില്‍വച്ച്‌ ്രീമഹേശ്വരന്‍നായരുടെ വാദഗതികളെ നിശിതമായി 
വിമര്‍ശിച്ച കാര്യവും ഞാനിപ്പോള്‍ ഓര്‍മ്മിക്കുന്നു. അപാരമായ ഓര്‍മ്മ 
ശക്തിയുടെ ഉടമയുമാണ്‌ ശ്രീശാരദാലയം. 

അദ്ദേഹത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഓര്‍ക്കുവാന്‍ ഏഴെക്കാര്യങ്ങളുണ്ട്‌. പൂര്‍വ്വാ 
ശ്രമത്തില്‍നിന്നും വളരെ വ്ൃതൃസ്തനായ ഒരു സമൂഹ പരിഷ്ക്കര്‍ത്താ 
വിനെ ഞാനദ്ദേഹത്തില്‍ ദര്‍ശിക്കുന്നു. ശ്രതുക്കളെപ്പോലും മിത്രങ്ങളാ 
ക്കാനുള്ള അദ്ദേഹത്തിന്റെ കഴിവ്‌ അപാരംതന്നെ. അതുപോലെതന്നെ 
അനീതിയോട്‌ വിട്ടുവീഴചയില്ലാത്ത പോരാട്ടവും. 

റ ഡി ലേഡമ്മ ഷി 9൦ (പട്ടി കുരയ്ക്കും പക്ഷെ ആന തന്റെ 
മാര്‍ഗ്ഗം തുടരും. (ഈ പഴമൊഴിയെ ശ്രീകൈലാസനാഥാനന്ദ അമ്പര്‍ത്ഥ 
മാക്കുന്നു. ശാരദാലയം സദാശിവനില്‍നിന്നും പേരിനെ അര്‍ത്ഥമാക്കുന്ന 





ര്‍ികൃത്മഷ്ചീക്യ കരകന്വ.മക്മാഷം ചം 


രീതിയില്‍ (്രഹ്മശ്രീ കൈലാസനാഥാനന്ദതീര്‍ത്ഥപാദര്‍ എന്ന പേര്‍ 
സ്വീകരിച്ചും സ്വാമി പ്രസ്ഥാനങ്ങളില്‍ അദ്ദേഹം മുഴുകിക്കഴിയുന്നു. 
പാശ്ചാത്യ ചിന്തകനായ “റസ്സലി'"നെ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്ന ദാര്‍ശനികഭാ 
വം, ചിന്ത, കര്‍മ്മം മുതലായവ മറ്റുള്ളവരില്‍നിന്നും അദ്ദേഹത്തെ മാറ്റി 
നിര്‍ത്തുന്നു. എഴുതുവാന്‍ വളരെയേറെ. സ്ഥലപരിമിതിമൂലം ചുരുക്കു 
ന്നു. അദ്ദേഹത്തിനും അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രസ്ഥാനങ്ങള്‍ക്കും നല്ലതുവരട്ടെ 
എന്ന്‌ ആശംസിക്കുന്നതോടൊപ്പം ദീര്‍ഘായുസ്സും നേരുന്നു. 


ശുഭം. 


൬൧. 4. 1നാന്ഥനഗ്ഥന റ്ലി 
10 25333, റ്ഡ്വഷ്‌ ഗസ്സ ഠഠഴി 140 
വ്പ്സഗബ്നല്ാധമ്ന- 695001 


ക്ക 
അദല്ധ്യാപനകലയിലെ ഐന്ദ്രജാലികന്‍ 


ദയവ്‌ ട 010/ടടട[ഠ൩ട 1൨൦ ൨ഠ൧1ടട! ൨ ലി! 107വ്‌ടെടിഠ൩ട, 2 ടഠണിടട 
ല്‌! നമഠടെ എന്നമനശാസ്ത്രതത്ത്വം ശരിക്കും ബോധ്യപ്പെട്ടുകൊണ്ടാണ്‌ 
ഞാന്‍ അദ്ധ്യാപനം ഒരു ജീവിതവൃത്തിയായി തെരഞ്ഞെടുക്കാന്‍ നിര്‍ബ 
ന്ധിതനായത്‌. 1967-68 ല്‍ ഞാന്‍ തിരുവനന്തപുരം ഗവ.ട്രെയിനിംഗ്‌ 
കോളേജില്‍ ബി.എഡ്‌ പരിശീലനത്തിനു ചേര്‍ന്നു. 


പഠനതത്ത്വങ്ങളും പഠിപ്പിക്കാന്‍ പരിശീലനവും വിഷയങ്ങള്‍ 
സംബന്ധിച്ച വിപുലമായ പരിജ്ഞാനവും കുട്ടികളോടും സമൂഹ 
ത്തോടും ഇടപഴകാനുള്ള പ്രത്യേക കഴിവും വേഷഭൂഷാദികളില്‍ 
ശ്രദ്ധയും സ്വഭാവശുദ്ധിയും ഒക്കെവേണം ഒരു അദ്ധ്യാപകന്‍. മറ്റേതു 
തൊഴിലിനും ഇത്ര വലിയ സൂക്ഷ്മത ആവിശ്യമുണ്ടന്ന്‌ തോന്നുന്നില്ല. 
ഏതായാലും വിജയകരമായി ഒരു അദ്ധ്യാപകനായിരിക്കുവാനുള്ള വിഭ 
വങ്ങള്‍ കൈക്കലാക്കാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ അന്വേഷണമാരം 
ഭിച്ചു. 

ഈ സന്ദര്‍ഭത്തിലാണ്‌ മുന്‍വര്‍ഷം ഞങ്ങളുടെ കോളേജില്‍ 
പഠിച്ചിരുന്ന ഒരു വിദ്യാര്‍ത്ഥിയുടെ ബഹുമുഖമായ കഴിവുകളെ 
ശ്ലാഘിച്ചും പ്രകീര്‍ത്തിച്ചും ഞങ്ങളുടെ പ്രിന്‍സിപ്പാളും മറ്റു അദ്ധ്യാ 
പകരുമെല്ലാം ഏകസ്വരത്തില്‍ പറഞ്ഞുകേട്ടത്‌ ആരാണീ മാന്ത്രികന്‍ 
എന്നറിയാന്‍ ഞങ്ങളില്‍ പലര്‍ക്കും കയഈതുകം ജനിച്ചു. സാഹിതയ 
സമ്മേളനങ്ങളിലും സ്ക്കൂള്‍ വാര്‍ഷികങ്ങളിലും മറ്റും അദ്ദേഹം പങ്കെ 
ടുക്കുന്നതായി പ്രതങ്ങളില്‍ വാര്‍ത്തയും വന്നിരുന്നു. എത്രയുംവേഗം 


ര്‍തൃത്മമിദ്യ ഒരക്ഷ്യകക്ഷാവം ചഹെഷ്ം 


ക 





ലികനുമായി ബന്ധപ്പെടണമെന്ന്‌ നിശ്ചയിച്ചിരിക്കു 
മ്പോഴാണ്‌ തിരുവനന്തപുരം ശ്രീമൂലവിലാസം ഗവ: മോഡരാ ഹയര്‍സെ 
ക്കണ്ടറി സ്ക്കൂളില്‍ ടിച്ചിംങ്‌ പ്രാക്ടീസിനായി ഞങ്ങള്‍ ഏതനുംപേര്‍ 
നിയോഗിക്കപ്പെട്ടത്‌. 





ടിച്ചിംങ്‌ പ്രാക്ടീസിന്‌ വരുന്നവരെ എസ്‌.എം.വി. സ്ക്കൂളിലെ 
അദ്ധ്യാപകര്‍ സാധാരണ ശ്രദ്ധിക്കാറില്ല. അവിടെ വൈവിദ്യമാര്‍ന്ന പല 
പ്രിപാടികളും നടന്നിരുന്നു. കൂട്ടത്തില്‍ ഇങ്ങനെയൊന്നു നടക്കുന്നു. 
അതൊരു സാധാരണ സംഭവംമാത്രം. ഞങ്ങള്‍ക്കു കഴിഞ്ഞുകൂടാന്‍ 
ഏതെങ്കിലും ഒരു ഒഴിഞ്ഞമുലയും അനുവദിച്ചിരുന്നു. എന്നാല്‍ ഞങ്ങ 
ളെയെല്ലാം അത്ഭുത പരതന്ത്രരാക്കിക്കൊണ്ട്‌ ദീര്‍ഘകായകനായ ഒരാള്‍ 
സുസ്‌മേരവദനനായി കടന്ന്വന്ന്‌ ഗവ: ട്രെയിനിംഗ്‌ കോളേജില്‍ നിന്നു 
വന്ന പരിശീലകരെ പരിചയപ്പെട്ടത്‌ ഞങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം ആവേശമായി. 
ഞങ്ങളുടെ പ്രിന്‍സിപ്പാളും അദ്ധ്യാപകരും നിരന്തരം വാഴ്ത്തിയിരുന്ന 
മി. ശാരദാലയംതന്നെ ആഗതനെന്നും ആരുംപറയാതെ ബോധ്യമായി. 
ഞങ്ങളുടെ പ്രിന്‍സിപ്പാള്‍ ഡോ: മിസ്സിസ്‌. മോളിതോമസ്‌ അതിപ്രഗത്അ 
യായ ഒരു വനിതയായിരുന്നു. സാധാരണ ചെപ്പടിവിദ്യയൊന്നും ആ 
മഹതിയുടെ പ്രീതിപിടിച്ചു പറ്റാന്‍ പര്യാപ്തമായിരുന്നില്ല. 


എന്ത്‌ ഐന്ദ്രജാലംകൊണ്ടാണ്‌ ഞങ്ങളുടെ പ്രിന്‍സിപ്പാളിനെ മയ 
ക്കിയതെന്ന്‌ ഞാന്‍ തമാശരുപത്തില്‍ ചോദിക്കുകയുണ്ടായി. അദ്ദേഹം 
പൊട്ടിച്ചിരിച്ചതല്ലാതെ അതിനു മറുപടിയൊന്നും നല്‍കിയില്ല. അധികം 
താമസിക്കാതെ സ്ക്കൂളിനും പുറത്തും വ്യാപിച്ചു നിന്നിരുന്ന പ്രഭാവം 
ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ നേരില്‍ ബോധ്യമായി. ഒരു വര്‍ഷക്കാലത്തെ അദ്ധ്യാപന 
പരിശീലനത്തിനും ദീര്‍ഘകാലത്തെ അദ്ധ്യാപക വൃത്തിക്കും ഉതകുന്ന 
ഒരു അനുഭവ സമ്പത്താര്‍ജ്ജിക്കാന്‍ അക്കാലത്ത്‌ അദ്ദേഹം ഞങ്ങളെ 
അത്യധികം സഹായിച്ചു. ഓരോ വൃക്തിയിലും ഒളിഞ്ഞു കിടക്കുന്ന 
നിഗുഡഃമായ നിസര്‍ഗ്ഗ ശക്തിയെ ആവിഷ്ക്കരിക്കാനും പുഷ്പിതമാ 
ക്കാനുമുള്ള നൈസര്‍ഗ്ഗികമായ കഴിവാണ്‌ ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തില്‍ ദര്‍ശിച്ച 
ഉദാത്തമായ സവിശേഷത. 


ഏതു ചെറിയ കാര്യവും വലിയ പൊലിമയോടുകൂടിയാണ്‌ 
അദ്ദേഹം കാണുന്നതും കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നതും. എത്രയും എളിയ 
വിനയഭാവവും കാരുണ്യവും മറ്റുള്ളവരെ തന്നോടൊപ്പമോ അതിലുപ 
രിയോ ഉയര്‍ത്തിയെടുക്കാനുള്ള വ്ൃധ്രതയും ഇത്രയേറെ മറ്റാരിലും 
കണ്ടിട്ടില്ല എന്ന്‌ തറപ്പിച്ചു പറയാം. വെറുത്തെയല്ല മറ്റുള്ളവര്‍ ഇദ്ദേഹത്തെ 
ശ്ലാഘിക്കുന്നതെന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ക്കു നേരിട്ടു ബോധ്യമായി. 
എന്തൊക്കെയോ പ്രത്യേകതകളാലും സദ്ഗുണങ്ങളാലും അദ്ദേഹം 
അദ്ധ്യാപന കലയിലെ മാന്ത്രികന്‍തന്നെയെന്ന്‌ ഞാന്‍ ദൃഡാമായും സത്യ 
മായും വിശ്ചസിക്കുന്നു-ആനിലയില്‍ അദ്ദേഹം എന്റെ ആത്മമിത്രമെന്ന്‌ 
ആരാധിക്കുകയും ചെയുന്നു. 

ആവര്‍ഷംകോളേജ്ഡേ സെലിബ്രേഷനില്‍ വിശിഷ്ടാതിഥിയായി 


ര്‍്കുത്മഷിക് ഒരുക്കു. ൭൦77൧4൦ ച൭9ഷ്കം ടട 


ശാരദാലയം ക്ഷണിക്കപ്പെട്ടിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യം 
ഞങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം ആവേശം പകര്‍ന്നു. അദ്ദേഹത്തെ സ്വാഗതം ചെയ്തു 
കൊണ്ട്‌ പ്രിന്‍പ്പാള്‍ അവതരിപ്പിച്ച റിപ്പോര്‍ട്ടിലെ ഭാഗങ്ങള്‍ 1968-ല്‍ പ്രസി 
ദ്ധീകരിച്ച കോളേജ്‌ മാഗസിനില്‍ ഏകദേശം ഒരു പേജോളം ചേര്‍ത്തി 
രിക്കുന്നു. അദ്ദേഹം നെയ്യാറ്റിന്‍കരയ്ക്കു സമീപം കീഴാറൂര്‍ ഗവ: യു. 
പി.എസ്‌. ഹെഡ്മാസ്റ്ററായിരുന്നു. “ഒരു ഹെഡ്മാസ്റ്റര്‍ ആകുന്നത്‌ വലിയ 
കൊമ്പന്‍മീശയും കുടുതല്‍പ്രായവുമൊക്കെയുള്ള ഒരാളായിരിക്കണ 
മെന്നാണ്‌ ഞാന്‍ ധരിച്ചത്‌. എന്നാല്‍ മീശമുളയ്ക്കാത്ത യുവാക്കള്‍ക്കും 
ഹെഡ്മാസ്റ്റര്‍ ആയിരിക്കാന്‍ കഴിയുമെന്ന്‌ ഇപ്പോഴാണ്‌ എനിക്ക്‌ ബോധ്യ 
മായത്‌.” എന്നു തുടങ്ങിയുള്ള നര്‍മ്മം കലര്‍ന്ന പ്രിന്‍സിപ്പാളിന്റെ വാക്കു 
കള്‍ ഇപ്പോഴും സ്മൃതിപഥത്തില്‍ പൊന്തുന്നുണ്ട്‌. മറുപടി (പസംഗത്തി 
നായി ശാരദാലയം എഴുന്നേറ്റപ്പോള്‍തന്നെ ഹര്‍ഷാരവംകൊണ്ട്‌ സദസ്സ്‌ 
ഇളകിമറിഞ്ഞു. ദീര്‍ഘനേരം നീണ്ടുനിന്ന കരഘോഷം സാധാരണ 
സിനിമാതാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ മാത്രം ലഭിക്കാറുള്ള അപൂര്‍വ്വ സ്വീകരണങ്ങളെ 
അനുസ്മമരിപ്പിച്ചു. രഹസ്വമെങ്കിലും സാരഗര്‍ഭമായ ശാരദാലയത്തിന്റെ 
അന്നത്തെ പ്രസംഗം “അധികം താമസിയാതെ സേവനരംഗത്ത്‌ കട 
ന്നുവരാന്‍ ആവനാഴി നിറച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന അല്ലയോ സഹോദരീ 
സഹോദരന്മാരെ, സമൂഹത്തിന്റെ പലവിധമായ വിശപ്പും ദാഹവും 
മാറ്റാന്‍ പര്യാപ്തമായ എന്തൊക്കെ വിഭവങ്ങളാണ്‌ നിങ്ങള്‍ ഇതിന 
രകം സംഭരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ എന്ന്‌ പരിശോധിച്ചിട്ടുണ്ടോ?” എന്നു തുടങ്ങി 
യുള്ള ഉദ്ബോധനവും ആഹ്വാനവുമായിരുന്നു. 


അക്ഷരാര്‍ത്ഥത്തില്‍തന്നെ ആവേശഭരിതമായിരുന്നു ശ്രീശാരദാ 
ലയത്തിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യവും വാക്കുകളും. ധാരാളം ആരാധകരെ വിവിധ 
തുറകളില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‌ നേടിക്കൊടുത്തത്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ വെറും 
ജ്ഞാനം മാത്രമാണെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ അഭിപ്രായമില്ല, ദൈവീകമായ ഏതോ 
അജ്ഞാതശക്തിയാണ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ പിന്നിലെ ചേതോവികാ 
രമെന്നാണെന്റെ ബലമായ വിശ്വാസം. കടന്നു ചെല്ലുന്ന എല്ലാ മണ്ഡ 
ലങ്ങളിലും വിജയം വരിക്കാന്‍ ദൈവശക്തിയ്ക്കല്ലാതെ മറ്റൊന്നിനും 
സാധ്യമല്ലെന്ന്‌ ഞാന്‍ ദൃഡമായി വിശ്വസിക്കുന്നു. 


കേരളത്തിലെ പല സര്‍ക്കാര്‍ കോളേജുകളിലും ജോലിനോക്കാന്‍ 
ഭാഗ്യം ലഭിച്ച ഞാന്‍ 1976-ല്‍ തിരുവനന്തപുരം ഗവ: ട്രെയിനിംഗ്‌ കോളേ 
ജില്‍ ലക്ചചററായി വന്നശേഷവും ഈ പൂര്‍വ്വ സുഹൃത്തുമായി ബന്ധ 
പ്പെടാന്‍ അവസരമുണ്ടായി. താന്‍ പഠിക്കുകയോ പഠിപ്പിക്കുകയോ 
ചെയ്തിരുന്ന ഏതൊരു സ്ഥാപനവും ആകാശംമുട്ടെ വളരണമെന്ന 
മോഹമാണ്‌ ശാരദാലയത്തിനുണ്ടായിരുന്നത്‌. അദ്ധ്യാപക-രക്ഷാകര്‍തൃ 
സംഘടന രൂപീകരിച്ച്‌ കോളേജിലെ വിവിധ ഡിപ്പാര്‍ട്ടുമെന്റുകളുടെ 
സാങ്കേതികത്വവും സരകര്യങ്ങളും കുടുതല്‍ മെച്ചപ്പെടുത്തുവാന്‍ പരി 
ശ്രമിക്കുന്ന കാലഘട്ടമായിരുന്നുഅത്‌. 


ഞാന്‍ പഫി.്റി.എയുടെ ജനറല്‍ സ്വെക്രട്ടറിയായി തെരഞ്ഞെടുക്ക 
പ്പെടുകയും ഒരു വര്‍ഷക്കാലം സ്രീ ശാരദായത്തെ ആ കമ്മറ്റിയുടെ 


ര്‍്മൃത്മഷീക്യ ട്ഷ്പു ചി 


[വി 
ടര്‍ 


ശാ ടട) 


വൈസ്‌ പ്രസിഡന്റായി നിഗ്ധഡിക്കുകയും ചെയ്തു. കോളിന്റെ 
പ്ലാറ്റിനം ജൂബിലി ആഘോഷ വര്‍ഷമായിരുന്നു അത്‌. അക്കോമഡേ 
ഷന്‍ സനകര്യം, കമ്പ്യൂട്ടര്‍സ്ഥാപനം, ഹോസ്റ്റല്‍ സൌകര്യം, അലങ്കാര 
ഗോപുരം, ആഡിറ്റോറിയം തുടങ്ങിയ ഭതിക സൌകര്യങ്ങള്‍ മെച്ചപ്പെ 
ടുത്തുന്നതോടൊപ്പം പുതുതായി .എം.എഡ്‌. കോഴ്സും ആരംഭിക്കണ 
മെന്നുള്ള ശാരദാലയത്തിന്റെ വാദകോലാഹലം അധികൃതരുടെ കണ്ണു 
തുറപ്പിച്ചു എന്നുള്ളതാണ്‌ സത്യം. എതായാലും ഘട്ടംഘട്ടമായി മേല്‍പ്പ 
റഞ്ഞ സൌകര്യങ്ങളെല്ലാം ഉണ്ടായി എന്നു മാത്രമല്ല അധികം താമസി 
യാതെതന്നെ എം.എഡ്‌. കോഴ്്‌സുകൂടി ഈ കോളേജില്‍ സമാരംഭി 
ക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞത്‌ വലിയ ഒരനുഗ്രഹമായി എന്ന്‌ എടുത്തുപറയേണ്ടി 
യിരിക്കുന്നു. 

ഒരിക്കലും തളരാതെയും പതറായെയുള്ള ഈ കര്‍മ്മയോഗിയുടെ 
അക്ഷീണയത്നം തുടരാന്‍ ജഗദീശ്വരന്‍ അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ എന്നു 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. കാഷായ വസ്ത്രധാരിയായ ഒരുവന്‍ ഒരു ഇസ്ലാം 
മതവിശ്വാസിയായ എന്റെ വസതിയിലേക്ക്‌ കടന്നുവരുന്നതും എന്റെ 
ഭാര്യാമാതാവ്‌ അസുമാബീവി, ഭാര്യ ഡോ: നസീമ, പുത്രന്‍ ഡോം. 
അന്‍വര്‍ എന്നിവരുമായി പരിചയപ്പെടുന്നതുമെല്ലാം വലിയ ആകാം. 
ഷയോടെയാണ്‌ അയല്‍വാസികള്‍ നോക്കിക്കാണുന്നത്‌ . ആത്മീയ 
ജീവിതം ഭാതിക ജീവിതം, മരണാനന്തര ജീവിതം എന്നിവയില്‍ വിശ്ച 
സിക്കുന്ന ഒരു മുസല്‍മാനായ ഞാന്‍ “ ഈശാവാസ്യമിദം സര്‍വ്വ മെന്ന 
സാക്ഷാത്ക്കാര ഭൂമികയിലെത്തി വിഹരിക്കുന്ന ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ 
ഇന്നത്തെ വൃക്തിത്വത്തെ വളരെ അധികം ബഹുമാനിക്കുന്നു-- ആദരി 
ക്കുന്നു. 

ഇത്തരമൊരു ഗ്രന്ഥ പ്രകാശനത്തിലൂടെ ഞങ്ങളുടെ കുടുംബ 
സഹൃദം ഒന്നു കൂടി ഈട്ടിഉറപ്പിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞതില്‍ അതിയായി 
സന്തോഷിക്കുന്നു. ഈ ധന്യാത്മാവിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം സമൂഹ 
നന്മയ്ക്കും, ലോകനന്മയ്ക്കും കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ പ്രയോജനപ്പെടുമാ 
റാകട്ടെയെന്ന്‌ വീണ്ടും വീണ്ടും പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. നമസ്തെ ! 


പ്രൊഫ : റഷീദ്‌ അലി, തിരുവനന്തപുരം 


മെഡിക്കല്‍കോളേജ്‌, 
2-12-2002 





ദ്മത്മഷിക്യ കരുക്.ഒക്ഞാഷം ചഷകം (൧) 


പ്രഭാഷണകലയിലെ പ്രകാരഗോപുരം 


പ്രൊഫ: കെ. പി. ഗോപിനാഥപിള്ള 


ബ്രഹ്മശ്രീ കൈലാസ നാഥതീര്‍ത്ഥ പാദസ്വാമികളെ ഞാന്‍ പരി 
ചയപ്പെടുന്നത്‌ കാട്ടുവള്ളില്‍ ഹിന്ദുമത കണ്‍വെന്‍ഷനോടനുബന്ധി 
ച്ചാണ്‌. അന്നു നാമ്പിട്ട ഞങ്ങളുടെ സൌഹൃദം നാള്‍ക്കുനാള്‍ പുഷ്ടി 
പ്രാപിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. സ്വാമികളുടെ രൂപവും ഭാവവും സ്വഭാവ 
വൈശിഷ്ട്യവും ജ്ഞാനവിജ്ഞാനവുമെല്ലാം എന്നെ അത്യധികം 
ആകര്‍ഷിച്ചു. ്രസരിപ്പും പ്രസാദാത്മകത്വവും അദ്ദേഹത്തിന്റെ മുഖ 
മുദ്രകളാണ്‌. എളിമയും ലാളിത്യവും നര്‍മ്മബോധവും അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
വ്യക്തിത്വത്തിന്‌ മാധുര്യം പകരുന്നു. നിര്‍ഭയത്വവും ആത്മാഭിമാനവും 
അദ്ദേഹത്തെ ഉന്നതശിര്‍ഷനാക്കുന്നു. 


സ്വാമിജിയിലെ കിടയറ്റ അദ്ധ്യാപകനെ ഞാന്‍ പലവുരു ദര്‍ശി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഹിന്ദുമത കണ്‍വെന്‍ഷനോടനുബന്ധിച്ച്‌ അദ്ദേഹം കുട്ടി 
കള്‍ക്കായി നടത്താറുള്ള രാമായണ-മഹാഭാരത പഠനക്ടാസ്സുകളും 
അദ്ധ്യാപനകലയുടെ ഉത്തമമാതൃകകള്‍ തന്നെ. കുട്ടികളെ സംബന്ധി 
ച്ചിടത്തോളം അദ്ധ്യയനം ഉല്ലാസകരമായ ഒരനുഭവമായി മാറ്റുന്ന ഇന്ദ്ര 
ജാലക്കാരനാണ്‌ സ്വാമിജി. ഈ അവസരത്തില്‍ ബ്രൌണിംഗ്‌ എന്ന 
ആംഗലേയ കവിയുടെ സംഘര്‍ ഇല ല്‌ 11ണ൦1൩ എന്ന കഥാപാത്രത്തെ 
ഞാന്‍ ഓര്‍ത്തുപോകുന്നു. ഒരു പട്ടണത്തിലെ കുട്ടികളെ മുഴുവന്‍ തന്റെ 
വശ്യമായ കുഴലുത്തിലൂടെ മതിമയക്കി തുള്ളിക്കളിപ്പിച്ച്‌ ആര്‍ത്തുരസി 
പ്പിച്ച്‌ ഒരു പ്രത്യേക ലക്ഷ്യസ്ഥാനത്തിലേക്ക്‌ ആനയിക്കുകയാണല്ലോ 
അയാള്‍ ചെയ്യുന്നത്‌. സ്വാമിജിയും അതുതന്നെ ചെയ്യുന്നു, പക്ഷേ ഒരു 
വ്യത്യാസം. സ്വാമിജി ബാലമനസ്സുകളെ നയിക്കുന്നത്‌ ധാര്‍മ്മിക മൂല്യ 
ങ്ങളുടെ-സനാതനമുല്യങ്ങളുടെ-പ്രകാശമാനമായ തീരങ്ങളിലേക്കാണ്‌. 
അദ്ദേഹം കുട്ടികളെക്കൊണ്ട്‌ ചിന്തിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു-തെറ്റും ശരി 
യും തിരിച്ചറിയാന്‍, നന്മയും, തിന്മയും തിരിച്ചറിയാന്‍, സൌന്ദ്യര്യവും 
വൈരുപ്യവും തിരിച്ചറിയാന്‍. ബാലമനസ്സുകളിലെ അന്ധകാരത്തെ ദുരീ 
കരിച്ച്‌, അവിടെ സത്യത്തിന്റെ, ധര്‍മ്മത്തിന്റെ, ശാന്തിയുടെ, പ്രേമത്തിന്റെ 
പ്രകാശം പരത്തുന്ന സാക്ഷാല്‍ ഗുരുവായി സ്വാമിജി മാറുന്നു. കുട്ടി 
കളെ സ്നേഹിക്കുകയും അവരുടെ മനശ്ശാസ്ത്രവും വിവിധ ബോധന 
സ്യ്രദായങ്ങളും. ്രഹിക്കുകയും ചെയ്തിട്ടുള്ള ഒരദ്ധ്യാപകന്‍ മാത്രം 
സാദ്ധ്യമായ രീതിയില്‍ സ്വാമിജി തന്റെ ക്ലാസ്സുകള്‍ കൈകാര്യം ചെയ്യു 
ന്നതുകണ്ട്‌ ഞാന്‍ അത്ഭുതപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. പിന്നീട്‌ മാത്രമാണ്‌ തന്റെ പൂര്‍വ്വാ 
ശ്രമത്തില്‍ അദ്ദേഹം ഉന്നത വിദ്യാഭ്യാസ യോഗ്യതകളുള്ള ഒരു 
ട്രെയിന്‍ഡ്‌ അദ്ധ്യാപകന്‍ തന്നെയായിരുന്നെന്നു മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴി 
ഞ്ഞത്‌. വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ ലക്ഷ്യം മറ്റെന്തിലുമുപഠ: സ്ധഭാവരൂപവല്‍ക്ക 
രണമാണെന്നും കുട്ടിക്കാലത്തുതന്നെ അതിനുള്ള ശ്രമം തുടങ്ങേണ്ട 
താണെന്നും സ്വാമിജി വിശ്വസിക്കുന്നു. 


ദദത്മഷ്ിക് 63രക്ക/-൭ 77244൦ ചം ടട 


മുതിര്‍ന്നവരുടെ മുമ്പില്‍ ആവേശംകൊള്ളിക്കുന്ന ആദ്ധ്യാത്മിക 
പ്രഭാഷകനാണ്‌ സ്വാമികള്‍. ഹൈന്ദവ ജനതയെ അവരുടെ ആലസ്യ 
ത്തില്‍ നിന്നുയര്‍ത്തുന്ന ശംഖനാദമാണ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രഭാഷണം. 
“ഉത്തിഷ്ഠത! ജാഗ്രത! പ്രാപ്യവരാന്‍ നിബോധത” എന്ന മന്ത്രമാണ്‌ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ നാവില്‍നിന്നും മുഴങ്ങിക്കേള്‍ക്കുന്നത്‌. കര്‍മ്മയോഗി 
കളാകാന്‍ അദ്ദേഹം നമ്മെ ആഹ്വാനം ചെയ്യുന്നു. ഏതാനും ദിവസ 
ങ്ങള്‍ക്കു മുമ്പ്‌ ഞങ്ങള്‍ തമ്മില്‍ കണ്ടപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം എന്നെ കുറ്റപ്പെ 
ടുത്തി- “പ്രസംഗിച്ച്‌ നടന്നാല്‍ പോരാ, കര്‍മ്മം ചെയ്യണം”. പൂര്‍വ്വാശ്രമ 
ത്തിലും സന്യാസാശ്രമത്തിലുമായി അദ്ദേഹം കടന്നുചെല്ലാത്ത കര്‍മ്മ 
മണ്ഡലങ്ങളില്ല. വിദ്യാഭ്യാസരംഗം, വൈദ്യരംഗം, കലാസാംസ്ക്കാരി 
കരംഗം, സാമുഹൃസേവനരംഗം, ആതുരസേവനം, ആദ്ധ്യാത്മികരംഗം 
എന്നുവേണ്ട സമസ്ത മണ്ഡലങ്ങളിലും അദ്ദേഹത്തിന്റെ സജീവസാ 
ന്നിദ്ധ്യമുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. അച്ഛനായി, ഭര്‍ത്താവായി, കുടുംബനാഥനായി, 
അദ്ധ്യാപകനായി, പ്രഥമാദ്ധ്യാപകനായി, 1.൦.൦. ഓഫീസറായി, നടനാ 
യി, പ്രഭാഷകനായി, സംഘടനാനേതാവായി, ആത്മീയ ഗുരുവായി 
അദ്ദേഹം ജീവിച്ചു. ജീവിക്കുന്നു. കര്‍മ്മോത്സുകനായ അദ്ദേഹം സ്വന്തം 
നാടുമാത്രമല്ല തന്റെ കര്‍മ്മരംഗമായി സ്വീകരിച്ചത്‌. അനന്തപുരിയില്‍ 
ജനിച്ച്‌ മദ്ധ്യകേരളത്തിലേക്കു വളര്‍ന്ന്‌ ഉത്തരകേരളം വരെ എത്തി 
നില്‍ക്കുന്ന കര്‍മ്മരംഗവും കീര്‍ത്തി ധാവള്യവും ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 

സ്വാര്‍ത്ഥപരമായ പൊതു പ്രവര്‍ത്തന രീതിയില്‍നിന്നും ഭിന്ന 
മായി നിസ്വാര്‍ത്ഥവും മുല്യാധിഷ്ഠിതവുമാണ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്ത 
നങ്ങളെല്ലാം. കേവലം ആത്മീയ പ്രഭാഷണങ്ങളില്‍ ഒതുങ്ങി 
നില്‍ക്കാതെ ദുര്‍ബല വിഭാഗങ്ങളുടെ സാമൂഹ്യവും സാമ്പത്തികവുമായ 
ഉന്നമനത്തിന്‌ പല പദ്ധതികളും ആസൂത്രണം ചെയ്ത്‌ നടപ്പിലാക്കിവരു 
ന്നു. വിവിധ ഹൈന്ദവ സമുദായങ്ങളുടെ ഏകീകരണത്തിനായുള്ള 
പുതിയ പ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ അദ്ദേഹം ഇപ്പോള്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. മദ്യ 
പാനം, മയക്കുമരുന്ന്‌, പുകവലി തുടങ്ങിയവയുടെ ഉപയോഗത്തിനെ 
തിരെ അദ്ദേഹം ശക്തമായി പ്രതികരിക്കുന്നു. വിദ്യാധിരാജ പ്രസ്ഥാന 
ങ്ങളുടെ സംസ്ഥാനതലത്തിലുള്ള ഏകീകരണം മുഖ്യലക്ഷ്ൃമാക്കി നിര 
വധി പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നടത്തിവരുന്നു. നിര്‍ഭയത്വവും സാഹസികതയും 
കൈമുതലായുള്ള സ്വാമിജി മറ്റുള്ളവര്‍ സംശയദൃഷ്ട്യാ ഒഴിഞ്ഞു 
നില്‍ക്കുന്ന പല രംഗങ്ങളിലും സധൈര്യം ഏര്‍പ്പെടുന്നു. ജയാപജയ 
ങ്ങളെക്കുറിച്ചും ലാഭനഷ്ടങ്ങളെക്കുറിച്ചും ചിന്തയില്ലാതെ ലക്ഷ്യപ്രാ 
പ്തിയിലേക്കുള്ള പ്രയാണം അദ്ദേഹം കൂസല്‍ കൂടാതെ തുടരുന്നു. 
ധര്‍മ്മാര്‍ത്ഥകാമമോക്ഷങ്ങളും ചതുരാശ്രമങ്ങളും പാലിച്ച്‌ എത്തേണ്ടി 
ടത്ത്‌ എത്തിനില്‍ക്കുന്ന വാഴ്ത്തപ്പെടേണ്ട ഒരാത്മാവാണിത്‌. സ്തുതി 
യോ, നിന്ദയോ എന്തുതന്നെയായാലും അദ്ദേഹത്തിന്‌ അതെല്ലാം വെറു 
മൊരു വിനോദം മാത്രമാണ്‌. ധീരന്മാരില്‍ ധീരന്മാര്‍ക്കുമാത്രം എത്തി 
ച്ചേരാവുന്ന പരമോന്നത പദവിയാണിത്‌. 





ര്ദത്മഷമിക്യ കതുകയ്വ.ഭശ്തഷം ചഹൊദം 


പുരുഷായുസ്സിനെക്കുറിച്ചും പരമ പുരുഷാര്‍ത്ഥത്തെക്കുറിച്ചുമുള്ള 
ഹൈന്ദവ സകങ്കല്പമനുസരിച്ച്‌ ഒരു സാധാരണ മനുഷ്യന്‍ ചെന്നെത്താന്‍ 
കഴിയുന്നതില്‍ ഏറെ ഉയരത്തില്‍ സ്വാമിജി എത്തി നില്‍ക്കുന്നതില്‍ 
അതിയായി സന്തോഷിക്കുന്നു. 


നിശ്ചയദാര്‍ഡ്ട്യവും, കരുത്തും, തലയെടുപ്പും തന്റേടവും ആത്മ 
വിശ്വാസവും സാഹസികതയും സ്വാമിജിക്കുമാത്രം അവകാശപ്പെടാ 
വുന്ന വ്ൃക്തിമുദ്രകളാണ്‌. ഒടുങ്ങാത്ത ജഞാനതൃഷ്ണയും അടങ്ങാത്ത 
കലാഭിനിവേശവും തീര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ തീര്‍ത്ഥങ്ങളിലേക്ക്‌ “ഈ 
സ്നാപകയോഹന്നാനെ” നയിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


“മാകര്‍മ്മഫലഹേതൂര്‍ഭൂു 
മാതേസംഗോസ്ത്വ / കര്‍മ്മണി” എന്ന ഗീതാസ 
ന്ദേശം ഇത്രചേര്‍ച്ചയായിണങ്ങുന്ന മറ്റൊരാത്മാവു തുലോം ദുർലഭം 
തന്നെ. ഒട്ടേറെ പാഷ്ക്കല്യങ്ങള്‍ വര്‍ണ്ണിച്ചുകൊണ്ട്‌, ആയവ നേരില്‍ക്കാ 
ണണമെങ്കില്‍- 


“ചെല്ലുവിന്‍ ഭവാന്മാരെന്‍ ഗുരുവിന്‍ നികടത്തിലെന്ന്‌” 


മഹാകവി വള്ളത്തോള്‍ വരച്ചുകാട്ടുന്ന “എന്റെ ഗുരുനാഥന്റെ” 
ചിത്രമാണ്‌ സ്പഷ്ടമായും എന്റെ മനസ്സില്‍ തെളിയുന്നത്‌. അഹോ! 
ഭാഗ്യം, അത്ഭുതമത്ഭുതം! യാതൊരതിശയോക്തിയും കുടാതെ ഉള്ള 
സത്യം ഉറക്കെ വിളിച്ചോതാൻ യാതൊരു മടിയും തോന്നുന്നില്ല. എല്ലാ 
റ്റിനുമുപരി അദ്ദേഹം ഒരു സായീഭക്തന്‍കൂടിയാണെന്നറിയുമ്പോള്‍ ഒരു 
യഥാര്‍ത്ഥയോഗിക്കുമാത്രം അവകാശപ്പെടാവുന്ന തന്മയീഭാവവും 
സമത്വഭാവനയും അലദ്വൈതത്തിന്റേയും ഏകാത്മകതയുടേയും ഗിരിശ്യം 
ഗങ്ങളില്‍ സാക്ഷാല്‍ ശ്രീകൈലാസനാഥന്റെ സന്നിധിയില്‍തന്നെ ഈ 
യോഗാരൂഡനെ കാരുണ്യമൂര്‍ത്തി പ്രതിഷ്ഠിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നതിലും 
അത്യന്തം ആഹ്ലാദിക്കുന്നു. 2003 ജനുവരി 1 മുതല്‍ 3 വരെ തീയതിക 
ളില്‍ അദ്ദേഹം പുട്ടപ്പര്‍ത്തി പ്രശാന്തിനിലയിലെത്തി ഭഗവാന്‍ സത്യ 
സായീ ദേവന്റെ ദര്‍ശനം, ഡോ: ആര്‍. ആര്‍.നായരും കുടുംബവുമൊത്ത്‌ 
നിര്‍വഹിച്ചിരുന്നു എന്നും അനുസ്മരിച്ചുകൊള്ളട്ടെ! 


“എവിടെ നിര്‍ഭയമാകുന്നു മാനസം 

എവിടെ നില്‍ക്കുന്നു ശീര്‍ഷം സമുന്നതം” എന്ന 
വരികള്‍ ഓര്‍മ്മയെ ആശ്ശേഷിക്കുന്നു. യത്രയോഗേശ്വരകൃഷ്ണോ യത്ര 
പാര്‍ത്ഥോധനുര്‍ദ്ധരഃ എന്ന ഗീതാശ്ലോകവും സ്മരിക്കുന്നു. നല്ലതില്‍ 
നല്ലതും മനോജ്ഞങ്ങളുമായ ഇത്തരം മുത്തുകളെ, രത്നങ്ങളെ ഓര്‍മ്മി 
പ്പിക്കുവാന്‍ നമുക്കിതാ ഒരു പ്രകാശഗോപുരം ! ശുഭം. 


പ്രൊഫ: കെ. പി. ഗോപിനാന്‍പിള്ള (ഒപ്പ) 


ശാലീന. 
ചെട്ടികുളങ്ങര, 
2-2-2003. 
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അഭിനന്ദനത്തിന്റെ പൂച്ചെണ്ട്‌ 


എം. രാജന്‍ വൈദ്യര്‍, കീഴ്പ്പള്ളി, കണ്ണൂര്‍ 


ത്യാഗിവര്യനായ ഒരു യോഗിവര്യന്‍ എന്നാണ്‌ യാതൊരു മുഖ 
വുരയും കൂടാതെ ബ്രഹ്മശ്രീ കൈലാസനാഥാനന്ദ തീര്‍ത്ഥപാദ സ്വാമി 
കളെക്കുറിച്ച്‌ എനിക്കുള്ള വെട്ടിത്തുറന്ന അഭിപ്രായം. നാലഞ്ചു വര്‍ഷം 
മുന്‍പ്‌ ഇരിട്ടിയില്‍വച്ചു നടന്ന ഹിന്ദുമഹാസംഗമത്തോടനുബന്ധിച്ചാണ്‌ 
എനിക്ക്‌ സ്വാമിജിയുമായി അടുത്തു പരിചയപ്പെടാന്‍ ഇടയായത്‌. 


പല സന്യാസിമാരും ഈ മേളയില്‍ പങ്കെടുത്തിരുന്നു. വിശേ 
ഷിച്ച്‌ രണ്ടുമൂന്നു ദിവസം നീണ്ടുനിന്നിരുന്ന ആദിവാസി മേഖലകളും 
കോളനികളും ഉള്‍പ്പെടുന്ന മലയോര മേഖലയിലെ സന്യാസിമാരുടെ 
പര്യടനത്തില്‍ ഇദ്ദേഹം അതിവേഗം ശ്രദ്ധേയനായി. ക്ഷേത്രസന്ദര്‍ശനം 
ഭവനസമ്പര്‍ക്കം തുടങ്ങിയ പരിപാടിയിലെ സമാപനമായി ചില 
മുഖ്യക്കേന്ദ്രങ്ങളില്‍ വൈകുന്നേരം സന്യാസിമാര്‍ക്ക്‌ സ്വീകരണവും 
വിശേഷാല്‍ സമ്മേളനങ്ങളും സംഘടിപ്പിച്ചിരുന്നു. ഇതേപ്പറ്റിയെല്ലാം ഭാര 
വാഹികള്‍ വിശദീകരിക്കുമ്പോള്‍ ഏറെക്കുറേ ഒരവഗണനാ മനോഭാ 
വത്തോടെയാണ്‌ ഞാനതെല്ലാം (്രവിച്ചിരുന്നത്‌. 


എന്നാല്‍ രണ്ടാം ദിവസത്തെ സമാപനസമ്മേളനം നിശ്ചയിച്ചി 
രുന്നത്‌ ഞാന്‍ പ്രസിഡന്റായുള്ള കീഴ്പ്പള്ളി വടക്കേക്കര ശ്രീ അയ്യപ്പ 
ക്ഷേത്രസന്നിധിയിലാണെന്നറിഞ്ഞപ്പോള്‍ അതില്‍നിന്നും ഒഴിഞ്ഞു 
നില്‍ക്കാനാവാത്ത അവസ്ഥ വന്നുചേര്‍ന്നു. ആദ്യ ദിവസത്തെ പര്യ 
ടനം സംബന്ധിച്ച ഉജ്ജല വിവരണങ്ങളും പര്യടനത്തിനു നേതൃത്വം 
നല്‍കുന്ന സന്യാസിവര്യന്റെ ആകര്‍ഷണീയമായ വാങ്മിത്വവും ഉദാര 
മായ പെരുമാറ്റവുമെല്ലാം ഇതിനകം നാട്ടില്‍ ഗംഭീരമായി പ്രചരിച്ചിരു 
ന്നു. അതിനാല്‍ കീഴട്പ്പള്ളിയിലെ സ്വീകരണം ഗംഭീരമാക്കാന്‍തന്നെ 
ഞങ്ങള്‍ നിശ്ചയിച്ച്‌ അതിനായി ഒരുക്കങ്ങള്‍ പൂര്‍ത്തിയാക്കുകയും 
ചെയ്തു. 

പരിസരവാസികള്‍ക്കുപുറമേ അന്നേദിവസം സ്വാമിജി പര്യടനം 
നടത്തിയിരുന്ന കോളനി നിവാസികളും നാട്ടുകാരും, മാധ്യമക്കാരും 
എന്നുവേണ്ട ആബാലവൃദ്ധം ജനങ്ങളും സംഘാടകരെയെല്ലാം അമ്പ 
രപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ ക്ഷേത്രപരിസരത്ത്‌ തടിച്ചുകൂടുകയും അവസരത്തിനൊ 
ത്തുയര്‍ന്നു സ്വാമിജി അതിഗംഭീരമായ ഒരു പ്രസംഗം കാഴ്ചവച്ച്‌ സദ 
സ്സിനെ അക്ഷരാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഇളക്കി മറിക്കുകയും ചെയ്തു. വനമേഖ 
ലകളില്‍ ഇത്തരം സന്യാസിമാരുടെ സാന്നിദ്ധ്യം നിത്യവും ഉണ്ടായിരു 
ന്നെങ്കില്‍ എന്ന്‌ അന്ന്‌ അഭിലഷിക്കുകയും ചെയ്തു. ഏതായാലും ഞങ്ങ 
ളുടെ പ്രതീക്ഷ സഫലമാവുകതന്നെ ചെയ്തു. സ്വാമിജി അധികം ദൂര 
ത്തല്ലാതെ ആറളംഫാമിന്‌ സമീപം വാളത്തോട്‌ എന്ന കോളനി മേഖ 
ലയില്‍ (ശ്രീ ഉമാമഹേശ്വരാശ്രമം സ്ഥാപിച്ച്‌ നടത്തുന്നത്‌ നാട്ടുകാരെ 
സംബന്ധിച്ച്‌ വലിയൊരാനുഗ്രഹമാണ്‌. 





ര്‍ഭരമദിക്യ ഒരുക്ഷ്വഭമൊദ്ധം ചൊദ്മം (47) 


കൂട്ടത്തില്‍ വലിയ ഒരനുഭവം എടുത്തുപറയേണ്ടതുണ്ട്‌. 
കീഴ്പ്പള്ളി അയ്യപ്പക്ഷേത്രത്തില്‍ വിഗ്രഹപ്രതിഷ്ഠ ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. 
പൂര്‍വ്വികര്‍ സ്ഥാപിച്ച ഒരു ഫോട്ടോ മാതമാണുണ്ടായിരുന്നത്‌. 
പ്രശ്നവശാല്‍ ക്ഷേത്രം പൊളിച്ചുമാറ്റി വിധിപ്രകാരം ക്ഷേത്രനിര്‍മ്മാണം 
നടത്തി വിഗ്രഹപ്രതിഷ്ഠ നടത്തുന്നതിനായി നാട്ടുകാര്‍ മുന്നോട്ടു വരി 
കയും അതിനായി ഫണ്ട്‌ പിരിവ്‌ ആരംഭിക്കുകയും ചെയ്തു. പ്രാരംഭ 
മായി ചിരകാലമായി പുജിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന ഫോട്ടോ ബാലാലയത്തി 
ലേക്കു മാറ്റേണ്ട ഒരാവശ്യം നേരിട്ടു. പല തന്ത്രിമാരേയും ഇതിനായി 
ഒഴിവുനോക്കിയെങ്കിലും നാലഞ്ചുപേരെ മാറിമാറി സമീപിച്ചിട്ടും ബാലാ 
ലയ പ്രതിഷ്ഠ നടത്താന്‍ കഴിയാതെവന്നു. ആ സമയത്താണ്‌ മേല്‍വി 
വരിച്ച സ്വീകരണവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്‌ ്രഹ്മശ്രീ കൈലാസനാഥാനന്ദ 
തീര്‍ത്ഥപാദസ്വാമികള്‍ വന്നുചേര്‍ന്നത്‌. 


സ്വീകരണച്ചടങ്ങുകളവസാനിച്ച്‌ ഒരു ആദിവാസി ഭവനത്തില്‍ 
സ്വാമിജി വിശ്രമിക്കുമ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ നേരിടുന്ന ഈ പ്രതിസന്ധിയുടെ 
കാര്യം സ്വാമിജിയെ അറിയിക്കുകയും ഒരു പരിഹാര നിര്‍ദ്ദേശം 
അഭ്യര്‍ത്ഥിക്കുകയും ചെയ്തു. ഒട്ടും വൈകിയില്ല; ഒന്നും ആലോചിച്ചില്ല; 
സ്വാമിജി പറഞ്ഞു “നാളെ രാവിലെ പ്രതിഷ്ഠയാണ്‌; അല്പം ചില 
ഒരുക്കുകളും, പുഷ്പവും കരുതിക്കൊള്ളുക.”” പറഞ്ഞപ്രകാരം തന്നെ 
പിറ്റേദിവസം പ്രഭാതത്തില്‍ ബാലാലയ്യപ്രതിഷ്ഠ സ്വാമിജി നിര്‍വൃഹിച്ച 
മാതിരിയും രീതിയുമൊക്കെ കാണികളില്‍ അത്ഭുതവും സ്വാമിജിയില്‍ 
പതിന്മടങ്ങു വിശ്വാസവും വളര്‍ത്തുകയാണുണ്ടായത്‌. മുന്നുനാലുമാ 
സത്തിനുശേഷം നടത്തിയ ക്ഷേത്രപുനര്‍നിര്‍മ്മാണത്തെ തുടന്ന്‌ ശരി 
യായ വിഗ്രഹപ്രതിഷ്ഠയ്ക്കു വന്നുചേര്‍ന്ന തന്ത്രിമുഖ്യൻ, ശബരിമല 
മുന്‍ മേല്‍ശാന്തിയായിരുന്ന ബ്രഹ്മശ്രീ കെ.എം. ഭട്ടതിരിപ്പാട്‌ പ്രതി 
ഷ്ഠായ്ക്കും പ്രസന്നപൂജയ്ക്കുംശേഷം നടത്തിയ അനുഗ്രഹപ്രഭാഷണ 
ത്തില്‍ പറഞ്ഞവാക്കുകള്‍ ഞാന്‍ ഇപ്പോഴും ഓര്‍ക്കുകയാണ്‌. “ദൈവാ 
നുഗ്രഹമുള്ള ഒരാചാര്യനെയാണ്‌ നിങ്ങള്‍ക്കു കിട്ടിയിരിക്കുന്നത്‌. അദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യം നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ എക്കാലവും ഒരു മുതല്‍ക്കുട്ടുതന്നെ 
ആയിരിക്കും സംശയമില്ല.” തുടര്‍ന്നദ്ദേഹം ഭഗവാനുചാര്‍ത്തിയിരുന്ന 
ഒരു മാല്യം വിഗ്രഹത്തില്‍നിന്നെടുത്ത്‌ സ്വാമിജിയെ അണിയിക്കുക 
യുണ്ടായി. 


അതിനുശേഷം വാളത്തോട്‌ ആശ്രമത്തില്‍ സ്വാമിജി വരുമ്പോ 
ഴെല്ലാം കീഴ്പ്പള്ളിക്ഷേത്രം സന്ദര്‍ശിക്കുക പതിവായി. ക്ഷ്രേതനിര്‍മ്മാ 
ണത്തിന്‌ പല ബുദ്ധിമുട്ടുകളും നാട്ടുകാര്‍ അനുഭവിക്കുന്നുണ്ടായിരു 
ന്നു. നിലവിലുണ്ടായിരുന്ന ക്ഷേത്രം പൊളിച്ചുമാറ്റിയ ശേഷം പണിക 
ഴിപ്പിച്ച മന്ദിരം വീണ്ടും പൊളിക്കേണ്ടിവന്നു. ക്ഷ്േര്രോങ്കണത്തില്‍ കുഴി 
പ്പിച്ച കിണര്‍ മുഴുവനും പാറക്കെട്ടായതിനെ തുടര്‍ന്ന്‌ അതു പൂര്‍ത്തി 
യാക്കാന്‍ ഭാരിച്ച ചെലവ്‌ വേണ്ടിവന്നു. നിശ്ചയിച്ച എസ്റ്റിമേറ്റിലൊന്നും 
പണിപൂര്‍ത്തിയാകാതെ വന്നു. നാട്ടിലെ പിരിവുകൊണ്ട്‌ ലക്ഷ്യം 
പൂര്‍ത്തിയാവുകയില്ലെന്ന്‌ ഉറപ്പായി. യാതൊരു ഗത്യന്തരവുമില്ലാതെ 


വിലും. ലം കക്ക ടക 
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ഭാഗികമായി പണി. ിപ്പിച്ചിരുന്ന ക്ഷ്രേതത്തിന്റെ ഫോട്ടോകളും കന്ന 
ടയിലും ഇംഗ്ലീഷ്ലും തയ്യാറാക്കിയ അഭ്യര്‍ത്ഥനയുമായ। ഞങ്ങള്‍ 
കര്‍ണ്ണാടകത്തിലെ കൊടക്‌ ജില്ല സന്ദര്‍ശിക്കുവാന്‍ പരിപാടിയിട്ടു. 
ആയുര്‍വേദ ചികിത്സയ്ക്കായി മൊന്‍ മാസത്തില്‍ രഒടുതവണ 
കൂര്‍ഗ്ജില്ല സന്ദര്‍ശിക്കുക പതിവുണ്ടായിരുന്നു. ആവഴിയ്ക്കുണ്ടായിരുന്ന 
ചെറിയ പരിചയവും സ്വാധീനവുമാണ്‌ സ്വാമിജിയും കൂടി ഉണ്ടാകുന്ന 
പക്ഷം ആശാവഹമായ ഒരു തുക സമാഹരിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞേയ്ക്കുമെന്ന 
പ്രത്യാശ ഞങ്ങളില്‍ അങ്കുരിപ്പിച്ചത്‌. 


ഏതായാലും സ്വാമിജി സന്നദ്ധനാവുകയും ഞങ്ങള്‍ നാലഞ്ചു 
ദിവസം വിരാജ്പേട്ട, മടിക്കേരി, അപ്പഗള, നാപ്പോക്ക്‌ തുടങ്ങിയ പ്രദേ 
ശങ്ങളില്‍ പര്യടനം നടത്തുകയും ഉണ്ടായി. പല മാന്യവ്യക്തികളും 
ഉദാരമായ സംഭാവനകൊണ്ട്‌ ഞങ്ങളെ അനുഗ്രഹിച്ചുകാര്യം നന്ദിപൂര്‍വ്വം 
സ്മരിച്ചുകൊള്ളട്ടെ. കൂട്ടത്തില്‍ വളരെയധികം ഞങ്ങളെ സഹായിച്ച 
മഹാമനസ്ക്കനായ വസന്തറാവു അവര്‍കളുടെ കാര്യം എടുത്തുപറ 
ഞ്ഞുകൊള്ളുന്നു. ഈ പര്യടന വേളയില്‍ പേട്ട ഐ.ബി-യില്‍ എന്റെ 
സുഹൃത്ത്‌ രഘുനാഥറായുടെ അതിഥിയായും, അപ്പഗളയില്‍ ശ്രീരാജന്റെ 
ഭവനത്തിലും, രണ്ടുദിവസം മടിക്കേരിയില്‍ ശ്രീ കുഞ്ഞിരാമന്റെ ഭവന 
ത്തിലും സ്വാമിജി താമസിക്കുകയും അവരുടെ ആതിഥ്യം സ്വീകരിക്കു 
കയും ചെയ്തതില്‍ ഈ സുഹൃത്തുക്കള്‍ അളവറ്റ സന്തോഷവും സംത്ൃ 
പ്തിയും രേഖപ്പെടുത്തുക ഉണ്ടായി. ശ്രീ കുഞ്ഞിരാമന്റെ മകന്‍ ജില്ലാ 
യുവജനോത്സവത്തില്‍ ഒന്നാം സമ്മാനത്തിനര്‍ഹതനേടിയ പ്ലാസ്റ്റര്‍ ഒഫ്‌ 
പാരീസില്‍ നിര്‍മ്മിച്ച ശ്രീ പരമശിവന്റെ ഒരു ശില്പവുമായിട്ടാണ്‌ 
സ്വാമിജി ഒടുവില്‍ കുടകില്‍നിന്നും നാട്ടിലേക്കു മടങ്ങിയത്‌. എല്ലാം 
തന്നെ മറക്കാനാകാതെ മനസ്സില്‍ പച്ചപിടിച്ചു നില്‍ക്കുന്ന അനുഭവങ്ങ 
ളാണ്‌. ഇടയ്ക്കൊരു ദിവസം നാപ്പോക്ക്‌ എന്ന ടാണില്‍ പിരിവിനായി 
നടക്കുമ്പോള്‍ മദ്യപാനിയായ ഒരു കടക്കാരന്‍ സ്വാമിജിയെ കടയിലേക്കു 
ക്ഷണിച്ചു. സ്വാമിജിക്കു കന്നടഭാഷ അറിയാമായിരുന്നില്ല. എനിക്ക്‌ കുറേ 
യൊക്കെ പരിചയമുണ്ടുതാനും. ഒരു മോഷണക്കാരനെന്ന നിലയില്‍ 
ചോദ്യംചെയ്യാനും അധിക്ഷേപിക്കാനുമൊക്കെയാണയാള്‍ മുതിര്‍ന്നത്‌. 
രണ്ടു മുന്നു സഹായികളും അയാള്‍ക്കുണ്ടായിരുന്നു. ണില്‍ ഡ്യൂട്ടി 
പോലീസ്‌ ഉണ്ടായിരുന്നു. അവരുടെ സഹായം തേടാമെന്ന്‌ ഞാന്‍ പറ 
യുകയും ചെയ്തു. സ്വാമിജി അതൊന്നും കൂട്ടാക്കിയില്ല. ശാന്തനും 
അക്ഷോഭ്യനുമായി അയാള്‍ ചെയ്ത പീഡനങ്ങള്‍ സഹിക്കുക മാത്രം 
ചെയ്തു. “കത്തിയെടുക്ക്‌”” എന്ന്‌ കന്നടയില്‍ അയാള്‍ പറഞ്ഞത്‌ മന 
സ്സിലാക്കിയ ഞാന്‍ ഞൊടിയിടയില്‍ സ്വാമിജിയേയുംകൂട്ടി സ്ഥലം വിടു 
കയാണുനണ്ടായത്‌. 

ഇത്ര നിഷ്ക്കളങ്കവും ആത്മാര്‍ത്ഥവുമായ സമീപനമുള്ള മറ്റു 
സന്യാസിമാരെ എന്റെ ജീവിതത്തില്‍ മറ്റെങ്ങും കണ്ടെത്താല്‍ കഴിഞ്ഞി 
ട്ടില്ല എന്ന പരമാര്‍ത്ഥം തുറന്നു പറാന്‍ എനിയ്ക്കു യാതൊരു മടിയു 


മി ല്ല. 


ര്ദത്മഷിദ്യ ഒക്ക ഷ്കം ച്ചതെഷ്‌കം 


കീഴ്പ്പള്ളി ക്ഷേത്രനിര്‍മ്മാണം പൂര്‍ത്തിയാക്കാനും പ്രതിഷ്ഠാചടങ്ങു 
കള്‍ നിര്‍വൃഹിക്കാനും തുടര്‍ന്ന്‌ ഓരോ വര്‍ഷവും വാര്‍ഷികോത്സവം 
കൊണ്ടാടാനും എല്ലാം ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ സ്വാമിജിയുടെ സമ്പൂര്‍ണ്ണമായ അനു 
ഗ്രഹം ലഭിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌. ആണ്ടുതോറും സ്വാമിജിയുടെ 
ആശ്രമത്തില്‍ വാര്‍ഷികോത്സവം നടക്കുമ്പോള്‍ ഭജനയ്ക്കായി 
കീഴ്പ്പള്ളി അയ്യപ്പക്ഷേത്രഭജനസമിതി മുടങ്ങാതെ എത്തിച്ചേരുകയും 
പതിവാണ്‌. തലശ്ശേരി താലൂക്കിലെ പതിനാറോളം ക്ഷ്ധേതഭരണസമി 
തികളുടെ ഒരേകോപനസമിതി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഞങ്ങളുടെ 
സ്വാമിജി ഇതിന്റേയും രക്ഷാധികാരിയാണ്‌. 


ചുരുക്കത്തില്‍ ശ്രീ ഭട്ടതിരിപ്പാട്‌ പറഞ്ഞതുപോലെ ഈ സ്വാമിജി 
ഞങ്ങളുടെയെന്നല്ല എല്ലാ നാട്ടിനും നാട്ടുകാര്‍ക്കും ലോകത്തിനുത 
ന്നേയും ഒരു മുതല്‍ക്കൂട്ടാണ്‌. അനവധി ഭാഗവത സപ്താഹങ്ങളുടെ 
ആചാര്യനായും മതകണ്‍വെന്‍ഷനുകളുടെ അദ്ധ്യക്ഷനായും സ്വാമിജി 
വേദി കീഴ്പ്പെടുത്തുന്ന വാര്‍ത്തകള്‍ പ്രതദ്ധാരാ വായിക്കുന്നത്‌ 
ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ വലിയ ഹരവും ആവേശവുമാണ്‌. കൂടെക്കൂടെ ദൂരദര്‍ശനി 
ലൂടെയും ദര്‍ശനം ലഭിക്കാറുമുണ്ട്‌. കണ്ടിട്ട്‌ ഒത്തിരി നാളായല്ലോ എന്ന്‌ 
കൂട്ടുകാരുമായി ചര്‍ച്ചചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ പെട്ടെന്ന്‌ അപ്രതീ 
ക്ഷിതമായി ടി.വി യില്‍ പ്രതൃക്ഷപ്പെടുന്നത്‌ ഞങ്ങളെ അത്ഭുതപ്പെടു 
ത്താറുണ്ട്‌. 1999 ഏപ്രില്‍മാസം 9-ന്‌ ആണ്‌ ക്ഷേത്രപ്രതിഷ്ഠ നടന്നത്‌. 
2003 ഏപ്രില്‍ 5 മുതല്‍ 9 വരെ നാലാമതു പ്രതിഷ്ഠാവാര്‍ഷികം 
കൊണ്ടാടപ്പെട്ടു. എല്ലാ ദിവസവും സ്വാമിജിയുടെ മഹനീയ സാന്നിദ്ധ്യം 
ഉണ്ടായിരിക്കണമെന്ന്‌ ഞങ്ങളപേക്ഷിക്കുകയും സ്വാമിജി അതു സദയം 
സമ്മതിക്കുകയും ചെയ്തതില്‍ ഞങ്ങളെല്ലാം അതീവസംതൃപ്തരാണ്‌. 


സ്വാമിജിയുടെ ലഘുജീവ ചരിത്രവും കര്‍മ്മമണ്ഡലവും 
ഉള്‍പ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടുള്ള ഒരുത്തമ വൈജ്ഞാനികശഗ്രന്ഥം കേരളസാം 
സ്ക്കാരിക വകുപ്പിന്റെ ധനസഹായത്തോടെ പ്രസിദ്ധീകൃതമാകുന്നു 
എന്നറിയുന്നതിലും അത്യധികം ആഹ്ലാദിക്കുന്നു. കണ്ണൂര്‍ ജില്ലയിലെ 
ബഹുശ്ശുതം ആരാധകരും ഭക്തരും പ്രസ്തുത ജഞാനോപഹാരം ഇരു 
ഫഹസ്തങ്ങളുംനീട്ടി സ്വീകരിക്കാന്‍ കാത്തിരിക്കുകയാണ്‌. അനതിദൂര 
ഭാവിയില്‍ ഞങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം ഈ സൌഭാഗ്യം കൈവരട്ടെ എന്നുപ്രാര്‍ത്ഥി 
ക്കുന്നു. ദീര്‍ഘകാലം ഇനിയും ജീവിച്ചിരുന്ന്‌ ലോകോപകാരപ്രദമായ 
കര്‍മ്മങ്ങള്‍ നിറവേറ്റാന്‍ ഈ ത്യാഗധനനന്‍ ദൈവാനുഗ്രഹം ഉണ്ടാകട്ടെ 
എന്നുപ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. പ്രസിദ്ധിയില്‍നിന്നും പ്രസിദ്ധിയിലേക്കു ഉയ 
രുവാനും കുടുതല്‍കൂടുതല്‍ നേട്ടങ്ങള്‍ കൈവരിക്കാനും ഇടയാകട്ടെ 
എന്നു പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. സനാതനധര്‍മ്മവിശ്വാസികള്‍ക്കും ആര്‍ഷപര 
മ്പരയ്ക്കും സ്വാമിജി ഒരു കെടാവിളക്കും തൊടുകുറിയുമായി പ്രശോ 
ഭിക്കട്ടെ എന്നാശംസിക്കുന്നു. ജയ്ഹിന്ദ്‌, ജയ്‌ ജഗത്‌. 


രയും 


ര്‍ഭൃത്മംമിക്യ ന്‌ ളു ടട 
ആത്മീയനഭസിലെ ദേശാടനക്കിളി 
യെ 


“പൂവില്‍ മണം പോലെ എല്ലാവര്‍ക്കും നല്‍കിയും ആരാലും 
അപഹരിക്കപ്പെടാതേയും സ്നേഹം നിങ്ങളില്‍ നിലനില്‍ക്കട്ടെ!” എന്ന 
പരമഭട്ടാരക ശ്രീവിദ്യാധിരാജ ചട്ടമ്പിസ്വാമികളുടെ തിരുവായ്‌ മൊഴി 
കള്‍ ഞാന്‍ശ്രവിക്കുന്നത്‌ തത്തുല്യനായ മറ്റൊരാചാര്യന്‍ ബ്രഹ്മശ്രീ 
കൈലാസനാഥാനന്ദതീര്‍ത്ഥപാദസ്വാമികളില്‍ നിന്നാണ്‌. പേരുപോലെ 
തന്നെ ഘനഗംഭിരമാണ്‌ ആകാരവും, നില്‍പ്പും, നടപ്പും, ഭാഷണവുമെ 
ല്ലാം. അടുക്കല്‍ ചെല്ലാമോ ഉരിയാടാമോ എന്നെല്ലാം ആദ്യമൊരു ശങ്ക 
ആര്‍ക്കും തോന്നിപ്പോകും. ഏന്നാല്‍ ഭള്ളൊഴിഞ്ഞ ആ ഉള്ളിലെ നിഷ്ക്ക 
ളങ്കതയും നൈര്‍മ്മല്യവും ഇരുളില്‍ തെളിയുന്ന ഒരു ദീപംപോലെ 
ആര്‍ക്കും എളുപ്പം തിരിച്ചറിയാം. 

മുപ്പതുവര്‍ഷം മുമ്പ്‌ വടക്കന്‍ പറവൂരില്‍ “നമ്പൂതിരിയച്ഛന്‍””- 
ആലിനു സമീപമുള്ള ഞങ്ങളുടെ പുരാതന കുടുംബത്തില്‍ എന്റെ അഭി 
വന്ദ്യപിതാവ്‌ എന്‍. ശങ്കുണ്ണിപ്പിള്ളയുടെ ആതിഥ്യം സ്വീകരിച്ച്‌ ശ്രീ ചട്ട 
മ്പിസ്വാമി തിരുവടികള്‍ ഏതാനും നാള്‍ വിശ്രമിച്ചിരുന്നു. അന്ന്‌ വെറു 
മൊരു കാട്ടുപ്രദേശമായിരുന്ന ആ സ്ഥലത്ത്‌ എന്റെ പിതാവ്‌ ഒരേ 
ക്കര്‍വസ്തു വിലയ്ക്കു വാങ്ങിയതറിഞ്ഞ്‌ “ഇതുകൊണ്ട്‌ നീ നന്നാകു 
മെന്ന്‌” സ്വാമികള്‍ അനുഗ്രഹിക്കുകയുണ്ടായി. ഒട്ടും വൈകാതെതന്നെ 
പ്രസ്തുത പ്രദേശം വ്യവസായ്പ്രമുഖവും ടുറിസപ്രധാനവുമായ ഒരു 
വന്‍നഗരമായി ഉയരുകയും സ്വാമിതിരുവടികളുടെ പ്രവചനം അക്ഷരം 
പ്രതി സാര്‍ത്ഥകമാവുകയും ചെയ്തു. 


വിദ്യാഭ്യാസാനന്തരം 1970-ല്‍ അദ്ധ്യാപികയായി തിരുവനന്തപു 
രത്ത്‌ സ്ഥിരതാമസമായതിനെ തുടര്‍ന്നും ശ്രീചട്ടമ്പിസ്വാമികളെക്കുറിച്ച്‌ 
കൂടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനിടയായത്‌ എസ്‌.എം.വി. സ്ക്കൂള്‍ അദ്ധ്യാ 
പകനായ ശ്രീ ശാരദാലയം സദാശിവന്റെ പ്രഭാഷണങ്ങളില്‍ നിന്നായി 
രുന്നു. കേവലം വിദ്യാര്‍ത്ഥിനിയായിരിക്കുമ്പോള്‍തന്നെ എന്നില്‍ നാമ്പിട്ട 
കവിതാവാസന കൂടുതല്‍ പുഷ്പിതമായ ഒരു കാലഘട്ടമായിരുന്നുഅത്‌. 
“ആദിതാളം” എന്ന എന്റെ ഒരു കവിതാസമാഹാരത്തിന്റെ പ്രസിദ്ധീക 
രണവേളയിലാണ്‌ ശാരദാലയംസദാശിവനെന്ന ആത്മീയ കലാകാര 
നേയും സാഹിതൃനായകനേയും ഞാനെന്റെ അഭിവന്ദ്യഭര്‍ത്താവ്‌ ശ്രീ. 
കെ.പി. ചെല്ലപ്പന്‍നായര്‍ “ബ്ലട്വ്നക൩ വിലൃഭ്‌” അവര്‍കളുമായി ആദൃ 
മായി കണ്ടുമുട്ടുന്നത്‌. 

ന്ടെ ഗസ്‌ട ടംധില് !(ല്ട്‌” (൩519 എന്ന അദ്ധ്യാപക കലാ 
സംഘടനയുടെ ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ അന്ന്‌ 2... ആയിരുന്ന 
ശ്രീ. ആര്‍. രാമച്ര്ദ്രന്‍നായര്‍ !...ട. ഒരുപ്രതി പ്രമുഖാഭിഭാഷകന്‍ 





൪ിത്മഷ്ിക്യ ഒരുമന്വ.ഒമ്മം ചൊഷ്ചം ന ടടടടടട(251) 


(ശരീ. മാന്നാര്‍ ഗോപാലന്‍ നായര്‍ക്കു നല്‍കിക്കൊണ്ടാണ്‌ പ്രകാശന 
കര്‍മ്മം നിര്‍വ്വഹിച്ചത്‌. ടാസ്‌ക്കിന്റെ ജനറല്‍ സ്വെക്രട്ടറി ശാരദാലയം 
സദാശിവനും പ്രസിഡന്റ്‌ പ്രസിദ്ധനര്‍മ്മകവി ശ്രീഗാരീശപട്ടം ശം 
രന്‍നായരു മായിരുന്നു. കലവറകൂടാതെയുള്ള അഭിനന്ദനവും പ്രോത്സാ 
ഹനവുംകൊണ്ട്‌ ഈ രണ്ടു ധന്യാത്മാക്കളും എനിക്കു നല്‍കിയ അനു 
ഗ്രഹാശിസ്സുകള്‍ പില്‍ക്കാലത്ത്‌ ഒട്ടനവധി സമാഹാരങ്ങളുടെ പ്രകാശ 
നത്തിനും കൂട്ടത്തില്‍ ചില പുരസ്ക്കാരങ്ങളുടെ ലബ്ധിക്കും വഴിയൊ 
രുക്കി എന്നുള്ള വസ്തുതയും ഇത്തരുണത്തില്‍ സ്മരിച്ചുകൊള്ളട്ടെ. 

സംഘടനാ രംഗത്തും സമരമുഖങ്ങളിലും ഒരുപോലെ ജലിച്ചു 
നിന്നിരുന്ന ശാരദാലയം പെട്ടെന്ന്‌ ആത്മീയരംഗത്തു പ്രതൃക്ഷമായത്‌ 
ഏറെക്കുറേ അതിശയത്തോടെ മാത്രമേ നോക്കിക്കാണാനാകുന്നുള്ളൂ. 
ധര്‍മ്മപത്നി വസന്താശാരദാലയം പു്രിമാരായ താരാ.എസ്‌.നായര്‍ 
മായാ.എസ്‌.നായറ എന്നിവരുമായെല്ലാം ഞാനും എന്റെ കുടുംബവും 
ഉറ്റബന്ധം പുലര്‍ത്തിയിരുന്നു. 1967 കാലങ്ങളില്‍ അദ്ദേഹം നടത്തിയി 
രുന്ന ന്യൂസാബര്‍മതി ആശ്രമവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്‌ അനവധി സെമിനാ 
റുകള്‍ക്കും കവിയരങ്ങിനും ഞാനും മറ്റു പ്രഗത്ഭരോടൊപ്പം വേദിപങ്കി 
ട്ടിരുന്നു. അന്നത്തെ കേരളാ ഗവര്‍ണ്ണര്‍ ജ്യോതിവെങ്കിടചെല്ലം, തിരുവി 
താംകൂര്‍ രാജകുടുംബാംഗം അശ്വതിതിരുനാള്‍ റാണീലക്ഷ്മീഭായിതമ്പു 
രാട്ടി കിടങ്ങൂര്‍ എ.എന്‍. ഗോപാലകൃഷ്ണപിള്ള, ഡോ: ശൂരനാട്ടുകു 
ഞ്ഞന്‍പിള്ള മഹാകവി എം.പി.അപ്പന്‍, പ്രൊഫ: എസ്‌. ഗുപ്തന്‍നാ 
യര്‍, പ്രൊഫ: പി.എസ്‌. അഷ്യുതന്‍പിള്ള ഡോ: മാവേലിക്കര അച്യ്ു 
തന്‍ തുടങ്ങിയവരായിരുന്നു മുഖ്യാതിഥികള്‍. 


സ്വാമിജിയുടെ ആദ്യകൃതിയായ “ആര്ൃയസംസ്കൃതിയുടെ അടി 
വേരുകള്‍” ഭാരതീയ സംസ്ക്കാരത്തേയും പൈതൃകത്തേയും തേടി 
പ്പായുന്ന ചരിധ്രഗവേഷകര്‍ക്കും വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്കും വിലപ്പെട്ട ഒരു 
കൈമുതലാണ്‌. തദ്ദേശവാസികള്‍ക്ക്‌ അആ(്രകണ്ട്‌ മതിപ്പില്ലാത്ത നമ്മുടെ 
ഗ്രന്ഥങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള ഉദ്ധരണികള്‍ ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ജലപ്രവാഹം 
പോലെ കാണാം. ആത്മവിദ്യ ഒരന്വേഷണവും പഠനവും എന്ന ഗവേ 
ഷണാത്മകമായ ഈ കൃതിയാകട്ടെ ആത്മാന്വേഷണകുതുകികള്‍ക്ക്‌ 
ഒരു വഴികാട്ടിയും ദീപസ്തംഭവുമാണ്‌. 


ഉയരങ്ങളിലേക്ക്‌ കുതിക്കാനാണ്‌ അദ്ദേഹം സമൂഹത്തെ 
ആഹാനം ചെയ്യുന്നത്‌. ഭാവിയുടെ വാഗ്ദാനങ്ങളാകാന്‍ അദ്ദേഹം യുവ 
ജനങ്ങളെ ഉദ്ബോധിപ്പിക്കുന്നു. അതിനധികവും അദ്ദേഹം ആധാരമാ 
ക്കുന്നത്‌ സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്റെ ഉദ്‌ബോധനങ്ങള്‍ തന്നെ. മാതൃഭൂമി 
യുടെ സാംസ്ക്കാരിക പൈതൃകത്തെ വിലയിരുത്തുമ്പോള്‍ അദ്ദേഹം 
കൂടുതല്‍ വാചാലനാകുന്നു. അഭിമാനബോധത്താൻ സ്വതവേ ഉയര്‍ന്ന 
ആ ശിരസ്സ്‌ ഒന്നു കൂടി ഉയരുന്നില്ലേ എന്നു തോന്നും. 


ര്‍തത്മഷിക് ക്തക്[-ഭക്കവ്ം ചക്ക ടട) 


എതിര്‍പ്പുകളേയും, പ്രതിബന്ധങ്ങളേയും അനുകുല 
മാക്കിക്കൊണ്ടും അവയില്‍ നിന്നും കൂടുതല്‍ ഈര്‍ജ്ജം ഉള്‍ക്കൊണ്ടു 
കൊണ്ടും സേവന പാതയില്‍ ഈ കര്‍മ്മയോഗി ഉറച്ചുനില്‍ക്കുന്നു. 
ദുര്‍ബലവും ശിഥിലവുമായ ഹിന്ദുസമാജത്തെ ഉദ്ധരിക്കാനും ഒരുമിപ്പി 
ക്കാനുമുള്ള അദ്ദേഹത്തിന്റെ തീരവപരിശ്രമങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശ്രീ ചട്ടമ്പിസ്വാമി 
തിരുവടികളുടെ അനുഗ്രഹാശിസ്സുകള്‍ ഉണ്ടാകട്ടെയെന്ന്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കു 
ന്നു. സാക്ഷാല്‍ ശ്രീ ശ്രീകണ്ഠേശ്വരന്റെയും ശ്രീ അനന്തപത്മനാഭ 
ന്റെയും തിരു സാമീപൃത്തിലായി കൈതമുക്ക്‌ ശ്രീമാരിയമ്മന്‍ കോവില്‍ 
സന്നിധിയില്‍ ഞങ്ങളുടെ എളിയ കല്പ ലതികാ മന്ദിരത്തില്‍ കടന്നു 
വന്ന്‌ എന്റെ കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ സേതുലക്ഷ്മിയുടേയും പ്രതാപ്‌ മോഹ 
ന്റെയും കുശലം അന്വേഷിക്കുകയും ശുഭാശംസകള്‍ ചൊരിയുകയും 
ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ ഈ എളിയകുടുംബത്തിന്റെ ഒരു സ്നേഹാന്വേഷി 
യായി പ്രതൃക്ഷനായ ഈ ദേശാടനപ്പക്ഷി സാക്ഷാല്‍ ശ്രീ ശുക്ര 
ഹ്മര്‍ഷിയെ പോലെയും വ്യാസനെപ്പോലെയും “വേദമാകുന്ന കല്പക 
വൃക്ഷത്തിന്റെ മോദമാര്‍ന്നെഴും ഫലം” ജനസാമാനൃത്തിന്‌ ആവോളം 
പകര്‍നേകി ജനമസാഫല്യമരുളാന്‍, ഭക്തിമല്‍ കല്പലതികയും പശു 
പാശ വിമോചിനിയുമായ സാക്ഷാല്‍ ജഗദംബ അനുഗ്രഹിക്കുമാറാകട്ടെ 
എന്നു പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. 

ഒരുത്തമകൃതിയുടെ എല്ലാ ലക്ഷണങ്ങളും ഒത്തിണങ്ങിയ ഈ 
വേദാന്തകൃതിയെ സഹൃദയ ലോകം ആവേശപൂര്‍വ്വം വാരിപ്പുണരട്ടെ, 
ഹയര്‍യെക്കന്ററി-കോളേജ്‌ തലങ്ങളില്‍ ഇതുപാഠപുസ്തകമായി 
സര്‍ക്കാര്‍ അംഗീകരിക്കുമാറാകട്ടെ എന്നും ആശംസിച്ചുകൊള്ളുന്നു. 


(പ്പു 
പറവൂര്‍. ബി. ലതികാനായര്‍ 


തിരുവനന്തപുരം, 
2-2-2003 


ക്ക 





൪ഇത്മമ്മിക്യ കുതക്ഷ്വ.ഒകാഷ്മം ചെം ടട 


സര്‍വ്വസംഗപരിത്വാഥിയായ കര്‍മ്മയോഗി 


ഇപ്പോള്‍ ചെട്ടികുളങ്ങരക്കു സമീപമുള്ള അംബികാശ്രമത്തിന്റെ 
മഠാധിപതിയായ ബ്രഹ്മശ്രീ കൈലാസാനധ തീര്‍ത്ഥപാദസ്വാമികള്‍ 
വിവിധ സാധനകളിലൂടെ കടന്നു വന്ന ഒരു ആദ്ധ്യാത്മിക പുരുഷനാ 
ണെന്നുള്ള ചരിത്രം അറിയുന്ന ഒരാളാണ്‌ ഞാന്‍. ആത്മതത്വാന്വേഷ 
ണപരമായ ഒരു ജിജ്ഞാസ ചെറുപ്പത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്‌ പൂര്‍വ്വജന്മ 
സുകൃതം കൊണ്ടാണ്‌. പ്രസിദ്ധമായ തിരുവനന്തപുരം എസ്‌. എം. വി. 
സ്ക്കൂളിലെ അദ്ധ്യാപക നായിരുന്ന ശാരദാലയം സദാശിവന്‍ എന്ന 
വ്യക്തിയില്‍ സേവനനിഷ്ഠയോടൊപ്പം ഒരു നിസ്സംഗതയുടെ മങ്ങിയ 
പ്രകാശം അക്കാലത്തുതന്നെ കണ്ടിരുന്നു. അവധാനപൂര്‍വ്വം കാര്യങ്ങള്‍ 
ചെയ്യുമ്പോഴും ഒരു അനവധാനത്വം. ആ അനവധാനത്വം 
ജീവിതത്തോടൊപ്പം സമാന്തരമായി വളര്‍ന്ന്‌ ഒരു അനാസക്തിയുടെ 
ഭാവം തെളിഞ്ഞു. അത്‌ ജീവിതോപരി നില്‍ക്കുന്ന ഒരു സത്യദര്‍ശന 
ത്തിനുള്ള കൌഈതുകമായും ഓത്സുക്ൃമായും വളര്‍ന്നുകൊണ്ടിരുന്നു. 

ആ സത്ൃദര്‍ശന കൌതുകം സ്യൂസബര്‍മതി എന്ന ഒരു ആശ്രമം 
പോത്തന്‍കോട്ടിന്‌ സമീപം സ്ഥാപിക്കുന്നതിനുള്ള സന്ദര്‍ഭം ഉണ്ടാക്കി. 
ആ ആശ്രമ ജീവിതാരംഭത്തോടെ ജീവിതത്തിന്റെ നിറവും ഭാവവും മാറി. 
വിരക്തമായ ഒരു ഉത്സുകത ശ്രീ സദാശിവന്‍ എന്ന വൃക്തിയില്‍ തെളി 
ഞ്ഞു. ഒരു പ്രത്യേകത ഈ വൃക്തിയില്‍ അനനൃസുലഭമായി പ്രതി 
ബിംബിച്ചിരുന്നു. ആദ്ധ്യാത്മിക മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ മുന്നേറുന്നവര്‍ ഒരു തരം 
പരാങ്മൂഖതയും ജീവിതത്തോട്‌ ഒരു നീരസഭാവവും, ജനജീവിതത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ അകല്‍ച്ചയും ഒക്കെ ബാധിച്ച്‌ ഒരു ചവര്‍പ്പുരസമുള്ളവരായി മാറു 
ന്നു. ശ്രീ സദാശിവസ്വാമികള്‍ ആദ്ധ്യാത്മികതയുടെ ആഴത്തിലേക്ക്‌ 
പോകുമ്പോഴും ഒരു പ്രസന്നതയും, ഉത്സാഹശീലവും, ഈര്‍ജജിതത്വവും 
വളരുന്നതായിട്ടാണ്‌ കണ്ടത്‌. അതൊരു സവിശേഷ ശാരദാലയ മുദ്ര 
യെന്നു പറയാം. 


ഇതിനിടയില്‍ ഗാന്ധിയന്‍ ആദര്‍ശങ്ങളാല്‍ ആദ്യം മുതലേ ആകൃ 
ഷ്ടനായിരുന്നതിനാലാണ്‌ ന്യൂസബര്‍മതി സ്ഥാപിച്ചതും, കസ്തൂര്‍ബാ 
ഹോസ്പിറ്റലിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ ഉത്സുകനായതും, തിരുവനന്ത 
പുരം ബി. എഡ്‌. കോളേജില്‍ ഒരു പഠനകോഴ്‌സ്‌ പുറത്ത്‌ നിന്നും ചെന്ന്‌ 
ആരംഭിച്ചതും. അദ്ധ്യാപകര്‍ ധാര്‍മ്മിക പ്രചോതിതരായാല്‍ നാം രക്ഷ 
പ്പെട്ടു എന്ന ഒരു അടിസ്ഥാന ചിന്തയാണ്‌ അദ്ധ്യാപകധര്‍മ്മ വിശ്വാസി 
യായ ശ്രീ സദാശിവാനന്ദ സ്വാമികളെ സദാ കര്‍മ്മോത്സുകനാക്കിയത്‌. 


ഈ ഒരേ ധര്‍മ്മ വിശ്വാസത്താല്‍ നിരന്തരം മദ്യനിരോധന 
പ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ ചേരാനും പ്രവര്‍ത്തിക്കാനും അഥദഹം സ്വയം പ്രേരി 
തനായി. ആ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളിലൂടെ മനം മാറ്റത്തിം:യു പല നേട്ടങ്ങളും 
ഉണ്ടാക്കാന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‌ സാധിച്ചു. 





രഭത്മഷിക്യ ഒരകഹ്വയെഷ്ം ചഷകം 


സത്യസംരതനും, വിശ്വഹിതേരതനുമായിരുന്ന ഗാന്ധിജിയുടെ 
ചിതാഭസ്മം കേരളത്തില്‍ തിരുനാവായിലാണ്‌ ഒഴുക്കിയത്‌. അതിന്റെ 
സ്മരണയ്ക്കായി വര്‍ഷം തോറും അവിടെ സര്‍വ്വോദയമേള നടന്നു വ 
രുന്നു. ഈ മേളയില്‍ പലപ്പോഴും ശ്രീ ശാരദാലയം സംബന്ധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
എന്നാല്‍ കുറച്ചുവര്‍ഷം മുന്‍പ്‌ തിരുവനന്തപുരത്തുനിന്നും പദയാത്ര 
യായി തന്നെ തിരുനാവായില്‍ പോയി സര്‍വൃസുഹൃത്തുക്കളേയും 
സന്തോഷിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ മേളയില്‍ പങ്കെടുത്തു. മേളയുടെ പഴയ സങ്ക 
ല്പം കഴിവതും പദയാത്രകള്‍ നടത്തിവേണം അതില്‍ പങ്കെടുക്കാന്‍ 
എന്നതാണ്‌. ആ പഴയ സതൃസങ്കല്പം അദ്ദേഹം സാര്‍ത്ഥകമാക്കി. 


തിരുവനന്തപുരം സ്‌ക്കൂളില്‍ അദ്ധ്യാപകനായിരുന്ന കാലത്ത്‌ 
സ്‌ക്കൂളിലെ കുട്ടികള്‍ക്കായി ദിവസേന പ്രതേകം പഠനക്ലാസ്സുകളും 
മറ്റു പരിശീലന പരിപാടികളും ഗാന്ധിയന്‍ സംഘടനകളോടൊപ്പം 
നടത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. തിരുവനന്തപുരത്തെ ഗാന്ധിയന്‍ ശാന്തിയാത്രയുടെ 
സംഘാടകമുഖ്യനായിരുന്നിട്ടുണ്ട്‌. സമ്മേളനങ്ങള്‍ സെമിനാറുകള്‍ ഇവ 
എത്രയോ ഉത്സാഹപൂര്‍വം സംഘടിപ്പിച്ചിട്ടുമുണ്ട്‌. 

ഇങ്ങനെ നിരന്തരം നിരതിശയമായ കര്‍മ്മയോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ 
ഉത്സുകനായിരുന്നശേഷം ക്രമംകൊണ്ടു കര്‍മ്മമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ നിശ്ചിത 
മായ ചില ആദ്ധ്യാത്മിക-ധാര്‍മ്മിക കാര്യങ്ങളില്‍ ജീവിതം ഒതുക്കു 
വാന്‍ തുടങ്ങിയത്‌ ഒരു പ്രത്യേക പദ്ധതിപ്രകാരമായിരിക്കണം. കര്‍മ്മോ 
ത്സുകതയും അനാസക്തിയും ഏകകാലത്ത്‌ അനുഷ്ഠിക്കുന്ന ഒരു നവ 
സാധനാ സ്രമ്പരദായമാണ്‌ ഇന്ന്‌ കൈലാസാനന്ദതീര്‍ത്ഥപാദസ്വാമികള്‍ 
പരീക്ഷിച്ചുവരുന്നത്‌ എന്നു തോന്നുന്നു. ഇതൊരു അപൂര്‍വ്വ മാര്‍ഗ്ഗമാ 
ണ്‌. കൈലാസനാഥന്റെ അനുഗ്രഹാശിസ്സുകളാല്‍ സമ്പൂര്‍ണ്ണമാക്കപ്പെട്ട 
ഓം അംബികാശ്രമ മഠാധിപതി സാന്നിദ്ധ്യംകൊണ്ട്‌ പത്തിയൂര്‍ ദേശ 
വാസികള്‍ക്ക്‌ നാള്‍ക്കുനാള്‍ ഐശ്വര്യം ഉണ്ടാകട്ടെ എന്നു പ്രാര്‍ത്ഥി 
ക്കുന്നു. 


പി. ഗോപിനാഥന്‍നായര്‍ 
ചെയര്‍മാന്‍ 
കേരള ഗാന്ധിസ്മാരകനിധി 
ഗാന്ധിദവന്‍ 
തിരുവനന്തപുര-4 
4-3-2003 


ര്‍ത്മംിഷ്യ കരകക[_കമ7്കം ചഷകം ടട 


ആചാരൃകുലത്തിലെ കര്‍മ്മയോഗി 


മഹര്‍ഷിമാരില്‍ ഒട്ടേറെ അദ്ധ്യാപകരുണ്ട്‌. പക്ഷെ അദ്ധ്യാപക 
രില്‍ മഹര്‍ഷിമാര്‍ വിരളമാണ്‌. ആചാര്യകുലത്തിലെ കര്‍മ്മയോഗിയായ 
മഹര്‍ഷിവമ്യനാണ്‌ ബ്രഹ്മശ്രീ കൈലാസനാഥാനന്ദതീര്‍ത്ഥപാദസ്വാമി 
കള്‍. പൂര്‍വ്വാശ്രമത്തില്‍ ശാരദാലയം സദാശിവന്‍ എന്ന പ്രഗത്ഭനായ 
അദ്ധ്യാപകന്‍ മുപ്പത്തിനാലുവര്‍ഷത്തെ അദ്ധ്യാപക ജീവിതത്തിനുശേ 
ഷം ആദ്ധ്യാത്മിക ജീവിതത്തിലേക്ക്‌ തിരിഞ്ഞു. പുണ്യാത്മാവായ 
സ്വാമിജി ഒരു പ്രായോഗികവേദാന്തിയാണ്‌. ഒദ്യോഗിക ജീവിത 
ത്തില്‍നിന്നും വിരമിച്ചശേഷം അശരണരെ സേവിക്കാനായി സാമൂഹിക 
സേവനരംഗത്ത്‌ നിലയുറപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ സമൂഹത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മിക 
ഉന്നമനത്തിനുവേണ്ടി അനവരതം യത്നിക്കുന്ന സ്വാമികള്‍ ആത്മീയ 
തയേയും ജനസേവനത്തേയും സമമ്വയിപ്പിച്ച്‌ വിജയിച്ച മഹല്‍വ്യക്തി 
യാണ്‌. 


1993-ല്‍ അദ്ധ്യാപന കര്‍മ്മത്തില്‍നിന്നും വിരമിച്ചശേഷം 
ബ്രഹ്മശ്രീ ചിത്സ്വമൂപാനന്ദജിയെ ഗുരുവായി വരിച്ച്‌ സന്യാസി ദീക്ഷ 
സ്വീകരിച്ചു. പുര്‍ണ്ണസമയ സാമൂഹികസേവകനന്‍ ആത്മീയജീവിതം വിജ 
യകരമായി നയിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുമെന്ന്‌ തെളിയിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ ഒരു 
കര്‍മ്മയോഗിയായി ശ്രീചട്ടമ്പിസ്വാമി പരമ്പരയില്‍പ്പെട്ട വാഴൂര്‍ തീര്‍ത്ഥ 
പാദാശ്രമത്തില്‍ ബ്രഹ്മശ്രീ കൈലാസനാഥാനന്ദതീര്‍ത്ഥപാദസ്വാമികള്‍ 
ഗൃഹസ്ഥാശ്രമത്തിനുശേഷം സന്യാസി ജീവിതത്തിലേക്കു കടന്നുവ 
ന്നത്‌. സ്വാമിജിക്ക്‌ രണ്ടുപുത്രിമാരാണുള്ളത്‌. ഉന്നത വിദ്യാഭ്യാസം ലഭിച്ച 
രണ്ടു പുത്രിമാരും കുടുംബിനികളാണ്‌. മുത്തപുത്രി അദ്ധ്യാപനം ജീവി 
തമാര്‍ഗ്ഗമായി തെരഞ്ഞെടുത്ത്‌ നാഷണല്‍ ട്രെയിനിംഗ്‌ കോളേജില്‍ ബി. 
എഡ്‌. ലക്ചററായി സേവനം അനുഷ്ഠിക്കുന്നു. രണ്ടാമത്തെ മകള്‍ 
ഗവേഷണ വിദ്യാര്‍ത്ഥിനിയാണ്‌. 


നിര്‍ദ്ധനര്‍ക്ക്‌ അഗതിമന്ദിരം, ആരോരുമില്ലാത്ത ബാലികമാര്‍ക്ക്‌ 
അനാഥബാലികാമന്ദിരം, സമുഹനന്മയ്ക്ക്‌ ആദ്ധ്യാത്മിക ഗ്രന്ഥശാല 
എന്നിവ സ്ഥാപിച്ച്‌ മനുഷ്യസ്‌നേഹപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നടത്തി സ്വാമിജി 
തന്റെ സേവനത്തിന്റെ വ്യാപ്തി വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
ആദിവാസി ദീനാനുകമ്പ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ വളരെ നിശബ്ദമായി നട 
ത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന സ്വാമിജി പ്രസ്തുത പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ സംഘടി 
പ്പിച്ചത്‌ തലശ്ശേരി താലൂക്കിലെ ആറളം പഞ്ചായത്തില്‍ ““ഉമാമഹേശ്ധച 
രാശ്രമം”” സ്ഥാപിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌. കണ്ണൂരില്‍ സമുദ്രതീര പ്രദേശങ്ങളിലും 
സ്വാമിജി സാമുഹൃ ക്ഷേമത്തിനു വേണ്ടി നിശബ്ദമായി സേവനം 
അനുഷ്ഠിക്കുന്നു. ഒരു മഹത്തായ ആത്മാവിന്റെ ഉടമയ്ക്കു മാത്രമേ 
അത്തരത്തിലുള്ള പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നടത്തുവാന്‍ സാധിക്കു. 

അതുല്യനായ വാഗ്മിയും പ്രഭാഷകനുമാണ്‌ സ്വാമിജി. വിവിധ 
വിഷയങ്ങളില്‍ അദ്ദേഹം നേടിയിട്ടുള്ള വിജ്ഞാനം യുവതലമുറയ്ക്കു 


വു 


ക്‌ റ്‌ ലം [നി തത ക 


പകര്‍ന്ന്‌ -..2ൂംയ നിന്‌ ഒരു യുവാവിന്റെ ഈര്‍ജ്ജസ്വലതയോടെ 
കേരളം മുഴുവന്‍ സഞ്ചരച്ച്‌ വിദ്യാഭ്യാസ സ്ഥാപനങ്ങളിലും മറ്റു 
സ്ഥാപനങ്ങളിലും പ്രതിഹലേശ്ചകൂടാതെ സേവനം നടത്തുന്നത്‌ 
അദ്ദേഹഹത്തിന്റെ നിഷ്ക്കാമകര്‍മ്മത്തിന്റെ തിളക്കമാര്‍ന്ന ഉദാഹരണ 
മാണ്‌. 

സ്വാമിജി ഒരു നല്ല ഗ്രന്ഥകാരനുമാണ്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ കൃതി 
യായ “ആത്മവിദ്യ ഒരന്വേഷണവും പഠനവും” ഗവേഷണാത്മകവും 
വൈജ്ഞാനികവുമായ ഒരു ഗ്രനറ്മാണ്‌. സനാതന ധര്‍മ്മത്തിന്റെ അന്തഃ 
സത്ത ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന ആത്മീയ ഗ്രന്ഥമാണ്‌. ഗീതോപനിഷത്തുകളുടെ 
ഉദാത്തമായ ആശയങ്ങളേയും ബ്രഹ്മസുത്രത്തേയും മനസ്സിലാക്കാന്‍ 
ഉപകരിക്കുന്ന ഉത്തമഗ്രന്ഥം കൂടിയാണത്‌. 


ഗാന്ധിജിയുടെ ആശയങ്ങള്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളുകയും അതനുസരിച്ച്‌ 
ജീവകാരുണ്യ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നടത്തുവാന്‍ നിശ്ചയിച്ചതിന്റേയും ഫല 
മായാണ്‌ അയിരൂപ്പാറ ന്യൂസബര്‍മതി ആശ്രമം സ്ഥാപിച്ചതും 
കസ്തൂര്‍ബാ ഹോസ്പിറ്റല്‍ ആരംഭിച്ചതും. കേരള ഗാന്ധിസ്മാരകനിധി 
യുടെ സുഹൃത്തുക്കളില്‍ ഒരാളായ സ്വാമിജി ഗാന്ധിദര്‍ശന്‍, മദ്യനിരോ 
ധനം, സര്‍വ്വോദയ ആശയപ്രചാരണം, ഉപ്പുസതൃധ്രഹ അനുസ്മരണ 
ജാഥ എന്നീ പരിപാടികളില്‍ സജീവമായി പങ്കെടുത്തിരുന്നു. തിരുനാ 
വായില്‍ എല്ലാവര്‍ഷവും നടക്കുന്ന കേരള സര്‍വ്വോദയമേളയില്‍ പങ്കെ 
ടുക്കുവാന്‍ തിരുവനന്തപുരത്തുനിന്നും കാല്‍നടയായി തിരുനാവായ 
വരെ സഞ്ചരിച്ച്‌ ഗാന്ധിജിയുടെ സര്‍വ്വോദയ സങ്കല്പത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
ആശയ പ്രചാരണം നടത്തുന്നത്‌ ഒരു മാതൃകാപരമായ യജ്ഞമായി 
കാണേണ്ടതാണ്‌. 


അദ്ധ്യാപകനായിരുന്നപ്പോള്‍ കലാസാഹിത്യരംഗങ്ങളില്‍ സജീ 
വമായി പങ്കെടുത്തിരുന്ന സ്വാമിജി ഒന്നാംതരം നര്‍ത്തകനുമാണ്‌. പതി 
നാലുവര്‍ഷം നാഷണല്‍ കേഡറ്റ്‌ കോറില്‍ (എന്‍.സി.സി) ഓഫീസ 
റായിരുന്ന അദ്ദേഹം ഡല്‍ഹിയിലെ റിപ്പബ്ലിക്‌ ദിനപരേഡിന്‌ തെരഞ്ഞെ 
ടുക്കപ്പെട്ട കേരളത്തിലെ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ നല്‍കിയിരുന്ന സ്തുത്യര്‍ഹ 
മായ പരിശീലനം അക്കാലത്ത്‌ അദ്ദേഹത്തോടൊപ്പം കേഡററുകളെ 
വിവിധ കലാപരിപാടികള്‍ അവതരിപ്പിക്കുവാന്‍ പരിശിലിപ്പിച്ചിരുന്ന ഈ 
ലേഖകന്‍ ഓര്‍ക്കുന്നു. അന്ന്‌ അദ്ദേഹം പങ്കെടുത്തുകൊണ്ട്‌ അവതരി 
പ്പിച്ച ശിവതാണ്ഡവം എന്ന നൃത്തശില്പം എല്ലാവരുടേയും മുക്തക 
ണ്ഠമായ പ്രശംസ പിടിച്ചുപറ്റി. 
ഗാന്ധിജിയുടെ ആശയങ്ങള്‍ മുറുകെപ്പിടിച്ച്‌ അനാസക്തിയോ 
ഗത്തിലൂടെ സതൃദര്‍ശനം നടത്തി മാനവസേവ മാധവസേവയാണെന്ന 
സനാതനധര്‍മ്മത്തെ ഉയര്‍ത്തിപ്പിടിച്ച്‌ പരിത്യാഗശീലത്തോടും സഹാ 
നുഭുതിയോടുംകുടി തേജസ്വിയായ കര്‍മ്മയോഗിയായി സേവനമനുഷ്ഠി 
ക്ഴുന്ന ബ്രഹ്മശ്രീ കൈലാസനാഥാനന്ദതീര്‍ത്ഥപാദസ്വാമികള്‍ ഗൃഹ 
സ്ഥാശ്രമികള്‍ക്കും, അദ്ധ്യാപകര്‍ക്കും, സാമുഹൃസേവകര്‍ക്കും, ഉത്ത 
മമായ മാതൃകയാണ്‌. 
പ്രൊഫ: വി. രാമദാസ്‌ 
തിരുവനന്തപുരം വൈസ്‌ ചെയര്‍മാന്‍ 
9-3-2003 ഗാന്ധിപീസ്‌ ഫാണ്ടേഷന്‍ 


ര്‍മൃത്മഷിക്യ ഒരക്ക[-ഒമ7ശ്൭ം ചഷകം ടട) 


സത്യാന്വേഷകനായ ഒരു യോഗിവര്യന്‍ 
പ രയാ യ ടം ട്‌ 


പല സന്യാസിസംഘങ്ങളില്‍പ്പെട്ട സന്യാസിമാരേയും ആദ്ധ്യാ 
ത്മിക നേതാക്കന്‍മാരേയും കാണുവാനും ചിലരുമായി പരിചയപ്പെടു 
വാനും എനിക്ക്‌ കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഇവരില്‍ നിന്നെല്ലാം തികച്ചും 
ഒറ്റപ്പെട്ടു നില്‍ക്കുന്ന ഒരു വ്യക്തിത്വമാണ്‌ ശ്രീമദ്‌ കൈലാസനാഥ 
തീര്‍ത്ഥ പാദ സ്വാമിതിരുവടികളുടേത്‌. സത്യത്തെ ഒട്ടും ഭയപ്പെടാത്ത 
ഒരു ജനത അതാണിന്നത്തെ ജനാധിപത്യ ഭാരതത്തിനാവശ്യം. 


പലരുടേയും ഉള്ളിലിരിക്കുന്നതും പല കാരണങ്ങളാല്‍ പറയാന്‍ 
മടിക്കുന്നതും എന്നാല്‍ പറയേണ്ടത്‌ അനിവാര്യവുമാണെന്നതിനാല്‍ 
തുറന്നടിക്കുന്ന സ്വഭാവമാണ്‌ സ്വാമിജിയുടേത്‌. ഇത്‌ വെറും ഭംഗിവാ 
ക്കല്ല. ഇന്ന്‌ നമുക്കെല്ലാം പറയുന്നതിനും പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതിനും പരി 
മിതികളുണ്ട്‌. ഒരോരുത്തര്‍ക്കും ഉണ്ട്‌ അവരുടേതായ ചില രഹസ്യങ്ങള്‍. 
സത്യം രണ്ടുണ്ടാകാന്‍ തരമില്ല. സത്യം ഒന്നേ ഉള്ളു. സത്‌ എന്ന 
വാക്കില്‍ നിന്നാണ്‌ സത്യം എന്നവാക്ക്‌ രുപപ്പെട്ടിട്ടുള്ളത്‌. സത്യനി 
ഷ്ഠര്‍ക്ക്‌ ഒന്നേ കാണാന്‍ കഴിയു. പറയാന്‍ കഴിയു. ആ ഒന്നാണ്‌ വാസ്ത 
വത്തില്‍ ബ്രഹ്മം. 


അപ്പോള്‍ സത്യമാണ്‌ ഈശ്വരന്‍ എന്നുവരുന്നു. സത്യനിഷേധ 
മാണ്‌ ഈശ്വരനിഷേധം. നാസ്തികനായാലും ആസ്തികനായാലും 
സത്യത്തെ കൈവെടിയുന്നവന്‍ ഈശ്വര നിന്ദകനാണ്‌. സത്യത്തെ 
സ്നേഹിക്കുന്ന നാസ്തികന്‍ വാസ്തവത്തില്‍ ഈശ്വരനിഷേധിയല്ല. 
എന്നു കാണാന്‍ കഴിയും. 


“ഹിരണ്‍മയേന പാത്രേണ 

സത്യസ്യാഭിഹിതം മുഖം 

സത്യം പൂഷണ പാവൃണു 

സത്യധര്‍മ്മായ ദൃഷ്ടയേ” ഈശാവാസ്യോ 
പനിഷത്ത്‌ പറയുന്നു. സത്യത്തെ മനോഹരമായി മൂടിക്കെട്ടുന്നതിന്‌ 
നല്ല ഒരു ഉദാഹരണം. ഇടയില്‍ പറയട്ടെ ഇന്നെവിടേയും സത്യ 
ത്തിന്റെ മുഖം ആകര്‍ഷകമായി മൂടിക്കെട്ടി ശ്വാസം മുട്ടിക്കുകയല്ലേ 
ചെയ്യുന്നത്‌. 

സതൃത്തിന്റെ മുഖം ജാജ്ല്യമാനമായ ഒരു അടപ്പു കൊണ്ട്‌ മറ 

യ്ക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അല്ലയോ ആദിതൃ ദേവ ജീവിതം മുഴുവനും 
സത്യത്തെ ഉപാസിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന എനിക്കുവേണ്ടി അങ്ങ്‌ ആ അട 
പ്പിനെ എടുത്തുമാറ്റിതന്നാലും. എവിടേയും സത്യം കാണാന്‍ ഇടയാ 
കണമേ. അപ്രിയമാണെങ്കില്‍ പോലും സതൃം പറയാനുള്ള തന്റേടം 
ഉണ്ടാകണമേ. 





പ ്. പ്രാ. കാം ള്ള ക പട 








“യൂമമേനാ പ്രിയതേ വഹി 
ാദര്‍ശോ മലേനച 
യഗോല്‍ ല്ബേനാവ്യതോഗര്‍ഭഃ 
അഥ ; ദേദമാവമൃതം” . 3-3 








അഗ്നി ധൂമത്താലും കണ്ണാടി പൊടിയാലും ഗര്‍ഭസ്ഥശിശു മറു 
പിള്ളയാലും എപ്രകാരം മറയ:പ്പൂട്ടിരിക്ുന്നുവോ അപ്രകാരം ഈ 
ജ്ഞാനം കാമത്താല്‍ (പലവിധ സ്ഥാപിത താത്പര്ൃങ്ങളാല്‍?) മറയ 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. സത്യാമ്വേഷണത്തിന്റെ മാര്‍ഗ്ഗം കാമകരിമ്പാറയാല്‍ പ്രതി 
രോധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. സംഗപങ്കിലമായ ലോകം ചളിക്കുണ്ടിലാണ്ടു 
പോയ മത്ത ഗജത്തമെപോലെ കരകയറാനാവാതെ ഉഴലുകയാണ്‌. സത്യ 
സ്വരൂപ൯ എപ്പോഴാണാവോ ഗതുഡാരുഡനായി എത്തിച്ചേരുക. 
ഇന്നത്തെ കണ്ടകശ്ശന്യില്‍ നിന്ന്‌ ലോകത്തെ രക്ഷിക്കുവാന്‍ തന്നാലാ 
യത്‌ ചെയ്യുക എന്നത്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ വ്രതമാണ്‌. രാമന്‍ സേതു 
ബന്ധനം നടത്തിയപ്പോള്‍ അണ്ണാന്‍ കുഞ്ഞിന്റെ സേവനവും ഒട്ടും വില 
കുറഞ്ഞതായിപ്പോയില്ലല്ലോ. അതിനേയും ലോകം ഇന്നും വാഴ്ത്തുന്നു 
വല്ലോ. 

പൂര്‍വ്വാശ്രമത്തില്‍ വച്ചുതന്നെ സ്വാമിജിയെ എനിക്ക്‌ അറിയാം. 
സ്വാമിയോടൊപ്പം ഞാനും കേരളത്തിലുടനീളം സഞ്ചരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
ഗൃഹമേധി ധര്‍മ്മം ശരിക്കും നിര്‍വൃഹിച്ചിട്ടാണ്‌ അദ്ദേഹം പൂര്‍ണ്ണമായും 
സന്യാസം പഠിച്ചത്‌. ജീവിതത്തില്‍നിന്നും ഒളിച്ചോട്ടം നടത്തുകയല്ല 
ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. അധ്യയനം യജ്ഞം തപസ്സ്‌ ഇതാണല്ലോ ഭാരതീയ 
ജീവിതത്തിന്റെ ഉത്തമ ധര്‍മ്മങ്ങള്‍. ഗീതയി ലെ ഒരു ശ്ലോകം ഉദ്ധരിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ ഇതു നിര്‍ത്തുന്നു. 

“യോനഹൃഷ്യതി നലേഷ്ടി 
നശോച്തി നകാംക്ഷതി 
ശൂഭാശുഭ പരിയ്യാഗി 
ഭക്തിമാന്‍ യസ: മേ പ്ര്യ്‌ 2-7 

സ്വാമിജി ലോകാനവീകരണത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള തീര്‍ത്ഥ യാത്ര 
അഭംഗുരം തുടരട്ടെ. ഉത്തിഷ്ഠത ! ജാഗ്രത : പ്രാപ്യവരാന്‍ നിബോമത. 

സ്വാമി തന്റെ നിസ്തന്ദ്രമായ പ്രവര്‍ത്തനംതുടര്‍ന്നു കൊണ്ടേയി 
രിക്കുന്നു. മേല്‍ സൂ ചിപ്പിച്ച്‌തിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ വിലയിതുത്തുമ്പോഴാണ്‌ ആ മഹത്വം വെളിവാകുന്നത്‌. 

പലപ്പോഴും എന്നല്ല നിരന്തരം സത്യം മൂടിവച്ച്‌ സംസാരിക്കുന്ന ഒരു 

സമൂഹത്തില്‍ മുഖംമൂടി അണയാതെ സതൃം തുറന്നടിക്കുക. 
ബാഹൃവും ആഭ്യന്തരവുമായ ഐകുമുപമാണല്ലോ സന്യാസത്തിന്റെ 
ലക്ഷ്യം. നിസ്വാര്‍ത്ഥനായ ഒരു സാധകന്‍ മാത്രമേ അതിനു കഴിയു. 
ആര്‍ജ്ജിതമായ തന്റെ ജ്ഞാന വിജ്ഞാനങ്ങളും മാത്രമല്ല ധനംപോലും 
ലക്ഷ്യ (പ്രാപ്തിക്കു; വേണ്ടി അദ്ദേഹം. തമൃജിച്ചു. “ത്യാഗായ സംഭ്യ 
താര്‍ത്ഥാനാം” 





ര്‍മ്മഷിദ്യ ഒരുക്കം ചാം 


ര 
റ, 


എന്നത്‌ സ്വജീവിതത്തിലൂടെ തെളിയിച്ചു. തിരുവനന്തപുരത്തിനടുത്ത്‌ 
ന്യൂസബര്‍മതി സ്ഥാപിച്ച്‌ പ്രവര്‍ത്തിച്ചത്‌ പല ഉദാഹരണങ്ങളില്‍ ഒന്നു 
മാര്തം. തലശ്ശേരി താലൂക്കില്‍ ഇരിട്ടിയില്‍ അദ്ദേഹം സ്വന്തം 
ചെലവില്‍തന്നെ ഒരാശ്രമം സ്ഥാപിച്ചു. അവിടെയുള്ള സാധാരണ 
ക്കാര്‍ക്ക്‌ അത്‌ വളരെ പ്രയോജനകരമായി. എനിയ്ക്കും അവിടെപ്പോയി 
ഏതാനും ദിവസം താമസിക്കുവാനും പ്രഭാഷണം നടത്തുവാനും സ്വാമി 
യുടെ അനുഗ്രഹംകൊണ്ട്‌ സാധിച്ചു. ശംഖുംമുഖത്തു മറ്റൊരാശ്രമം 
സ്ഥാപിച്ചു. അങ്ങനെ പല സ്ഥലത്തും. 


ചട്ടമ്പിസ്വാമികളുടെ ആദര്‍ശങ്ങളുടെ പ്രചാരണത്തിനായി അന 
വരതം യത്നിച്ചു. അക്കൂട്ടത്തില്‍ നാടിന്റെ നാനാഭാഗങ്ങളില്‍ പോയി 
ഞാനും പ്രഭാഷണം നടത്തിയിട്ടുള്ളതാണ്‌. ആറ്റിങ്ങല്‍, കിളിമാനൂര്‍ തുട 
ങ്ങിയ സ്ഥലങ്ങളിലെ സദസ്സുകള്‍ ഏറെക്കാലം കഴിഞ്ഞിട്ടും ഇന്നും 
എന്റെ ഓര്‍മ്മയില്‍ തങ്ങിനില്‍ക്കുന്നു. തിരുവനന്തപുരത്തുതന്നെ ഗാന്ധി 
സ്മാരകഹാളില്‍ വിളിച്ചുകൂട്ടിയ മഹാസമ്മേളനങ്ങള്‍, കോട്ടയ്ക്കകത്ത്‌ 
വിദ്യാധിരാജ മണ്ഡപത്തില്‍ നടന്ന യോഗങ്ങള്‍ എല്ലാം ഇന്നും ഓര്‍മ്മ 
യില്‍ തങ്ങിനില്‍ക്കുകയാണ്‌. തിരുവനന്തപുരത്തെ മാത്രമല്ല കേരളത്തി 
ലെതന്നെ പല പ്രഗത്ഭമതികളും ഈ സമ്മേളനങ്ങളിലെല്ലാംതന്നെ 
പങ്കെടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. അന്ധകാരജഡിലമായ ഈ ലോകത്ത്‌ ഒരു നെയ്ത്തി 
രിവെട്ടംപോലെ അതൊക്കെ വെളിച്ചം വിതറുന്നതാണ്‌. ആറനമുളയ്ക്ക 
ടൂത്ത്‌ കിടങ്ങന്നൂര്‍ ആശ്രമത്തില്‍ വച്ചുനടന്ന സ്വാമിജിയുടെ ഷഷടയബ്ദ 
പൂര്‍ത്തി ആഘോഷം രോമഹര്‍ഷണമായ സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ഒന്നായി 
രുന്നു. 

ആലപ്പുഴയില്‍വച്ചു നടന്ന പ്രതസമ്മേളനത്തില്‍ സ്വാമിജിതന്നെ 
തന്റെ ഉദ്ദേശലക്ഷ്യങ്ങള്‍ വിവരിച്ചിട്ടുള്ളതാണ്‌. 


ചുരുക്കത്തില്‍ ത്യാഗിയായ ഈ യോഗിവര്യന്റെ സേവനങ്ങള്‍ 
സാംസ്ക്കാരിക കേരളത്തിന്‌ ഒരു നേട്ടമാണ്‌. പുതിയ ഒരു ഉണര്‍വ്വ്‌ 
നല്‍കുവാന്‍ പ്രേരകമാണ്‌. 


*മനര്‍ഭവജനയാ ദൈവംജനം” നാം മനുഷ്യരാവുക ദൈവീക 

ജനങ്ങളെ സൃഷ്ടിക്കുക. “ആവുക ആക്കിത്തീര്‍ക്കുക” സ്വാമി വിവേ 

ആഹ്വാനം അതായിരുന്നു. സ്വന്തം മോക്ഷംമാത്രം ലാക്കാക്കി 

നടക്കുന്ന സന്യാസിമാരെയല്ല നമുക്ക്‌ വേണ്ടത്‌. ജീവന്മുക്തരായിട്ട്‌ മറ്റു 

്ളവരെ മുക്തിമാര്‍ഗ്ഗത്തിലേക്കു നയിക്കുവാന്‍ സഹായിക്കുന്നവരെയാ 

ണാവശ്യം ഇന്ന്‌ വിശേഷിച്ചും. കൈലാസനാഥതീര്‍ത്ഥപാദസ്വാമികള്‍ 
ചെയ്യുന്നതും അതാണ്‌. 


ചരിത്രത്തില്‍ ആരുടേയും പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ പൂര്‍ണ്ണുതയിലെത്തി 
യിട്ടില്ലല്ലോ. പൂര്‍ണ്ണുതയിലേക്കു നടന്നു നീങ്ങുവാനുള്ള അഖണ്ഡ 
യജ്ഞം അതത്രേ ചരിതം. ആ മഹത്തായ യജ്ഞത്തില്‍ അദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെ ഭാഗഭാഗിത്വം ഒട്ടും കുറഞ്ഞു പോയിട്ടില്ല. കുറയാന്‍ പാടില്ല 
എന്ന നിലയില്‍ സ്വാമിജി യത്നിക്കുന്നു. ചരിര്രത്തിലെ ഒരു ബിന്ദു 
വായി ചരിത്രപുരുഷന്മാരോടൊപ്പം സ്വാമിജിയും ഉണ്ടാവും തീര്‍ച്ച. 
ര ഓം തത്സത്‌ ന 
ചെങ്ങന്നൂര്‍. ഏം.എന്‍. ബാലകൃഷ്ണപിള്ള 


ര്‍്തത്മഷ്മിക്യ കേരക്ു[-ഒമ്ഥഷ്കം ചഷകം 


അവാച്ചമധുരമായ രരെനുഭവക്കുറിച്‌ 


ഞാന്‍ എട്ടു മുതല്‍ പത്താംക്ലാസ്സ്‌ വരെ (1976-79) എസ്‌.എം.വി. 
സ്ക്കൂളില്‍ പഠിച്ചിരുന്ന കാലം. ശ്രീ. ശാരദാലയം സദാശിവന്‍ സാര്‍ 
സ്‌ക്കൂളിലെ എന്‍.സി.സി. ആര്‍മി വിഭാഗം ഓഫീസറായിരുന്നു. അക്കാ 
ലത്ത്‌ ഷര്‍ട്ടും, പാന്റ്‌ സും, ബൂട്ട്‌സും ധരിച്ചാണ്‌ അദ്ദേഹത്തെ കണ്ടിട്ടുള്ള 
ത്‌. ഗാംഭീര്യനും എന്നാല്‍ ശാന്തസ്വഭാവിയുമായ അദ്ദേഹത്തിന്റെ നിർദ്ദേ 
ശങ്ങള്‍ സ്നേഹാദരങ്ങളോടെയാണ്‌ കുട്ടികള്‍ പാലിക്കാറുള്ളത്‌. 


ഞങ്ങള്‍ അന്ധരായ കുറേ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ ആര്‍മി റൂമില്‍ 
കലാപരിപാടികളുടെ റിഹേഴ്സലിന്‌ പലപ്പോഴും സൌകര്യം ഒരുക്കി 
ത്തരുന്നതിനും പരിപാടികള്‍ക്ക്‌ നേതൃത്വം വഹിക്കുന്നതിനും അദ്ദേഹം 
മുന്‍കൈയെടുത്തിരുന്നു. കാഴ്ചയില്ലാത്ത കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ പരീക്ഷയില്‍ 
സ്‌ക്രൈബായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതിനും അദ്ദേഹത്തിന്‌ സന്തോഷമാണ്‌. 
മിക്ക അദ്ധ്യാപകരും പരീക്ഷാ സുപ്പര്‍വിഷന്‍ താല്‍പ്പര്യം കാണിച്ചിരു 
ന്നപ്പോഴും അദ്ദേഹം ഉള്‍പ്പെടെ ഏതാനും അദ്ധ്യാപകര്‍ പരീക്ഷയ്ക്ക്‌ 
ഞങ്ങള്‍ പറഞ്ഞുകൊടുക്കുന്നത്‌ രാവിലെ മുതല്‍ വൈകുന്നേരംവരെ 
ഉത്തരക്കടലാസ്സില്‍ എഴുതിത്തരുന്നതിന്‌ മടി കാണിച്ചിരുന്നില്ല. ഉത്തരം 
പറഞ്ഞുകൊടുക്കുന്നതിന്‌ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ സംശയം നേരിടുമ്പോഴും 
അദ്ദേഹം കൂടുതല്‍ എഴുതാനും വേണ്ട പ്രേരണ നല്‍കി പ്രോത്സാഹി 
പ്പിച്ചിരുന്നു. 

1988-ല്‍ ഞാന്‍ അദ്ധ്യാപകനായി എസ്‌.എം.വി. സ്ക്കൂളില്‍ എത്തി 
യപ്പോള്‍ ശ്രീ. സദാശിവന്‍ സാറിന്റെ സ്‌നേഹപൂര്‍ണ്ണമായ സഹകരണം 
എനിക്ക്‌ വളരെയേറെ ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അക്കാലത്ത്‌ അദേഹം കാവിഷര്‍ട്ടും, 
വെള്ളമുണ്ടുമാണ്‌ സ്ഥിരമായി ധരിക്കുന്നത്‌. അദ്ദേഹം അപ്പോള്‍ “ന്യൂ 
സബര്‍മതി” എന്ന സാമുഹ്യ സന്നദ്ധസംഘടന രൂപീകരിച്ച്‌ പ്രവര്‍ത്തി 
ച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. മികച്ച അദ്ധ്യാപകന്‍ എന്നതിലുപരിയായി, സ്റ്റാഫ്‌ 
സ്െക്രട്ടറി, മാഗസിന്‍ എഡിറ്റര്‍ തുടങ്ങി സ്ക്കൂളിലെ പല ചുമതലകളും 
മറ്റാരെക്കാളും സമര്‍ത്ഥമായി നിര്‍വൃഹിക്കാന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‌ കഴിഞ്ഞി 
ട്ടുണ്ട്‌. 

അദ്ദേഹത്തിന്റെ വസ്ത്രധാരണവുമായി ബന്ധപ്പെടുത്തി സഹ 
പ്രവര്‍ത്തകര്‍ അദ്ദേഹത്തെ “ഹാഫ്‌ സസ്യാസി” എന്നു കളിയാക്കി വിളി 
ക്കുമ്പോഴൊക്കെ പുഞ്ചിരിയോടെയാണ്‌ അദ്ദേഹം അതിനെ നേരിടു 
ന്നത്‌. സരസമായി അദ്ദേഹം രാഷ്ദ്രീയ പ്രതിയോഗികളുടെ വിമര്‍ശന 
ങ്ങളെ കൂസലില്ലാതെ സ്വീകരിക്കുകയും നര്‍മഭാഷണത്തിലൂടെ നേരി 
ടുകയും ചെയ്തിരുന്നു. ഒരിക്കലും ആരോടും കോപിക്കുകയോ, 
വൈരാഗൃബുദ്ധിയോടെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയോ ചെയ്തിട്ടില്ല. 





ര്‍ഇത്മഷിക്യ കരുകയ്വ.ക്കാഷം ചഷകം 


എന്നോട്‌ വളരെയേറെ സ്നേഹം പുലര്‍ത്തിയിരുന്ന അദ്ദേഹം 1990-ല്‍ 
എന്റെ പെണ്ണുകാണല്‍ ചടങ്ങിനും വിവാഹ ചടങ്ങുകള്‍ക്കും നേതൃത്വം 
വഹിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 

ഭാര്യയുടേയും, മക്കളുടേയും പിന്തുണ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ആത്മീയ 
ജീവിതത്തിന്‌ ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. തന്റെ മക്കളുടെ ഭാവിക്ക്‌ അച്ഛന്റെ ആത്മീയ 
ജീവിതം ഒരു ദോഷമാവാതിരിക്കാന്‍ അദ്ദേഹം ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്നു. അവര്‍ക്ക്‌ 
ഉന്നത വിദ്യാഭ്യാസം നല്‍കുന്നതിനും അനുയോജ്യമായ രീതിയില്‍ അവ 
രുടെ വിവാഹം നടത്തുന്നതിനും അദ്ദേഹത്തിന്‌ സാധിച്ചു. 

അദ്ദേഹം 1993-ല്‍ എസ്‌.എം.വി. സ്‌ക്കൂളില്‍നിന്ന്‌ വിരമിച്ച്‌ ഒരു 
വര്‍ഷത്തിനുശേഷമാണ്‌ ഞാന്‍ അന്ധവിദ്യാലയത്തിലേക്ക്‌ മാറ്റം വാങ്ങി 
പോരുന്നത്‌. അദ്ദേഹം സ്‌ക്കുളില്‍നിന്നും വിരമിച്ചതിനുശേഷം 
സന്യാസം സ്വീകരിക്കുകയും, പൂര്‍ണ്ണമായ കാഷായവേഷം ശരിക്കു 
കയും ചെയ്തു. 

13-12-2002-ല്‍ കായംകുളത്തേക്കുള്ള ട്രെയിന്‍ യാത്രയില്‍ 
യാദ്യച്ഛികമായി ഞങ്ങള്‍ കണ്ടുമുട്ടി. ഒരു നിയോഗംപോലെയുള്ള ആ 
കൂടിക്കാഴ്ച നിമിത്തമാണ്‌ സാറിന്റെ ജീവചരിത്ര ഗ്രന്ഥത്തില്‍ഒരു അനു 
ഭവക്കുറിപ്പെഴുതാന്‍ എനിക്ക്‌ ഭാഗ്യം ലഭിച്ചത്‌. 

സാറിന്റെ ശേഷിച്ച കാലത്തെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്ക്‌ എല്ലാമംഗള 
ങ്ങളും ആശംസിക്കുകയും ഈ ജീവചരിത്രഗ്രന്ഥം മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ മാര്‍ഗ 
ദര്‍ശനം ലഭിക്കുവാന്‍ ഇടയാകട്ടെ എന്നു പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. 


കെ.ആര്‍. രഘുനാഥന്‍നായര്‍ 
ഗവ: അന്ധവിദ്യാലയം 
ഗാന്ധിനഗര്‍, വഴുതയ്ക്കാട്‌, തിരുവനന്തപുരം-14 


കക. 


ര്‍്ഭത്മഷിക്യ ്ാര൧൭ാ[-627ഷ്ം ച൭൭ള്‍്്ച ടട) 


ബ്രഫ്മര്രീ കൈലാസനാഥാനനദ തീര്‍ത്ഥപാദസ്വാമികള്‍ 
എന്റെ ദൃഷ്ടിയില്‍ 


2001-ല്‍ മാവേലിക്കര കാട്ടുവള്ളില്‍ ധര്‍മ്മശാസ്താക്ഷേര്ര 
മൈതാനിയില്‍നടന്ന ഹിന്ദുമത കണ്‍വെന്‍ഷന്‍ ആരംഭത്തില്‍ ഒരു 
അക്ഷരശ്ലോക സദസ്സ്‌ നടക്കുകയുണ്ടായി. ധാരാളം ആന്ധാദകര്‍ ഉണ്ടാ 
യിരുന്നു. ഞാനും പങ്കെടുത്തു. അക്ഷരശ്ലോകം കഴിഞ്ഞ്‌ സ്റ്റേജില്‍ നിന്ന്‌ 
ഇറങ്ങിയപ്പോള്‍, സ്റ്റേജിന്റെ അടുത്തിരുന്ന ഒരു സ്വാമി എന്നെ അരികി 
ലേക്ക്‌ വിളിച്ച്‌, സ്ത്രീകള്‍ വിരളമായിമാത്രം പങ്കെടുക്കാറുള്ള അക്ഷര 
ശ്ലോകസദസ്സില്‍ എന്റെ പ്രകടനം അഭിനന്ദനാര്‍ഹമായെന്ന്‌ പറഞ്ഞനു 
മോദിക്കുകയും ആശീര്‍വദിക്കുകയും ചെയ്തു. ഒപ്പം ചെട്ടികുളങ്ങര 
മേനാമ്പള്ളിയിലെ അംബികാശ്രമത്തിലേക്ക്‌ ഒരു ദിവസം ചെല്ലാന്‍ 
ക്ഷണിക്കുകയും ചെയ്തു. അങ്ങനെ ഒരു ദിവസം ഞാനും ഭര്‍ത്താവും 
കൂടി ആശ്രമത്തില്‍ ചെല്ലാന്‍ ഇടയായി. ദീര്‍ഘകായനും സുസ്മേരവ 
ദനനുമായ ആ കാവിധാരി ആശ്രമാങ്കണത്തില്‍ ഒരു ദൈവദൂതനെ 
പ്പോലെ നില്‍ക്കുന്നതാണ്‌ കാണാന്‍ കഴിഞ്ഞത്‌. എന്നോടൊപ്പമുണ്ടാ 
യിരുന്ന എന്റെ ഭര്‍ത്താവ്‌ ശ്രീധരക്കുറുപ്പ്‌ ഓണാട്ടുകരയും ഞാനും 
ആശ്രമ കവാടത്തില്‍ നമസ്ക്കരിച്ച്‌, സ്വാമിയുടെ തൃപ്പാദങ്ങള്‍ വന്ദിച്ച്‌ 
സ്വാമികളുടെ നിര്‍ദ്ദേശപ്രകാരം ഉപവിഷ്ടരായി. ഗാര്‍ഹിക വേദാന്ത 
സമ്മിശ്രമായ സംഭാഷണത്തിലെ ഉപദേശങ്ങളും മാര്‍ഗ്ഗ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളും 
ഒരു സന്യാസിയുടെ മാത്രമല്ല, ഒരു ഗുരുവിന്റേതും, ഒരദ്യുദയകാംക്ഷി 
യുടേയും, ഒരു രക്ഷിതാവിന്റേയും കൂടിയാണെന്ന്‌ തോന്നുംവിധമായി 
രുന്നു. ഇരുമ്പും കാന്തവും എന്നപോലെ ആകര്‍ഷണീയമായ വാഗ്ധോ 
രണിയില്‍ സര്‍വ്വം മറന്ന്‌ ഒരു സസ്പ്യാസിശ്രേഷ്ഠനെ എനിക്ക്‌ ദര്‍ശി 
ക്കാനിടയായി. ചതുരാ്രമങ്ങളില്‍ മുഖ്യമായ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമം 
പൂര്‍ത്തിയാക്കിവന്ന ആ മഹാത്മാവിനോടുണ്ടായ ആദരവും വിശ്ചാ 
സവും അതോടെ ശതഗുണീഭവിക്കുകയാണുണ്ടായത്‌. 


കേരളത്തില്‍ അങ്ങോളമിങ്ങോളം ഗാന്ധിയന്‍ സ്ഥാപനങ്ങളും 
പ്രചാരണങ്ങളും ഒരു കാലത്ത്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഹോബിയായിരുന്നു. 
വിദ്യാധിരാജ തീര്‍ത്ഥപാദരുടെ ആരാധകനായ സ്വാമിജി വിദ്യാധിരാജ 
വിശ്വക്രേന്ദ്രം തുടങ്ങിയ പലതും സ്ഥാപിക്കുകയുണ്ടായി. തന്റെ ഉള്ളില്‍ 
കുടികൊണ്ടിരുന്ന ഈശ്വരചൈതന്യം സന്യാസ ധര്‍മ്മത്തിലേക്കും 
പ്രവര്‍ത്തനത്തിലേക്കും എന്നും പ്രചോദനം നല്‍കിക്കൊണ്ടിരുന്നെ 
ങ്കിലും ഒരു മുഴുവന്‍ സമയ സന്മാസജീവിതത്തിലേക്ക്‌ നീങ്ങിയത്‌ 
ജോലിയില്‍നിന്ന്‌ വിരമിച്ച 1993 നു ശേഷമാണ്‌. ഗാന്ധിയന്‍ സ്ഥാപന 
ങ്ങള്‍, വിദ്യാധിരാജ ഗുരുകുലം, ഉമാമഹേശ്ചരാശ്രമം എന്നിവ കേരള 
ത്തില്‍ പലയിടത്ത്‌ സ്ഥാപിക്കുകയും പ്രചാരണഫലമായി അനേകം 
ഭക്തര്‍ ആയുഷ്ക്കാല അംഗങ്ങളായിത്തീമുകയും ചെയ്തു. ആചാര്യനും 
വാഗ്മിയും, അനുഗൃഹീത ഗ്രന്ഥകാരനുമായ സ്വാമികളുടെ 
“ചട്ടമ്പിസ്വാമികളെപ്പറ്റി 39 കാരൃങ്ങള്‍” ഒരു വിഖ്യാതമായഗ്രന്ഥമാണ്‌. 


രിഭൃത്മഷിദ്യ ക്േരക്ദ്യ-ഒമ??ഷ്‌കം ചഷകം 


പ്രസംഗിച്ച്‌ സമയം കളയാതെ പ്രവര്‍ത്തിച്ചു കാണിക്കുക എന്നതാണ്‌ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ ആദര്‍ശം. ആശ്രമ പരിസരം എപ്പോഴും ശുദ്ധമായി 
സൂക്ഷിക്കുന്നതില്‍ ബദ്ധശ്രദ്ധനാണ്‌ സ്വാമിജി. നിശ്ചയദാര്‍ഡ്ൃത്തിന്‌ 
പുറമേ സ്നേഹം, കാരുണ്യം, വാത്സല്യം, സന്തോഷം ഇവയെല്ലാം 
ചേര്‍ന്നുള്ള പ്രസാദാത്മകത്വവും സ്വാമികളുടെ പ്രത്യേകതയാണ്‌. ഇവ 
യെല്ലാം ഉള്ള സ്വാമി തിരുവടികള്‍ എന്റെ കുടുംബത്തിന്‌ ആദരണീയ 
നായിത്തീരാന്‍ അധികദിവസം വേണ്ടിവന്നില്ല. ഇദ്ദേഹം സംപൂജ്യനാ 
ണ്‌, വന്ദനീയനാണ്‌, സര്‍വ്വോപരി പ്രിയങ്കരനാണ്‌. എന്നിരുന്നാലും എത്ര 
കണ്ട്‌ അഭ്യുദയകാംക്ഷികളുണ്ടോ അതിലുപരി ശ്രതുക്കളും ഉണ്ട്‌. 
ആര്‍ തേജോവധം ചെയ്യാന്‍ ശ്രമിച്ചാലും കൂസാത്ത വ്ൃക്തിയാണ്‌ 
സ്വാമിജി. 


ആദ്ധ്യാത്മിക ജീവിതത്തിലേക്കുള്ള വഴികാട്ടി തിരുവിതാംകൂര്‍ 
ദേവസ്വം ബോര്‍ഡിലെ ആഫീസറായ ശ്രീ. പി. ആര്‍. നായരാണ്‌. കൊട്ടാ 
രക്കരക്ക്‌ അടുത്തുള്ള സദാനന്ദപുരം അവധുതാശ്രമമഠാധിപതി ശ്രീമദ്‌ 
പ്രേമാനന്ദ ഭാരതിയില്‍ നിന്ന്‌ മന്ത്രദീക്ഷ സ്വീകരിക്കുകയും വിധി 
്രകാരം മനനം ചെയ്ത്‌ സിദ്ധി നേടുകയുംചെയ്തു. തന്റെ 
സാക്ഷാല്‍ക്കാ രത്തെക്കുറിച്ചുള്ള സ്വാമിജിയുടെ വിശദീകരണം 
കാണുക - വൈദ്യുതിയുടെ സ്വഭാവം അറിയണമെങ്കില്‍ അത്‌ താപമാ 
യോ, വെളിച്ചമായോ, മാറണം. ഓടക്കുഴലിന്റെയും, തകിലിന്റേയും, നാഗ 
സ്വരത്തിന്റെയും, ശബ്ദമാധുരി അറിയണമെങ്കില്‍ മരം കൊണ്ടോ, മറ്റ്‌ 
പദാര്‍ത്ഥംകൊണ്ടോ ഉണ്ടാക്കിയ കുറ്റികളോ, കുഴലുകളോ, വേണം. 
വിവിധ തരം ആഭരണങ്ങള്‍ ലോഹം കൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാക്കുന്നവയാണ്‌. 
പാലില്‍ നിന്ന്‌ വെണ്ണ വേര്‍പെടുത്തുന്നത്‌ മത്തുകൊണ്ട്‌ കടഞ്ഞാണ്‌. 
കരിമ്പില്‍ ഉടനീളം ഇരിക്കുന്ന ശര്‍ക്കര ചില ഉപാധികള്‍ക്ക്‌ വിധേയ 
മായി വേര്‍തിരിച്ചെടുക്കുന്നു. മാമ്പഴത്തിന്റെ മധുരം മാവിനില്ല. ഇങ്ങനെ 
വിശകലനം ചെയ്ത്‌ നോക്കുമ്പോള്‍ സമസ്ത ജഗത്തിന്റേയും ഉല്‍പ 
ത്തിക്ക്‌ കാരണമായ ആധാരം അഥവാ വിത്ത്‌ ഉണ്ടെന്ന്‌ വിശ്വസിക്കാം. 
ഇങ്ങനെ ബീജം വളര്‍ന്ന്‌ പന്തലിച്ചാണ്‌ സമസ്ത പ്രപഞ്ചവുമുണ്ടാകു 
ന്നതെന്ന്‌ മഹര്‍ഷിമാര്‍ വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നു. ഈ ബീജം അഥവാ വിത്തി 
നെയാണ്‌ ബ്രഹ്മം അഥവാ ഹിരണ്യഗര്‍ഭസ്വരുപമെന്നും, വിരാട്ടെന്നും 
വേദാന്തം പറയുന്നത്‌. ഇതുതന്നെ സമസ്ത പ്രപഞ്ചത്തിന്റെയും 
ആത്മാവ്‌ അഥവാ പരമാത്മാവ്‌. ഈ പരമാത്മാവ്‌ സമസ്ത ജീവികളു 
ടേയും ഉള്ളിലും പുറത്തും പ്രതിഫലിച്ചു നില്‍ക്കുന്നു. ഒഴിഞ്ഞ കുട 
ത്തില്‍ “ആകാശം വ്യാപിച്ചിരിക്കും പോലെ സമുദ്രത്തില്‍ മുങ്ങിക്കിട 
ക്കുന്ന കുടത്തില്‍ സമുദ്രജലം നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ആ 
മണ്‍കുടം ഉടഞ്ഞാല്‍ ഘടജലം സമുദ്രജലത്തോട്‌ ചേരുകയും ചെയ്യു 
ന്നു. ഇതുതന്നെ ജീവപ്രഹ്ഷമൈകൃവും സാക്ഷാത്ക്കാരവും.” 


സ്ഥിരമായി എങ്ങും തങ്ങുന്ന സ്വഭാവം സ്വാമിജിക്കില്ല. 
൧ 70111൩ ടട ദമധ൦െ ൩൦ നഠടട'” ഒഴുകുന്ന കല്ലില്‍ അഴു 
ക്കില്ല, എന്ന പഴഞ്ചൊല്ല്‌ ഇവിടെയും അര്‍ത്ഥവത്താണ്‌. സ്വാമിജിയുടെ 


ര്ഭത്ത ്ീചയ തം കു ്ല് ്കള്‍്ക്ം വ്‌ ക ന്തി (൭൫6൭) 


ആഗ്രഹമനുസരര്‍ച്ച്‌ അംബികാശ്രമത്തില്‍വച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ അക്ഷരശ്ലോക 
സദസ്സുകള്‍ സംഘടിപ്പിക്കുസുണ്ട്‌. അനുഗ്രഹങ്ങളും ആശീര്‍വചന 
ങ്ങളും കൊണ്ട്‌ ഞങ്ങളെ അദ്ദേഹം ധന്യരാക്കുന്നു. സ്വാമിതിരുവടിക 
ളുടെ തൃപ്പാദങ്ങളില്‍ നമസ്ക്കരിച്ച്‌ അടുത്തിരുന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രഭാ 
ഷണങ്ങള്‍ ശ്രവിച്ചാല്‍ ഏവരും ധന്യരായിത്തീരും തീര്‍ച്ച. ഒരു കര്‍മ്മ 
യോഗികുടിയായ സ്വാമികള്‍ ആശ്രമത്തോട്‌ ചേര്‍ന്ന്‌ പണികഴിപ്പിക്കുന്ന 
അഗതിമന്ദിരത്തിന്റെ പൂര്‍ത്തീകരണത്തില്‍ വ്യാപൃതനാണ്‌. സന്മനസ്സും, 
ദയാവായ്പും ഉള്ളവരില്‍നിന്നും ഭിക്ഷ സ്വീകരിച്ചാണ്‌ ഇത്‌ പടുത്തു 
യര്‍ത്തുന്നത്‌. 


എന്റെ ഒരു ചെറിയ അനുഭവംകൂടി ഇവിടെ സൂചിപ്പിച്ചു 
കൊള്ളട്ടെ. എട്ടുമാസം പ്രായമുള്ള ഒരു പശുക്കുട്ടിയെ ഞാന്‍ വാങ്ങി 
വളര്‍ത്തി. അതിനു പതിനെട്ടുമാസം പ്രായമായപ്പോള്‍ ജൂുതുമതിയായി. 
ഡോക്ടറെ വരുത്തി കുത്തിവെയ്പ്പിച്ചു. നാലുമാസം കഴിഞ്ഞ്‌ നോക്കി 
യപ്പോള്‍ ചനയില്ല. മാത്രമല്ല മദയിളക്കവുമില്ല. വീണ്ടും 12 മാസവുംകുടി 
കഴിഞ്ഞു. ഇതിനിടയില്‍ ഡോക്ടര്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ച മരുന്നുകള്‍ എല്ലാം കൊ 
ടുത്തു. 500 രൂപയോളമായി. മറ്റൊരു ഡോക്ടറെ കാണിച്ചു. അദ്ദേഹം 
കുറിച്ചുതന്ന മരുന്നുകള്‍ വാങ്ങിക്കൊടുത്തു, ര്രയോജനമില്ല. പിന്നീട്‌ 
കുടിചികിത്സയായ വന്‍പയര്‍ കിളിപ്പിച്ചു കൊടുത്തു, മുട്ടയും എണ്ണയും 
കൊടുത്തു, ഹോമിയോ ഡോക്ടറുടെ മരുന്നു കൊടുത്തു. ദിവസം 7 
വെണ്ടയ്ക്കാ ക്രമത്തില്‍ 3 കിലോ വെണ്ടയ്ക്കാ കൊടുത്തു. ഇതെല്ലാ 
മായിട്ടും ഒരു വിശേഷവുമില്ല. ഡോക്ടര്‍ പറഞ്ഞു മാംസം മുറ്റിപ്പോ 
യിട്ടാണെന്ന്‌. തീറ്റി കുറയ്ക്കാന്‍ പറഞ്ഞു. പശു വളരെ വലുതാകുകയും 
ചെയ്തു. 1-10-2002-ല്‍ ഞാന്‍ ആശ്രമത്തിലെ ഒരു പൂജയില്‍ സംബ 
ന്ധിച്ചുശേഷം ഒരു വാഴപ്പഴം സ്വാമിയുടെ കൈയ്യില്‍ കൊടുത്തിട്ട്‌ ജപി 
ച്ചുതരാന്‍ അഭ്യര്‍ത്ഥിച്ചു. അദ്ദേഹം കാര്യം തിരക്കി. ഭര്‍ത്താവ്‌ വിശദ 
മായി കാര്യങ്ങള്‍ പറഞ്ഞു. ആശ്രമത്തില്‍ കടന്ന്‌ സ്വാമികള്‍ 25 മിനിട്ടി 
നുശേഷം ഒരു പൊതി ഭര്‍ത്താവിനെ ഏല്‍പ്പിച്ചു പശുവിന്‌ കൊടുക്കാന്‍. 
പഴം, അവല്‍, മലര്‍, ശര്‍ക്കര, മുന്തിരിങ്ങാ, കല്‍ക്കണ്ടം തുടങ്ങിയ നേര്‍ച്ച 
ശ്രവ്യങ്ങളായിരുന്നു അത്‌. അന്നുതന്നെ പശുവിനാ ഭവല്‍പ്രസാദം 
ഭക്ത്യാദരപുരസ്സരം കൊടുത്തു. മുന്നാം ദിവസം പശു നല്ലവണ്ണം ഹീറ്റാ 
യതിന്റെ ലക്ഷണംകണ്ടു. ഉടന്‍തന്നെ ഡോക്ടറെ വരുത്തി പരിശോധി 
പ്പിച്ചു. നല്ലവണ്ണം മദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ എന്നുപറഞ്ഞ്‌ ഡോക്ടര്‍ കുത്തിവെയ്ക്കു 
കയും ചെയ്തു. മന്ത്രോച്ചാരണവും പൂജാവിധികളും വേണ്ടപോലെ 
അനുഷ്ഠിക്കുന്നവര്‍ ദൈവതുല്യരാണെന്നു മനസ്സിലാക്കാനുള്ള പ്രത്യ 
ക്ഷാനുഭവമായിരുന്നു ഇത്‌. 

മറ്റൊരനുഭവംകൂടി എനിക്കാശ്രമത്തില്‍വച്ചുണ്ടായത്‌ ആലോച 
നാമൃതമാകയാല്‍ അതുകൂടി സൂചിപ്പിച്ചുകൊള്ളട്ടെ. പുണര്‍തം നാളില്‍ 
ആശ്രമത്തില്‍ ഭാഗവതപാരായണം നടക്കുകയായിരുന്നു. ഭര്‍ത്താവു 
മൊത്ത്‌ ഞാനുമെത്തിയിരുന്നു. പാരായണത്തിനു ശ്രമിച്ചു. കണ്ണില്‍ 
ക്കൂടി അമിതമായി ജലപ്രവാഹമുണ്ടായതിനാല്‍ വായന തടസ്സപ്പെട്ടു. 


ര്‍ിൃത്മഷ്ിക് കട്േക്[.ഒക?ഷ്‌- ചഷകം ടാ 6) 


എല്ലാവരും പറഞ്ഞു കണ്ണടയുടെ തകരാറാണ്‌, പുതിയ കണ്ണട വാങ്ങ 
ണമെന്ന്‌. ഭര്‍ത്താവുമായി ഉടന്‍തന്നെ കായംകുളത്തുപോയി പരിശോ 
ധിച്ച്‌ കണ്ണട വാങ്ങുകയും ചെയ്തു. നല്ലവണ്ണം കാണാം വായിക്കാം 
പിറ്റേദിവസം ആശ്രമത്തിലെത്തി. രാമായണമാസാചരണം നടക്കുക 
യാണ്‌, ആര്‍ത്തിയോടെ ഞാനും പാരായണത്തിനിരുന്നു. ഒരക്ഷരം 
കാണാന്‍വയ്യ, കണ്ണിലെ നീരൊഴുക്കുകാരണം. നിസ്സഹായയായി ഞാന്‍ 
തെല്ലു നേരമിരുന്നു. പെട്ടെന്ന്‌ ഒരു ബുദ്ധിതോന്നി. 


കിണറ്റുകരയിലെത്തി കണ്ണടയില്‍ അല്പ്പം വെള്ളംകുടഞ്ഞ്‌. 
സ്വാമിജിയെ ഏല്‍പ്പിച്ച്‌ സങ്കടമുണര്‍ത്തിച്ചു. സ്വാമിജി കണ്ണട പൂജാമു 
റിയില്‍വച്ചിട്ട്‌ മറ്റു കൃത്യങ്ങളില്‍ മുഴുകി. ഏതാണ്ടൊരു മണിക്കൂര്‍ കഴി 
ഞ്ഞ്‌ പനിനീര്‍ കുടഞ്ഞ്‌ കണ്ണട മടക്കിത്തരുകയും ചെയ്തു. സുഖമായി 
വായിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞു. പിന്നീട്‌ ഇതുവരെ കണ്ണിന്‌ യാതൊരു അസു 
ഖവും ഉണ്ടായിട്ടില്ല. സ്നേഹസമ്പന്നനും, കരുണാനിധിയും വാഗ്മിയു 
മായ ഈ യോഗിവര്യന്‍ ഈ സമുഹത്തിന്റെ മാര്‍ഗ്ഗദര്‍ശിയായി നീണാള്‍ 
വാഴുന്നതിനും അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഇച്ഛാനുസരണം പ.പപഞ്ചധര്‍മ്മങ്ങ 
ളില്‍നിന്നും വേര്‍പെട്ട്‌ സ്നേഹസ്വരൂപനില്‍ വിലയം (പ്രാപിക്കാന്‍ ഇട 
യാവണേയെന്ന്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചുകൊണ്ടും ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ പാദാര 
വിന്ദങ്ങളില്‍ കോടി കോടി നമസ്ക്കാരങ്ങള്‍ അര്‍പ്പിച്ചുകൊള്ളുന്നു. 


മാവേലിക്കര ഗോമതിയമ്മ 
6-10-2002 പല്ലാരിമംഗലം 


കാക 
ഞാന്‍ കണ്ട തപോധനന്‍ 


തിരുവനന്തപുരം ജില്ലയില്‍ നെടുമങ്ങാട്ട താലൂക്കില്‍ വെമ്പായം 
വില്ലേജില്‍ അയിരൂര്‍പ്പാറ ദേശത്ത്‌ സ്വാതന്ത്യസമരസേനാനിയും 
പൊതുക്കാര്യ പ്രസക്തനുമായിരുന്ന ശ്രീമാന്‍. ശ്രീനികേതന്‍ 
കുഞ്ഞന്‍പിള്ളയുടേയും, കൊഞ്ചിറനെട്ടയത്തുകുഴിവീട്ടില്‍ ശ്രീമതി 
ഭാനുമതിയമ്മയുടേയും ദ്വിതീയപുത്രനായി കൊല്ലവര്‍ഷം 1114 മേടമാ 
സത്തിലെ പുരുരുട്ടാതി നക്ഷത്രത്തില്‍ ഭൂജാതനായ സദാശിവന്‍നാ 
യര്‍ വിദ്യാര്‍ത്ഥിയായിരുന്ന കാലംമുതലേ സംഘാടകനും, വാഗ്മിയും, 
നേതാവുമായി പ്രശോഭിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. ഹൈസ്ക്കൂള്‍ അദ്ധ്യാപക 
നായും, ഹെഡ്മാസ്റ്ററായും ജോലിചെയ്തു. ഉന്നത വിദ്യാഭ്യാസം കൈവ 
രിച്ച അദ്ദേഹം നിയമവിദ്യാഭ്യാസവും കരസ്ഥമാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. സാംസ്ക്കാ 
രിക സാമുഹിക രംഗങ്ങളില്‍ പ്രസംഗിച്ചും, പ്രവര്‍ത്തിച്ചും പ്രശസ്തി 
നേടിയ ഇദ്ദേഹം ജീവകാരുണൃപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളിലും അതീവ ശ്രദ്ധാലു 
ആയിരുന്നു. ദൈനംദിനജീവിതം മറ്റുള്ളവര്‍ക്കു മതൃകയാവുംവിധം 


ര്‍കൃത്മീക്യ ക്കം. ചപ്യ്തുഗ്കം ം എ റ്‌ വം _(൭6൫ 





സ്നേഹപൂര്‍ണ്ണവും സത്യസന്ധവുമായിരുന്നു. ജന്മനാതന്നെ 
തന്നില്‍ കുടികൊണ്ടിരുന്ന ഈശ്വരവിശ്വാസം ഗൃഹസ്ഥാശ്രമകാലത്തും 
ഒരു ജ്യോതിസ്സുപോലെ ഉള്ളില്‍ ജ്വലിച്ചുതന്നെയിരുന്നു. മാതാപിതാ 
ക്കളുടേയും, സഹോദരങ്ങളുടേയും, ഗുരുക്കന്മാരുടേയും. സുഹൃത്തു 
ക്കളുടേയും അകൈതവമായ പ്രിതിക്കു പാര്രീഭുതനാകാന്‍ കഴിഞ്ഞി 
ട്ടുള്ളതു ഈ വിശ്വസ്്‌നേഹി, കുട്ടിക്കാലത്തേ മരിച്ചുപോയ തന്റെ പ്രിയ 
സഹോദരി ശാരദയുടെ നിതൃസ്മരണയ്ക്കായി തന്റെ ഗൃഹത്തിനു അവ 
ളുടെ നാമം സ്വീകരിക്കുകയും ആ നാമത്തില്‍ അറിയപ്പെടാന്‍ ആഗ്ര 
ഹിക്കുകയും, അറിയപ്പെട്ടു കൊണ്ടിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതുതന്നെ 
തന്നില്‍ ഉള്‍ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന നിഷ്ക്കളങ്കമായ ജീവകാരുണ്ൃത്തിന്റെ 
ഉത്തമോദാഹരണമാണ്‌. ഗൃഹസ്ഥാശ്രമത്തില്‍ തനിക്കുണ്ടായ രണ്ടുപു 
ര്രിമാര്‍ക്കും പ്രപഞ്ച ജീവിതത്തിലെ സുഭിക്ഷതയ്ക്കുള്ള ഉന്നതവിദ്യാ 
ഭ്യാസം, ധനം, വിവാഹം എന്നിവ യഥായോഗ്യം നല്‍കിയ ഒരുത്തമ 
ഗൃഹനാഥനുംകൂടിയാണദ്ദേഹം. തത്സമയംതന്നെ ഉല്‍ക്കടമായ ഈശ്വ 
രസേവയും സമാജധര്‍മ്മവും അനായാസം നിറവേറ്റി. ജോലിയില്‍നിന്നും 
വിരമിച്ച്‌ സന്യാസജീവിതത്തിലേക്കു മുഴുവന്‍ സമയം കാലൂന്നിയ ഈ 
ധന്യാത്മാവ്‌ ഒരുയഥാര്‍ത്ഥയതിവര്യന്‍ തന്നെയാണ്‌. പ്രവൃത്തിയിലും, 
നിഷ്ഠയിലും, സമഭാവനയിലും ഉല്‍കൃഷ്ടത പുലര്‍ത്തുന്ന ഈ സന്യാ 
സിവര്യനെ ഒരിക്കല്‍ കണ്ടുമുട്ടിയാല്‍ ആജീവനാന്തസുഹൃത്തായി, 
ആചാര്യനായി, സംരക്ഷകനായി, മാര്‍ഗ്ഗദര്‍ശിയായി തീരുന്നതാണ്‌. വിശ്വ 
വന്ദിതനായ യോഗിവര്യന്‍ ശ്രീ. ചട്ടമ്പിസ്വാമിതിരുവടികളുടെ ജീവിത 
പന്ഥാവു പിന്‍തുടരാന്‍ ഇച്ഛിക്കുകയാല്‍ മനസാല്‍ ഗുരുവായംഗീകരി 
ച്ചു, വിദ്യാധിരാജ പരമ്പരയിലെ ഒരു കണ്ണിയായിത്തീരുകയും, വിദ്യാ 
ധിരാജ പ്രസ്ഥാനങ്ങള്‍ക്കായി സ്വജീവിതം ഉഴിഞ്ഞു വയ്ക്കുകയും 
ചെയ്തു. ചട്ടമ്പിസ്വാമികളെപ്പറ്റി രചിച്ച നൂറ്റൊന്നു കാര്യങ്ങള്‍” എന്ന 
ഗ്രന്ഥം വിജ്ഞാനപ്രദംതന്നെയാണ്‌. 

രാമായണത്തെ സംഗ്രഹിച്ചു ഞാനെഴുതിയ ശ്രീരാമകഥാമൃതം 
എന്ന ഗദ്യസമാഹാരം ഞാന്‍ സ്വാമിജിയില്‍ സമര്‍പ്പിച്ചു; ഒരവതാരിക 
യെഴുതാന്‍. അദ്ദേഹത്തിന്റെ അദ്വൈത വിജ്ഞാനം എത്രമാത്രം മഹ 
ത്തരമാണെന്ന്‌ വിളിച്ചോതുന്നതാണ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ അവതാരിക. 


സ്വാമിജിയുടെ അക്ഷീണ യത്നത്തില്‍ അംബികാശ്രമത്തോടു 
ചേര്‍ന്ന്‌ പണികഴിപ്പിക്കുന്ന അഗതിമന്ദിരം, അദ്ദേഹത്തിന്റെ അടങ്ങാത്ത 
സേവനതൃഷ്ണയെയാണ്‌ ദ്യോതിപ്പിക്കുന്നത്‌. 

തന്റെ ഗുരുവിനോടുള്ള പ്രേമവിവശതയില്‍ രൂപം നല്‍കിയ 
ചട്ടമ്പിസ്വാമി സ്മാരക അക്ഷരശ്ലോക. സദസ്സ്‌ ഉള്ളില്‍ പ്രോജ്വലിക്കുന്ന 
ഭാഷാസ്നേഹത്തിന്റെ ഒരു ദീപശിഖമാത്രമാണ്‌. അദ്ദേഹത്തോട്‌ 
എനിക്കു തോന്നിയിട്ടുള്ള ആദരവും ഭക്തിയും കവിതാരുപത്തില്‍ വെളി 
വായതുകൂടി ഇവിടെ ചേര്‍ത്തുകൊള്ളട്ടെ. 


ര്തത്മഷീദ്യ തക മഷ്ം ച്ചകെഷ്കം 


1, തീര്‍ത്ഥപാദ പ്രണാമം 


അംബികാശ്രമത്തിന്റെ പുമുഖദ്വാരത്തിങ്കല്‍ 
ച്ന്ദ്രബിംബാഭപൂണ്ടയതിയെക്കാണായ്വന്നു, 
ഇന്ദിരാപതിയുടെ വരവും പ്രതീക്ഷിച്ചാ- 
യംബുജ വിലോചനന്‍തുമന്ദഹാസത്തോടെ. 


നീണ്ടകേശവും, ശൂര്രസ്മശ്രുക്കളുദരത്തെ 
ത്താണ്ടിയുമവകാവിവസ്ത്രത്തിലുരുമ്മിയും 
പുണ്ടമോദത്താല്‍ ഹസ്തലാളനം ചെയ്തുംതത്ര 
തുണ്ടുമുണ്ടിനാല്‍ മൌാലീമറച്ചും യഥായോഗ്യം 


ഭസ്മലേപനംകൊണ്ടൊട്ടഞ്ചിത നിടിലവും 
സുസ്മിതവദനവും, ശോഭതേടീടും നേത്രം 
വിസ്മയം ദ്യോതിപ്പിക്കും വിനയം, സംസാരവും 
വിസ്മരിച്ചീടാനാകായൊരിക്കല്‍ കണ്ടെന്നാകില്‍ 


ഉന്നത കളേബരം, ചീര്‍ത്തതല്ലതുമേനി- 
പ്പൊന്നുപോല്‍നിറം, മാംസപേശികള്‍ ദൃഡ്മമായും 
സന്നിധാനത്തില്‍ച്ചെന്നു വന്ദിച്ചു നിന്നീടുകില്‍ 
വന്നിടും സന്തോഷാശ്രു, ഹൃത്തിലാനന്ദവീചി 


നേത്ര നിലീമയില്‍ തന്നുള്ളിലെ ചേതോഹര. 
ഗാത്രവര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ പൂത്തുനില്‍പ്പതും കാണാമാര്‍ക്കും 
ക്ഷാത്രമില്ലനന്തമാം പ്രേമ സൌരഭ്യംകൊണ്ടീ- 
ധാത്രിയില്‍ സമവാക്യമെഴുതിക്കാട്ടുന്നിവന്‍ 


ജന്മമൊത്തുള്ളില്‍ രൂപംകൊണ്ടതാം കുണണ്‍ഡലിനി-- 
ക്കുന്മാദം ഭവിക്കാതുയര്‍ന്നു വടവ്യൃക്ഷമായ്‌, 
ജന്മസാഫല്യത്തിന്നായച്ഛനായ്‌, ഭര്‍ത്താവായി- 
ട്ടിജജന്മപീയുഷത്തിന്നദ്ധ്യാപകാദ്ധ്യക്ഷനായ്‌. 


മര്‍ത്യനായ്‌ ധാത്രീസേവയ്ക്കുത്തമോത്തമനായി 
സത്യമാം ജനമോദ്ദേശമൊട്ടുമേ മറക്കാതെ 
നിതൃജീവിതത്തിലെ കര്‍ത്തവ്യമെഥായോഗ്യം 
ചിത്തശുദ്ധിയോടന്നന്നനുഷ്ഠിച്ചാരാദ്ധ്യനായ്‌ 


ഗൃഹസ്ഥാശ്രമത്തിന്റെ യന്ത്യമാം വാനപ്രസ്ഥം 
ഗൃഹസ്ഥര്‍ക്കായിക്കാട്ടി നേര്‍വഴി നയിക്കുവാന്‍ 
ഇഹത്തില്‍ ജന്മംകൊണ്ട വിദ്യാധിരാജന്‍ തന്റെ 
ഗുണത്തില്‍ മുന്നാംമുറ ശിഷ്യനായ്‌; തപോധനന്‍! 


ര്‍മത്മഷീദ്യ കതക്ണ്വഒക്നഷം ചഷകം ലം 


പുര്‍വ്ൃമാം സദാശിവനാമവും തൃജിച്ചിന്നു 
കൈലാസനാഥാനന്ദതീര്‍ത്ഥപാദരായ്ത്തീര്‍ന്നു, 
വിമലാനന്ദസ്വാമിക്കുത്തമ പിന്‍ഗാമിയാ- 
യംബികാരശ്രമത്തിന്റെ ശോഭയായ്‌ വിരാജിപ്പു. 


ആശ്രമോ പാന്തത്തില്‍ തന്‍ ദീര്‍ഘവിക്ഷണം ചൂഴു- 
മാശ്രിതര്‍ക്കായിട്ടുള്ള മന്ദിര സമുച്ചയം 
അശ്രാന്തതീക്ഷ്ണയത്നാവൈഭവ മുച്ചൈസ്തരം 


വിശ്രുത കീര്‍ത്തിക്കോര്‍ക്കാന്‍ സ്മാരകം സുനിശ്ചിതം. 


താവകചൈതന്യത്താല്‍ ദീപ്തമാം തപോവനം 
ഭാവുകം കൈക്കൊണ്ടുള്ളോരളകാപുരി തുല്യം 
ഭാവിയില്‍ ദൃഡ്ഃമായും ബ്രഹ്മസായുജ്യം പുകി- 
യേവര്‍ക്കുമാരാദ്ധ്യനായ്ത്തീര്‍ന്നിടും നിസ്സംശയം. 


നമസ്തേ തപോധന! നമസ്തേ തീര്‍ത്ഥപാദ! 
നമസ്തേ ഭക്തപ്രിയ! നമസ്തേ ഗുരുപ്രിയ! 
നമസ്തേ ദയാപരാ, ഭക്തവത്സലാ ഗുരോ! 
സമസ്താപരാധം പോകാനായ്‌ വണങ്ങുന്നേന്‍. 


യോഗിവര്യനായ്ത്തീര്‍ന്നിട്ടിശ്വരചൈതന്യത്തില്‍ 
യോഗനിദ്രയെ (പാപിച്ചാരാദ്ധ്യ സ്വരുപനായ്‌ 
യോഗ്യനായ്ത്തിരാന്‍ യോഗം ഭവിക്കും തപോനിധേ 
ഭോഗീന്ദ്രശായി നിന്നിലമൃതം പൊഴിക്കട്ടെ!! 


കക 
2 ഗുരുപ്രണാമം 


സാക്ഷാല്‍ ഈശ്വരതുലുരാണുയതികള്‍ 
നിര്‍വ്യാജഭക്തപ്രിയര്‍ 

കാംക്ഷിക്കുന്നില്ലവരൊട്ടുസുഖമാം 
ഭോഗങ്ങള്‍ ദുഃഖങ്ങളും 

വക്ഷസ്സില്‍ കുളിര്‍ത്തെന്നലാണുസരളം 
നാവില്‍സദാ സ്തോത്രവും 

അക്ഷീണം ഗുരുപുജ ചെയ്തു കഴിയും 
ശ്രേഷ്ഠന്‍ ബ്രഹ്മദര്‍ശകന്‍ 

ഞാനും മാനസശിഷ്ൃയനായിഭജനം 
ചെയ്യും പരിര്രാജകന്‍ 

നൂനം നീണ്ടുമെലിഞ്ഞുശോഭവിതറും 
തുണണ്‍ഡം സദാ സുസ്മിതം 


ദ്മത്മഷിക്യ ക്യ. ചഴൊെഷ്ം 


ദാനം ചെയ്വതു ജ്ഞാനശക്തിയതിനെ 
ദ്യോതിപ്പിക്കും ചക്ഷുസ്സും 
മേനിക്കൊത്തൊരു ഫാലദേശമതിന്മേല്‍ 
മാലേയ സിന്ദൂരവും; 
കേശം നീണ്ടുനരച്ചു, താടിയതുപോല്‍ 
വക്ഷസ്സീടംതാണ്ടിയും 
ആശയ്ക്കൊത്തൊരു കാവിമുണ്ടു, സരസം 
കണ്ഠേസദാരുദ്രാക്ഷവും 
ദേശംസ്വന്തമൊരേടത്തുമില്ലയതുപോല്‍ 
ബന്ധുക്കളില്ലാരുമേ- 
യീശന്‍ തന്നുടെ സൃഷ്ടി; ജാതിമതമി- 
ല്ലെല്ലാം സമംസോദരര്‍ 
കാവ്യം ശാസ്ത്രപുരാണമൊക്കെ വയസ്യര്‍, 
നിത്യം പുണര്‍ന്നീടുമോങ്കാരവും 
ദേഹം, ദേഹിയുമെന്നപോലെയിവയില്‍ 
വിജ്ഞാനവ്യുല്‍പത്തിയും 
ഉര്‍വിക്കെന്നു മനശ്വരംപ്രതിദഭയാം 
വിദ്യാധിരാജന്റെ യാ- 
പന്ഥാവില്‍ പുതുസുനമായി യുദയം 
ചെയ്താ ഗുരുവേ പ്രണമാമ്യഹം 
നിതൃംശോക വിനാശനത്തിനധുനാ 
കൈലാസനാഥന്‍ മുനി- 
ശ്രേഷ്ഠന്‍ ചിത്തവിശുദ്ധിയോടെ വരവും 
നല്‍കി കടാക്ഷിക്കണേ; 
അത്യന്തം ബതഭക്തിയോടു തൊഴുകൈ 
യേകുന്നു നിത്യം ഗുരോ-- 
യെന്നെയങ്ങൊരു ഗൃഹസ്ഥ ശിഷ്യനായ്‌ 
കൈക്കൊള്ളുക ഭക്തപ്രിയാ! 


-ശുഭം- 


മാവേലിക്കര ശ്രീധരക്കുറുപ്പ്‌ ഓണാട്ടുകര (പ്പ) 
1-10-2002 പല്ലാരിമംഗലം. പി.ഒ, പിന്‍-690107 


കില്‍ 


(2) 





ദ്൭ത്മശമിക്യ ഒരുക്ഷ്വ.ഭമാദ്ധം ചഴണഷം ടാ (27) 


കര്‍മ്ഥധീരത സപര്യയാക്കിയ സന്യാസി 


ബ്രഹ്മശ്രീ മാസികയ്ക്ക്‌ ഒരു സന്ദേശം ചോദിക്കാനാണ്‌ ഞാന്‍ 
ഓം അംബികാശ്രമം മഠാധിപതിയെ അന്വേഷിച്ചെത്തിയത്‌. പുറത്തുള്ള 
ഒരടുപ്പില്‍ തീ കൂട്ടുന്ന ഒരാളെ ചില ഭക്തന്മാര്‍ ചൂണ്ടിക്കാട്ടി. അല്പം 
സങ്കോചത്തോടെ ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തെ സമീപിച്ചു നമസ്ക്കരിച്ചു. വളരെ 
ഉത്സാഹവാനായി പ്രത്യഭിവാദനം ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ ആ കാഷായവസ്ത്ര 
ധാരി ഇപ്രകാരം പ്രതിവചിച്ചു. അടിയന്‍ ഉടന്‍വരാം. സത്സംഗത്തിനു 
വന്നെത്തിയിട്ടുള്ളവര്‍ക്കല്പം ചൂടുവെള്ളം ഒരുക്കുകയാണ്‌. 


ആത്മാര്‍ത്ഥതയുള്ള ഒരു വേലക്കാരന്റെ ഭാവവും വിനയവുമാ 
യിരുന്നു സ്വാമിജിയുടെ മുഖത്ത്‌. ഞാനെന്റെ കര്‍മ്മപരിപാടികളും 
ലക്ഷ്യവും ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞു. എല്ലാം കേട്ടിട്ട്‌ സന്തോഷപൂര്‍വൃവും സംയ 
മനത്തോടും നമുക്ക്രപകാരമൊരു സമത്വചാധിഷ്ഠിത നവ സമൂഹമാണ്‌ 
വേണ്ടതെന്നുള്ള അദ്ദേഹത്തിന്റെ കാഴ്ചപ്പാട്‌ വെളിവാക്കി. 


ഹിന്ദുധര്‍മ്മത്തിന്റെ പുറം ക്ലാവുപിടിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതില്‍ 
സ്വാമിജിക്ക്‌ സങ്കടമുണ്ട്‌. അത്‌ ഈയം പൂശിയെങ്കിലും മറയ്ക്കണമെന്ന 
ലക്ഷ്യം മുന്‍നിര്‍ത്തിയാണ്‌ ആശ്രമത്തിലും മറ്റുകേന്ദ്രങ്ങളിലും 
സത്സംഗം തുടങ്ങിയ പരിപാടികള്‍ സ്വാമിജി ഒരുക്കുന്നത്‌. 


ആത്മവിദ്യ ഒരു നിത്യാന്വേഷണ വിഷയമെന്ന്‌ സ്വാമിജി വിശ്വ 
സിക്കുന്നു. അത്‌ എത്തിച്ചേരുന്നത്‌ ബ്രഹ്മത്തിലേക്കുതന്നെ. അന്വേഷ 
ണത്തിന്റെ ആഴംകൂടുന്തോറും സതൃത്തിന്റെ മുഖം സൌന്ദര്യമുള്ളതാ 
കും. ലളിതജീവിതത്തിന്റെ ഒരുപാസകനും വക്താവുമാണദ്ദേഹം. സംഭാ 
ഷണത്തിനിടയില്‍തന്നെ സന്ദേശം റെഡിയായി, ഒപ്പം ചായയും. ആശ്ര 
മധര്‍മ്മങ്ങളും ദീപാരാധനയും മുറപോലെ നടക്കുകയും ചെയ്തു. ഒരു 
കര്‍മ്മധീരനായിട്ടാണ്‌ ഞാനദ്ദേഹത്തെ സദാസമയവും 
കണ്ടിട്ടുള്ളത്‌. ഒരു ദൈവദാസനാണ്‌ താനെന്ന്‌ അദ്ദേഹം സ്വയം വിശേ 
ഷിപ്പിക്കുന്നു. 
ഒരു സാഹിതൃരസികന്‍, കലോപാസകന്‍, എഴുത്തുകാരന്‍, പ്രഭാ 
ഷകന്‍ എന്നീ വിവിധ നിലകളില്‍ ധീരതയോടെ സപരൃയില്‍ ഏർപ്പെ 
ടുന്ന സസ്പാസിമാര്‍ വിരളമാണ്‌. ബ്രഹ്മശ്രീ മാസികയുടെ ഒരഭ്മുദ 
യകാംക്ഷി എന്ന നിലയ്ക്ക്‌ എനിക്ക്‌ സ്വാമിജിയോടും ആശ്രമത്തോടും 
പ്രത്യേക ആദരവാണുള്ളത്‌. കൂടുതല്‍ ഉയരങ്ങളിലെത്തി അദ്ദേഹം 
പ്രശോഭിക്കാന്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്ന 
(ഒപ്പ) 
ബേബിജോണ്‍ താമരവേലി 
ചീഫ്‌ എഡിറ്റര്‍, ബ്രഹ്മശ്രീ മാസിക 
കറ്റാനം 
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ത്അീദ്യ കരകയ്വക്കാഷം ചെം ൬ 


യാദ്യശ്ചികമായ ഒരു കൂടിക്കാഴ്ച 


യാദൃശ്ചികമായുണ്ടായ ഒരു കൂടിക്കാഴ്ച വിച്ചഛേദിക്കാനാകാത്ത 
വലിയ ഒരു ബന്ധമായി മാറുമെന്ന്‌ ഒരിക്കലും കരുതിയിരുന്നില്ല. 
ഓദ്യോഗിക ജീവിതം കഴിഞ്ഞ്‌ ആത്മീയ കാര്യങ്ങളില്‍ മുഴുകി കഴി 
യുന്ന കാലം. എന്റെ ഒരടുത്ത സുഹൃത്ത്‌ മി. കരുണാകരന്‍നായര്‍ പറ 
ഞ്ഞു ““ഇന്നൊരടിപൊളി പ്രസംഗമുണ്ട്‌ ചിന്മയാവിദ്യാലയത്തില്‍-വര്‌ 
ന്നുണ്ടോ”? ആരുടേതെന്ന ചോദ്യത്തിനു വ്യക്തമായ ഉത്തരം ലഭിച്ചി 
ല്ല. ഒരു സ്വാമിയാണെന്നുമാര്രമറിയാം. അയിരൂര്‍-ചെറുകോല്‍പ്പുഴ 
കണ്‍വന്‍ഷനില്‍ വേദികീഴടക്കിയ സന്യാസിയെന്ന്‌ പ്രത റിപ്പോര്‍ട്ട്‌ വന്നി 
ട്ടുണ്ടത്രേ। 

പ്രഭാഷണം (ശവിക്കാന്‍ മുന്‍നിരയില്‍ത്തന്നെ ഞങ്ങള്‍ സ്ഥലം 
പിടിച്ചു. ഈനശ്വരപ്രാര്‍ത്ഥനയും. സ്വാഗതവും കഴിഞ്ഞ്‌ അദ്ധൃക്ഷന്റെ 
ഹ്രസ്വമായ ഉപ്ക്രമത്തിനുശേഷം സ്വാമിജി ക്ഷണിക്കപ്പെട്ടു. മംഗളാര്‍ 
തിക്കുശേഡം സദസ്പിനെ സംബോധന ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ നാമംപോലെ 
തന്നെ ദീര്‍ഘാായ ഗാ;തമുള്ള സ്വാമിജി ഗാംഭീര്യഭാവം ഒട്ടുംകുറയാ 
തെ തന്റെ പ്രഭാഷണമാരംഭിച്ചു. അലകടല്‍ ഇളകിവരികയാണോ, പട 
ഹധ്വനിയാദണാ, ഇടിമിനലാണോ എന്നൊന്നും പറയാനാവില്ല-ഇടത 
ടവില്ലാത്ത ആ വാഗ്ധോരണി ഏകദേശം ഒന്നര മണിക്കൂര്‍ തുടര്‍ന്നു. 
പടവുപടവ:കളായുയര്‍ന്ന്‌ ഹിമോഷ്ണിീഷങ്ങളണിഞ്ഞ്‌ നിലകൊള്ളുന്ന 
സനാതനമായ ഹിമാലയ പര്‍വ്ൃതനിര സ്വര്‍ഗ്ഗങ്ങളിലെ രഹസ്യങ്ങളി 
ലേക്ക്‌ എത്തിനോക്കുകയാണോ എന്നുതോന്നും. എന്നു തുടങ്ങിയുള്ള 
സ്വാമി വിവേക നന്ദന്റെ ഉദ്ധരണികള്‍; “70൭൦ ഠാ സ്ട:, ഡ്രാഠധിന- 
ഠ്ധ്ട൩ 1൨൦ ൨൭5 നഠ ധ്യ തുടങ്ങിയുള്ള മിസ്സിസ്സ്‌ ആനീബസന്റിന്റെ 
വാക്കുകള്‍ പ്രസിദ്ധ ജര്‍മ്മന്‍ ദാര്‍ശനികന്‍ മാക്‌സ്മുള്ളര്‍, ഷോപ്പനാര്‍, 
നിഷിലെ, വിക്ടര്‍കസിന്‍സ്‌, മൈക്ഡാന്യേല്‍, പോള്‍ഡ്യൂസന്‍, ബിഷ 
പ്പ്ഹീബര്‍, അബ്ദുള്‍ഫെയിസി, മാര്‍ക്കോപോളോ, കേണല്‍മണ്‍റോ 
തുടങ്ങി നിരവധി മഹാന്മാരുടെ വചസ്സുകള്‍ മഴവെള്ളംപോലെ ഒഴുകി 
യെത്തുന്ന മാസ്മരികത അക്ഷരാര്‍ത്ഥത്തില്‍തന്നെ പ്രഭാഷണകല 
യിലെ ഇന്ദ്രജാലമെന്ന്‌ മറ്റുചിലര്‍ വിശേഷിപ്പിച്ചത്‌ അമ്പര്‍ത്ഥമാക്കുന്നു. 


1998-ല്‍ കിടങ്ങന്നൂര്‍ ശ്രീ വിജയാനന്ദാശ്രമത്തില്‍വച്ച്‌ നടന്ന 
സ്വാമിജിയുടെ ഷഷ്ട്യബ്ദപൂര്‍ത്തിയാഘോഷങ്ങളില്‍ സംഘാടകരിലൊ 
രാളായി ഞാനും സംബന്ധിച്ചിരുന്നു. സംസ്ഥാനത്തിന്റെ നാനാഭാഗ 
ങ്ങളില്‍നിന്നും വന്നെത്തിയ തീര്‍ത്ഥാടക ഭക്തന്മാരുടെ പ്രഭാഷണ 
ത്തില്‍നിന്നുമാണ്‌ സ്വാമിജിയെക്കുറിച്ച്‌ ഏകദേശമുള്ള ഒരു നഖചിത്രം 
എനിക്കു ലഭിച്ചത്‌. ഉച്ചയ്ക്കുള്ള അന്നദാനം, വൈകുന്നേരം നടന്ന 
ആശംസാസമ്മേളനം, ആശ്രമാന്തേവാസികളുടെ സന്ധ്യാപ്രാർത്ഥന, 
രാത്രിയില്‍ നടന്ന സംഗീതാരാധന എന്നിവ അതിഗംഭീരമായ അനുഭ 
വമായിരുന്നു. 


ദ്ഭത്മഷിക്യ കാരാക്ര[-77ഷ്കം ച്ച ടട ാടാത്ത( 7 2) 


ആണ്ടുതോറും അയിരൂര്‍-ചെറുകോല്‍പ്പുഴ ഹിന്ദുസംഗമത്തിന്‌ 
പന്മന ആശ്രമത്തില്‍നിന്നും വരുന്ന ശ്രീവിദ്യാധിരാജ ജ്യോതിര്‍ പ്രയാ 
ണത്തില്‍ സ്വാമിജിയുടെ പട്‌: നിര്‍ണ്ണായകമാണ്‌. ചെങ്ങന്നൂര്‍ ശ്രീമഹാ 
ദേവക്ഷ്രേത സന്നിധിയില്‍ നല്‍കുന്ന സ്വീകരണത്തിന്‌ നന്ദി പ്രകാശി 
പ്പിച്ചുകൊണ്ടുള്ള സ്വാമിജിയുടെ പ്രഭാഷണം ശ്രവിക്കാന്‍ വമ്പിച്ച ഒരു 
ജനാവലി തടിച്ചുകൂടാറുണ്ട്‌. ആരെന്തുപറഞ്ഞാലും വിമര്‍ശിക്കുകയും 
എതിര്‍ക്കുകയും ചെയ്യുന്ന പലരും അക്കൂട്ടത്തില്‍പ്പെടുമെന്നുള്ളതാണ്‌ 
ഏറെ അത്ഭുതം. 


രാമായണമാസാചരണവുമായി ബഡ്ധ്പെട്ടും ക്ഷേത്രോത്സവ 
ങ്ങള്‍, സപ്താഹം, മതകണ്‍വെന്‍ഷന്‍, വിളക്കുപൂജ, സത്സംഗം തുട 
ങ്ങിയവയ്ക്കായും സ്വാമിജി ചെങ്ങന്നുരിന്റെ ഒരഭിഭാജ്യഘടകമായി മാറി 
യിരിക്കുകയാണ്‌. യാതൊരു ഭേദഭാവനയുമില്ലാതെ ധാരാളം ഹിന്ദുഭവ 
നങ്ങള്‍ സന്ദര്‍ശിക്കുകയും കുടുംബാംഗങ്ങളുമായി ഉറ്റബന്ധം 
പുലര്‍ത്തുന്നു എന്നുള്ളതും ഞങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം അത്യധികം സന്തോഷ 
വും, സംതൃപ്തിയും നല്‍കുന്നു എന്നത്‌ എടുത്തുപറയേണ്ട വസ്തുത 
യാണ്‌. ചുരുങ്ങിയ കാലയളവിനുള്ളില്‍ ചെങ്ങന്നൂരിന്റെ ഒരുറ്റമിത്രമായി 
മാറിയിരിക്കുന്ന സ്വാമിജിയുടെ മാവേലിക്കരയിലുള്ള ഓംഅബികാശ്ര 
മവുമായി ഇവിടുത്തെ നിരവധി ഭക്തന്മാര്‍ നിത്യബന്ധം പുലര്‍ത്തിവ 
രുന്നു. 

കണ്ണൂര്‍ജില്ലയില്‍ കരിക്കോട്ടക്കരിക്കു സമീപമുള്ള, വാളത്തോട്‌ 
ശ്രീ ഉമാമഹേശ്വരാശ്രമവും തിരുവനന്തപുരത്തുള്ള ശ്രീവിദ്യാധിരാജ 
ഗുരുകുലവും സന്ദര്‍ശിക്കുവാന്‍ എനിക്കു ഭാഗ്യം സിദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. കണ്ണൂര്‍ 
ആശ്രമം ഏറെ മനോഹരമാണ്‌. നയനമോഹനമായ കാനനഭംഗിയും, 
കാട്ടരുവികളും, കുളിരു പകരുന്ന തരുച്ഛായയുമെല്ലാം തീര്‍ത്ഥാടകര്‍ക്ക്‌ 
ഹരം പകരുന്നു. ധര്‍മ്മാചരണങ്ങള്‍ക്കും ജീവകാരുണ്യ 
പ്രവര്‍ത്തനത്തിനും ഈന്നല്‍ നല്‍കിക്കൊണ്ടുള്ള സ്വാമിജിയുടെ 
ആത്മീയ പ്രവര്‍ത്തനം മറ്റാ ശ്രമങ്ങള്‍ക്കും, മഠങ്ങള്‍ക്കും നിശ്ചയമായും 
ഒരു മാതൃകയാണ്‌. സ്വാമിജിയുടെ ഉറച്ചനിലപാടും ധീരമായ ശബ്ദവും 
പലപ്പോഴും വിവാദങ്ങള്‍ക്കു വഴിയൊരുക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും സ്വന്തം 
വ്യക്തിത്വവും, തന്റേടവും ഒരിക്കലും പണയപ്പെടുത്തരുതെന്നുള്ള നിശ്ച 
യദാര്‍ഡ്യ്യം സ്വാമിജിയുടെ മാത്രം കൈമുതലാണ്‌. 


കാലം ഉയര്‍ത്തുന്ന വെല്ലുവിളികളെ ഫലപ്രദമായി നേരിടാന്‍ 
ഹിന്ദുസമാജം ഒന്നായി നില്‍ക്കണമെന്ന ഉറച്ചനിലപാടാണ്‌ സ്വാമിജിക്കു 
ള്ളത്‌. ഇതിനായി സമസ്ത ഹിന്ദുവികാസ പരിഷത്ത്‌, സര്‍വൃസമുദായ 
സനാതനസഭ സമസ്ത കേരള വിദ്യാധിരാജസഭ തുടങ്ങിയ സംഘടന 
കള്‍ സ്ഥാപിച്ച്‌ പരിശ്രമിച്ചു വരുന്നു. പ്രഷാഭണകലയില്‍ അദ്ധിതീയ 
നെന്നതിലുപരി, അനുഗൃഹീത ഗ്രന്ഥകാരന്‍ എന്ന നിലയിലും സ്വാമിജി 
ശോഭിക്കുന്നു. അഴിവില്ലാത്ത സത്യങ്ങള്‍ ആവര്‍ത്തിച്ചുറപ്പിക്കുന്ന ആത്മ 
വിദ്യയുടെ ഈ അന്വേഷണ പഠനഗ്രന്ഥം ഓരോഹിന്ദുവും അനര്‍ഘ 
നിധിയായി സുൂക്ഷിക്കുമെന്നു പ്രത്യാശിക്കുന്നു. 
ര്‍ പ്പ) 
റ്‌ ആര്‍. ഗോപിനാഥന്‍പിള്ള, ശ്രീഭവന്‍ 
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ശ്രീ ചട്ടന്പിസ്വാമികളും വട്ടിയൂര്‍ക്കാവും 


ചട്ടമ്പിസ്വാമികളെക്കുറിച്ച്‌ എവിടെയെങ്കിലും പ്രസംഗമുണ്ടെന്നു 
കേട്ടാല്‍ അവിടേയ്ക്ക്‌ പറന്നെത്തുക എന്നുള്ളത്‌ വട്ടിയുര്‍ക്കാവുകാ 
രുട ഒരു ശീലമാണ്‌. 

“പാട്ടുകേട്ടാലാര്‍ക്കുസൌഖ്യം പട്ടിണിയായ്ക്കിടക്കുമ്പോള്‍ 
ഈട്ടുകേട്ടാല്‍ തലപൊക്കും അതുകേള്‍പ്പാനുമില്ലയെങ്ങും” 
എന്നു പറഞ്ഞമട്ടില്‍; കഷ്ടകാലമെന്നുതന്നെ പറയാം. ചട്ടമ്പിസ്വാമി 
കള്‍ അതുല്യനും അമാനുഷനുമായ ഒരു മഹര്‍ഷിയായിരുന്നിട്ടുകുടി 
കേരളീയര്‍ അദ്ദേഹത്തെ വേണ്ടുംവിധം അറിയുകയോ ആദരിക്കുകയോ 
ചെയ്തിട്ടില്ലെന്നുള്ള ഭാരതകേസരി ശ്രീ മന്നത്തുപത്മനാഭന്റെ അഭി 
പ്രായം എത്ത സത്യമെന്ന്‌ ഓര്‍ത്തുപോവുകയാണ്‌. ഈ ദുസ്ഥിതി നില 
നില്‍ക്കുമ്പോഴാ നന്‍ തിരഃവനന്തപുരം എസ്‌.എം.വി.സ്ക്കൂളിലെ ഒരദ്ധ്യാ 

പകന്‍ സ്വാമികാര്യങ്ങളില്‍ ശ്രദ്ധാലുവാണെന്നറിയുന്നത്‌. 

ചട്ടറ്റവി,കരമികളായ അദ്ധ്യാപകരെ മാത്രമേ സര്‍ക്കാര്‍ എസ്‌.എം. 
വി, ഹൈമ്ക്കൂടില്‍ നിയധിക്കാറുള്ളൂ. ദീര്‍ഘമായ ചരിത്രപാരമ്പര്ൃയവും 
രാജകീയ പ്രനഡ്ടിയുമ;ള3 തലസ്ഥാനത്തെ ഏക വിദ്യാലയമാണത്‌. 
“ബേബി അണ്ണന്‍” എന്ന ഓമനപ്പേരിലറിയപ്പെട്ടിരുന്ന ശ്രീ. വേലായു 
ധന്‍ ചേട്ടനുമായി ഞാനീ സരസ്വതീക്ഷേത്രത്തിന്റെ പടവുകള്‍ പിന്നി 
ടുമ്പോള്‍ വളരെയേറെ പ്രതിഭകംളുള്ള ഒരു സ്വാമിഭക്തനെ പരിചയപ്പെ 
ടാനാണ്‌ പോകുന്നതെന്ന; കരുതിയില്ല. ഒട്ടും വൈകിയില്ല, സ്റ്റാഫ്‌ റൂമി 
ലേക്ക്‌ തൊഴുകൈകളോടെ. ദീ3ഘകായനായ ഒരസാമാന്യവ്യക്തി 
കടന്നുവന്നു. പരസ്പറാഭിവാ ദനങ്ങള്‍ക്കും കുശലപ്രശ്നങ്ങള്‍ക്കും 
ശേഷം “ഇതാ ഒരു സ്വാമിഭക്തന്‍, ചട്ടമ്പി സ്വാമിക്കു വേണ്ടി മരി 
ക്കാന്‍പോലും ഒരുക്കമാണ്‌... ധാരാളം സമയമുണ്ട്‌, മനസ്സുമുണ്ട്‌ വേണ്ട 
പോലെ പ്രയോജനപ്പെടുത്ത്‌ ക്കൊള്ളണം.” എന്ന്‌ ബേബിയണ്ണന്‍ 
എന്നെ പരിചയപ്പെടുത്തി. ൭;വാവായ ഒരാള്‍ ആത്മീയ പ്രവര്‍ത്തന 
ത്തിന്‌ സന്നദ്ധതകാട്ടി മുന്നോട്ട;വന്നതില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‌ ആദ്യം അത്ഭു 
തം തോന്നി അനന്തരം അളവാ; സന്തോഷിച്ചു. 


തുടര്‍ന്ന്‌ വട്ടിയൂര്‍ക്കാവ കേനന്ദമാക്കി വിദ്യാധിരാജ ധര്‍മ്മസഭ 
സ്ഥാപിതമായി. ഒരാശ്രമം സ്ഥാപിക്കണമെന്ന ശ്രീ ശാരദാലയത്തിന്റെ 
നിര്‍ദ്ദേശം വൈകുന്നതില്‍ അദ്ദേഹം കുണ്ഠിതപ്പെട്ടു. വിദ്യാധിരാജ ജയ 
ന്തി, സമാധി എന്നിവയ്ക്കു പുറമേ രാമായണമാസാചരണം സംബ 
ന്ധിച്ചും അദ്ദേഹം വട്ടിയൂര്‍ക്കാവിലെ ഒരു നിതൃസന്ദര്‍ശകനായി മാറി. 
എങ്ങനെയെന്നറിഞ്ഞുകൂടാ വളരെയധികം കുടുംബങ്ങളുടെ ഉറ്റബ 
ന്ധുവും സുഹൃത്തുമാണ്‌ രീ ശാരദാലയം. സര്‍വ്വീസില്‍നിന്നും 
വിരമിച്ചാലുടന്‍ സന്യാസം സ്വീകരിക്കുമെന്ന നിശ്ചയം വെളിവായ 
പ്പോള്‍ നിലവിലുള്ള കുടുംബബാധ്യത ഞാന്‍ ഓര്‍മ്മിപ്പിച്ചു. 
അതൊക്കെ ദീര്‍ഘം തെറ്റാതെ നിറവേറ്റുമെന്ന്‌ ഉറപ്പു പറഞ്ഞ 
അദ്ദേഹംപറഞ്ഞ പ്രകാരം തന്നെ സന്യാസം സ്വീകരിക്കുകയും 
കുടുംബച്ചുമതലകള്‍ പൂര്‍ത്തിയാക്കുകയും ചെയ്തു. 


ര്രത്മഷീക്യ ഒൂകയ്വ.ഒമ്മ്മം ചൊദ്ം ടന ടടടടാടാടാ-(7) 


ദീര്‍ഘകാലം വട്ടിയുര്‍ക്കാവിലും പ്രാന്തപ്രദേശങ്ങളിലും തിരു 
വനന്തപുരത്താകമാനം നിരവധി സത്സംഗക്ലാസ്സുകള്‍ സംഘടിപ്പിച്ചും 
മറ്റ്‌ ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നടത്തിയും കഴിഞ്ഞിരുന്ന ശാരദാ 
ലയം സന്യാസം സ്വീകരിച്ചതോടെ തന്റെ പ്രവര്‍ത്തന മേഖല കേരള 
ത്തിലെ മറ്റുജില്ലകളിലേക്കു വ്യാപിപ്പിച്ചു. സംസ്ഥാനത്തിന്റെ വിവിധ 
ഭാഗങ്ങളില്‍ അദ്ദേഹം സ്ഥാപിച്ച ആശ്രമങ്ങളില്‍ ചിലതെല്ലാം സന്ദര്‍ശി 
ക്കാന്‍ എനിക്കും ഭാഗ്യം സിദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഒരിക്കല്‍ വിതുരയ്ക്കു സമീപം 
ആനപ്പാറയില്‍ അദ്ദേഹം സംഘടിപ്പിച്ച സ്ക്കൂള്‍ കുട്ടികള്‍ക്കായുള്ള 
അവധിക്കാല പഠനക്ലാസ്സും ആദ്ധ്യാത്മിക ശിബിരവും എന്നെ വളരെ 
യേറെ ആകര്‍ഷിച്ചു. ഇത്തരം ഒരവധിക്കാല പഠനക്യാമ്പ്‌ വട്ടിയൂര്‍ക്കാ 
വിലും സംഘടിപ്പിക്കണമെന്ന്‌ നിശ്ചയിക്കുകയും ശ്രീ വിദ്യാധിരാജവി 
ദ്യാവേദിയുടെ ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ വളരെയധികം കുട്ടികളേയും 
മുതിര്‍ന്നവരെത്തന്നെയും പങ്കെടുപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹം അതു ഭംഗി 
യായി നിര്‍വൃഹിക്കുകയും ചെയ്തു. 


ഇതിനകം അനവധി ശിഷ്യരെ സ്വന്തമാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞ സ്വമി 
കള്‍ നിരന്തരം ഹൈന്ദവ നവോത്ഥാനത്തിനുവേണ്ടിയും ശ്രീ ചട്ടമ്പി 
സ്വാമികളുടെ മഹത്വം മററുള്ളവരില്‍ എത്തിക്കാനും നാടിന്റെ നാനാ 
ഭാഗങ്ങളിലും വിശ്രമലേശമെന്വേ ചുറ്റിത്തിരിയുന്നു. വര്‍ഷങ്ങളായി 
ചെറുകോല്‍പ്പുഴ ഹിന്ദുമഹാസമ്മേളനത്തിന്റെ മുഖ്യ ആചാര്യന്‍കുടി 
യാണ്‌ ബ്രഹ്മശ്രീ കൈലാസനാഥാനന്ദതീര്‍ത്ഥപാദസ്വാമികള്‍. അനന്ത 
പുരിയുടെ പ്രഡ്ടിയോടൊപ്പം (ഗാമീണശാലീനത നഷ്ടപ്പെടാതെ 
കാത്തുസൂക്ഷിക്കുന്ന വട്ടിയൂര്‍ക്കാവിലും പരിസരപ്രദേശങ്ങളിലുമുള്ള 
മുഴുവന്‍ ജനങ്ങളുടേയും മനസ്സില്‍ ആത്മീയബോധം ഉണര്‍ത്തുവാനും 
അവരുടെ സ്നേഹാദരങ്ങള്‍ പിടിച്ചുപറ്റാനും ഇതിനകം സ്വാമിജിക്കു 
കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ജീവിതത്തിന്റെ ഏറിയപങ്കും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രവര്‍ത്ത 
നത്തിനുവേണ്ടി ഉഴിഞ്ഞുവച്ചസ്വാമികള്‍ കൂടുതല്‍ സമയവും ചെലവ 
ഴിച്ചത്‌ വട്ടിയുര്‍ക്കാവിലാണെന്നതില്‍ എനിക്കും എന്റെ സംഘടനയായ 
ശ്രീവിദ്യാധിരാജ വിദ്യാവേദിയിലെ പ്രവര്‍ത്തകര്‍ക്കും പ്രത്യേക ചാരി 
താര്‍ത്ഥൃമുണ്ട്‌. 

ഇതിനു മുന്‍പും ശ്രീ ചട്ടമ്പിസ്വാമികളെക്കുറിച്ചും ആര്‍ഷധര്‍മ്മ 
ത്തെക്കുറിച്ചും നിരവധി ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ രചിച്ചിട്ടുള്ള സ്വാമികളുടെ ഇപ്പോ 
ഴത്തെ സംരംഭത്തില്‍ എളിയ ഒരു സ്വാമിഭക്തനായ എനിക്കും പങ്കാളി 
യാകാന്‍ കഴിഞ്ഞതിലുള്ള കടപ്പാടും സംതൃപ്തിയും രേഖപ്പെടുത്തി 
ക്കൊണ്ടും എന്നേയും എന്റെ നാട്ടുകാരേയും കുടുംബത്തേയും സ്വാമിജി 
ഒരിക്കലും മറന്നുപോകല്ലേയെന്ന പ്രാര്‍ത്ഥനയോടും ഞാനീ ചെറിയ 
ഓര്‍മ്മക്കുറിപ്പ്‌ ഉപസംഹരിച്ചുകൊള്ളുന്നു. ഈ സല്‍ഗ്രന്ഥത്തെ സഹൃ 
ദയലോകം ആവേശപൂര്‍വ്വം വാരിപ്പുണരട്ടെയെന്നും പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. 


എന്ന്‌ സ്വാമിഭക്തന്‍ 


തിരുവനന്തപുരം വട്ടിയൂര്‍ക്കാവ്‌ പ്രഭാകരന്‍നായര്‍ 
20-8-03 


(ച്‌്‌ 7 ിറ്ല 
ടിടി നി ലി 
പിടി 
പിന്നി. 
നിം 
നിച്‌ ി 
ച്‌ി വിം 

ഇത്തരം പരിതഃസ്ഥിതികളിലാണ്‌ സാധാരണ ഭഗ 
തിം 
ആവിര്‍ഭാവം ഉണ്ടാകുന്നത്‌. ഇങ്ങനെ നോക്കുമ്പോള്‍ സനാ 
ലിലി ലിം 
ടു _ നേരിടുന്ന ഇന്നത്തെ ചുറ്റുപാടില്‍ ഹിന്ദുമത നവോത്ഥാനവും 
പി ന്‌ി 

പി [പി 


[ 
ആ 


1 


വാലാ 
ത്മിക പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഏകീകരണവും കൂട്ടായ്മയും 
പിപി 
കിനാ] 
ഥി റി) 
നി 
റിമി! 
1/1 
നി 
ിലും ഞങ്ങള്‍ ഒരുമിച്ചു വേദി പങ്കിടാറുണ്ട്‌. ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ 
നി്‌ 
ചിപ്പി 
നി്‌ 
പി 
ച്ചിട്ടുളളതിന്‌ ഞാന്‍ ദൃക്സാക്ഷിയാണ്‌ 

സ്വാമിജിയുടെ ആത്മചൈതന്യത്തിന്റെ സമ്പൂര്‍ണ്ണ 
മായ പ്രതിഫലനമാണ്‌. ആത്മവിദ്യ അന്വേഷണവും പഠ 
പി 

ഗ്രന്ഥത്തിന്‌ ഈഷ്മളമായ ഭാവുകങ്ങളോടൊലപ്പം 
സ്വാമിജിയ്ക്ക്‌ ദീര്‍ഘായുസ്സും മറ്റെല്ലാവിധ ശ്രേയോ സമ്പ 
ത്തുകളും ഉണ്ടാകട്ടെ എന്ന്‌ ദേവീ നാമത്തില്‍ ആശംസി 
ച്ചുകൊള്ളുന്നു 

നി 


പി 
റി 
ധി) 
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